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Resumen 

Esta investigación explora el impacto en el desarrollo y bienestar de los niños al 

incorporar elementos de la naturaleza en el diseño de interiores de jardines maternales. 

La hipótesis planteada es que tal incorporación puede tener un impacto positivo en estos 

aspectos de la vida de los niños. El marco teórico de la investigación se basa en teorías 

del desarrollo infantil, psicología ambiental y diseño de interiores. Se examinan las 

teorías del desarrollo cognitivo de Jean Piaget, destacando cómo la interacción con un 

entorno natural puede estimular el aprendizaje y desarrollo infantil. También se 

considera la Hipótesis de Restauración de la Atención de Stephen y Rachel Kaplan, que 

sugiere que la naturaleza puede mejorar la concentración y reducir la fatiga mental. La 

Teoría de la Biofilia de Edward O. Wilson se estudia para entender la afinidad innata de 

los niños por la naturaleza y cómo esto puede mejorar su compromiso y participación en 

las actividades de aprendizaje. Finalmente, se explora la teoría del aprendizaje 

absorbente de Maria Montessori y cómo un entorno bien diseñado que incluye 

elementos naturales puede fomentar el aprendizaje y el desarrollo de los niños. La 

investigación concluye que, de acuerdo con estas teorías y principios, la incorporación 

de elementos de la naturaleza en el diseño de interiores de jardines maternales puede 

tener un impacto positivo en el desarrollo y bienestar de los niños, apoyando la hipótesis 

planteada. Los hallazgos de esta investigación podrían tener implicaciones significativas 

para el diseño de interiores de jardines maternales y otros entornos de aprendizaje para 

niños. 

  Palabras clave: Diseño de interiores, Jardines maternales, Desarrollo infantil, 

Bienestar infantil, Naturaleza, Teorías del desarrollo cognitivo, Psicología ambiental, 

Jean Piaget, Hipótesis de Restauración de la Atención, Teoría de la Biofilia, Maria 
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Montessori, Aprendizaje absorbente, Interacción con el entorno, Juego y aprendizaje, 

Concentración y fatiga mental 

 
Justificación  

La creciente urbanización y el ritmo acelerado de la vida moderna 

frecuentemente limitan la exposición de los niños a la naturaleza. Este hecho resulta 

especialmente relevante en el contexto urbano, donde las oportunidades para conectar 

con el entorno natural se ven significativamente reducidas. Sin embargo, a pesar de 

estos desafíos, numerosos estudios han demostrado la importancia crucial del contacto 

con la naturaleza para el desarrollo cognitivo, emocional y físico. 

Los jardines maternales, como espacios en los que los niños pasan gran parte de 

su tiempo, ofrecen una oportunidad única y vital para fomentar esta relación con la 

naturaleza. El diseño interior de estos espacios puede ser un instrumento para integrar 

elementos naturales, permitiendo que los niños disfruten de los beneficios cognitivos, 

emocionales y de salud que se derivan del contacto con la naturaleza incluso en 

contextos urbanos. 

Por lo tanto, este trabajo se propone abordar la cuestión a través de una revisión 

de la literatura existente. Busca explorar la relación entre el diseño interior de los 

jardines maternales y la integración de la naturaleza, y qué impacto puede tener en el 

desarrollo cognitivo y emocional de los niños. A través de este enfoque, se espera 

contribuir a la investigación en esta área y proporcionar una base para futuros estudios y 

aplicaciones prácticas. 

 
Problemas de Investigación 

1. ¿Cómo puede la integración de elementos naturales en el diseño de interiores 

de jardines maternales mejorar el entorno de aprendizaje para los niños? 
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2. ¿Cómo las teorías del desarrollo infantil y la psicología ambiental pueden 

respaldar y enriquecer este tipo de diseño de interiores? 

3. ¿Cuál es el impacto de un diseño de interiores basado en la naturaleza sobre el 

desarrollo cognitivo y emocional de los niños en jardines maternales? 

 
Objetivos  

1. Objetivo general: Explorar el impacto de la integración de elementos de la naturaleza 

en el diseño de interiores de jardines maternales en el desarrollo y bienestar de los 

niños. 

2. Objetivos específicos: 

    a. Analizar y entender las teorías del desarrollo cognitivo de Jean Piaget y cómo la 

interacción con un entorno natural puede apoyar este desarrollo. 

    b. Investigar la Hipótesis de Restauración de la Atención de Stephen y Rachel Kaplan 

y explorar cómo la naturaleza puede mejorar la concentración de los niños y reducir la 

fatiga mental. 

    c. Estudiar la Teoría de la Biofilia de Edward O. Wilson para entender la afinidad 

innata de los niños por la naturaleza y cómo esto puede mejorar su compromiso y 

participación en las actividades de aprendizaje. 

    d. Examinar la teoría del aprendizaje absorbente de Maria Montessori y cómo un 

entorno bien diseñado que incluye elementos naturales puede mejorar el aprendizaje y el 

desarrollo de los niños. 

 
Hipótesis  

La integración de elementos naturales en el diseño de interiores de jardines maternales, 

sustentada por teorías del desarrollo infantil y la psicología ambiental, promueve un 
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entorno de aprendizaje que contribuye de manera significativa al desarrollo cognitivo y 

emocional de los niños.  

 
Marco Teórico  

Teorías del desarrollo infantil 

Las teorías del desarrollo infantil proporcionan una comprensión profunda de 

cómo los niños crecen, aprenden y se desarrollan. La obra de Jean Piaget, uno de los 

pioneros en este campo, es fundamental para nuestro marco teórico. Piaget propuso que 

los niños son aprendices activos que construyen su conocimiento y entendimiento del 

mundo a través de la interacción con su entorno. En esta investigación, usamos las ideas 

de Piaget para explorar cómo un entorno natural dentro de un jardín maternal puede 

proporcionar una variedad de estímulos que promueven la exploración, el aprendizaje y 

el desarrollo de los niños. 

Psicología ambiental 

La psicología ambiental es otra área clave que informa nuestro marco teórico. 

Esta rama de la psicología estudia la relación entre las personas y su entorno. De 

particular relevancia para nuestra investigación son la Hipótesis de Restauración de la 

Atención de Stephen y Rachel Kaplan y la Teoría de la Biofilia de Edward O. Wilson. 

La Hipótesis de Restauración de la Atención sugiere que la interacción con la 

naturaleza puede ayudar a las personas a restaurar su capacidad de concentración y 

reducir la fatiga mental. En el contexto de un jardín maternal, esto podría traducirse en 

una mayor capacidad para concentrarse y aprender después de interactuar con elementos 

naturales. 

La Teoría de la Biofilia propone que los seres humanos tienen una afinidad 

innata hacia la naturaleza y los sistemas vivos, una atracción que Wilson sugiere es el 

resultado de la evolución. En nuestro estudio, utilizamos esta teoría para explorar cómo 
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la incorporación de elementos naturales en el diseño de interiores de un jardín maternal 

podría mejorar el compromiso de los niños y proporcionarles oportunidades para la 

exploración y el aprendizaje. 

Diseño de interiores 

Finalmente, consideramos los enfoques específicos del diseño de interiores para 

niños. En particular, nos basamos en las ideas de Maria Montessori, que propuso que los 

niños absorben conocimiento de su entorno. En este sentido, un diseño de interiores que 

incorpora elementos naturales podría proporcionar a los niños más oportunidades para 

el aprendizaje y el desarrollo. 

 
Metodología 

La presente investigación se realizó a través de un enfoque cualitativo, 

utilizando un análisis documental y teórico para explorar el impacto potencial de la 

integración de elementos naturales en el diseño de interiores de jardines maternales en 

el desarrollo cognitivo y emocional de los niños. 

Análisis de la teoría del desarrollo infantil: Se realizó una revisión de las teorías 

del desarrollo infantil propuestas por Jean Piaget para comprender cómo los niños 

construyen su conocimiento a través de la interacción con su entorno. Esta revisión 

incluyó el análisis de obras clave de Piaget, incluyendo "La psicología de la 

inteligencia", "El nacimiento de la inteligencia en el niño" y "El juego, los sueños y la 

imitación en la infancia". 

Estudio de la psicología ambiental: También se realizó una revisión de las 

teorías de la psicología ambiental pertinentes para la investigación. Esta revisión se 

centró en la Hipótesis de Restauración de la Atención de Stephen y Rachel Kaplan y la 

Teoría de la Biofilia de Edward O. Wilson, con un enfoque particular en cómo la 
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interacción con la naturaleza puede influir en la concentración, la reducción del estrés y 

el compromiso con el aprendizaje. 

Examen de los principios de diseño de interiores: Finalmente, se realizó un 

estudio de los principios de diseño de interiores relevantes para el entorno de un jardín 

maternal. Este estudio se basó en las ideas de Maria Montessori y su teoría del 

aprendizaje absorbente. 

En todas estas áreas, se buscaron y examinaron estudios y literatura relevantes, 

con un enfoque en trabajos que habían examinado la interacción entre los niños y la 

naturaleza en un entorno de aprendizaje. 

Es importante destacar que esta investigación no incluyó la recopilación de datos 

primarios a través de métodos como encuestas, entrevistas o observaciones. En cambio, 

se basó en la literatura y la teoría existentes para explorar las posibles implicaciones de 

la integración de la naturaleza en el diseño de interiores de jardines maternales. 

 
Desarrollo 

Teorías del desarrollo infantil de Jean Piaget 

En la obra de Jean Piaget, "La psicología de la inteligencia" (1947), se detalla la 

teoría del desarrollo cognitivo. Piaget argumenta que los niños construyen su 

entendimiento del mundo a través de la interacción activa con su entorno. Esta idea es 

especialmente relevante para nuestra investigación, ya que sugiere que un jardín 

maternal diseñado con una inclusión efectiva de la naturaleza puede proporcionar una 

multitud de estímulos para que los niños interactúen, explorando y aprendiendo en el 

proceso. 

"El nacimiento de la inteligencia en el niño" (1936) es otra obra fundamental de 

Piaget que nos ayuda a comprender cómo los niños desarrollan habilidades cognitivas 

desde una edad temprana, a través de la experimentación y la interacción con su 
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entorno. Esto reafirma la importancia de un diseño de jardín maternal que incorpora la 

naturaleza, para facilitar el desarrollo cognitivo de los niños. 

Piaget también destacó la importancia del juego en el desarrollo cognitivo y 

social de los niños en su libro "El juego, los sueños y la imitación en la infancia" 

(1951). Esto nos lleva a pensar que un entorno natural podría enriquecer las 

experiencias de juego de los niños, permitiéndoles experimentar, aprender y desarrollar 

habilidades cognitivas y sociales. 

Psicología Ambiental: La Hipótesis de Restauración de la Atención y la Teoría de 

la Biofilia 

La Hipótesis de Restauración de la Atención de Stephen y Rachel Kaplan 

propone que la interacción con la naturaleza puede mejorar la capacidad de las personas 

para concentrarse y disminuir la fatiga mental. En un jardín maternal, esto podría 

significar que la interacción con elementos naturales podría mejorar la capacidad de los 

niños para concentrarse y aprender. 

Además, los Kaplan sugieren que la interacción con la naturaleza puede tener un 

efecto calmante y reducir el estrés. En un jardín maternal, esto podría contribuir al 

bienestar emocional de los niños, proporcionándoles un entorno en el que se sientan 

tranquilos y relajados. 

La Teoría de la Biofilia, propuesta por Edward O. Wilson, sugiere que los 

humanos tienen una afinidad innata hacia la naturaleza. En el contexto de un jardín 

maternal, esto podría significar que la incorporación de la naturaleza en el diseño del 

interior puede aumentar el compromiso de los niños y ofrecerles más oportunidades 

para la exploración y el aprendizaje. 

Diseño de interiores y aprendizaje absorbente 
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Finalmente, en "The Absorbent Mind" (1949), Maria Montessori propuso que 

los niños absorben conocimientos de su entorno. Si aplicamos esto a un jardín maternal 

con un diseño interior que incorpora la naturaleza, podríamos proporcionar a los niños 

más oportunidades para el aprendizaje y el desarrollo. 

En resumen, cada uno de estos conceptos y teorías se entrelazan para formar la 

base de nuestra investigación. Las teorías del desarrollo cognitivo de Piaget, la 

Hipótesis de Restauración de la Atención de los Kaplan, la Teoría de la Biofilia de 

Wilson y la teoría del aprendizaje absorbente de Montessori se combinan para sugerir 

que un diseño interior que incluye elementos de la naturaleza puede mejorar tanto el 

aprendizaje y desarrollo cognitivo de los niños, como su bienestar emocional y físico. 

 
Conclusiones 

La presente investigación se centró en explorar el impacto potencial de la 

integración de la naturaleza en el diseño de interiores de jardines maternales para el 

desarrollo cognitivo y emocional de los niños. A través de la revisión y aplicación de 

teorías del desarrollo infantil, psicología ambiental y principios de diseño de interiores, 

se pudo determinar que el diseño de interiores basado en la naturaleza puede tener un 

impacto significativo y positivo en los niños. 

Las teorías del desarrollo cognitivo de Piaget proporcionaron un marco para 

entender cómo los niños construyen activamente su conocimiento a través de la 

interacción con su entorno. La integración de la naturaleza en estos entornos puede 

proporcionar estímulos ricos y variados para la exploración y el aprendizaje de los 

niños. 

Además, la Hipótesis de Restauración de la Atención y la Teoría de la Biofilia 

de Kaplan y Wilson respectivamente, sugieren que la interacción con la naturaleza 

puede tener efectos beneficiosos en la capacidad de concentración y reducción del 
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estrés, así como un incremento en el bienestar emocional de los niños. Esta interacción 

con la naturaleza puede ser facilitada mediante la integración de elementos naturales en 

el diseño de interiores de jardines maternales. 

Finalmente, la implementación de estos diseños puede apoyar y enriquecer el 

ambiente de aprendizaje en los jardines maternales, promoviendo el desarrollo cognitivo 

y emocional de los niños. A su vez, estos hallazgos pueden ser aplicados a la práctica de 

diseño de interiores para crear entornos más enriquecedores y beneficiosos para los 

niños. 

Por lo tanto, la hipótesis de que "La integración de elementos naturales en el 

diseño de interiores de jardines maternales puede potenciar el desarrollo cognitivo y 

emocional de los niños" se sostiene a través de la investigación realizada. Sin embargo, 

se recomienda la realización de más investigaciones empíricas para validar y 

profundizar estos hallazgos. 
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