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Resumen

El presente trabajo monografico tuvo por finalidad ubicar los aportes que la psicomotricidad

pudo proporcionar a la equinoterapia en relacion a la organizacion tonico postural.

Para ello, se realizo una revision y analisis bibliografico que tomo en consideracion los aportes

teoricos de Bergés (1991), Rodriguez (2011) Gonzalez (2009), Ziade (2012) entre otros.

Al hablar de organizacion tonico postural se hizo referencia a la forma en que el tono muscular
sostiene la postura y se manifiesta en el sujeto, y como estos aspectos pueden ser trabajados

terapéuticamente en la practica de la equinoterapia.

Se subrayo la relevancia de considerar al sujeto no s6lo como poseedor de un cuerpo organico,
sino teniendo en cuenta la perspectiva psicomotriz, que considera al cuerpo como receptor de
sensaciones y emociones, capaz de interpretar y atribuir significado a las experiencias vividas a

través de €l y con un otro.

Este enfoque bio-psico-social permitié comprender los procesos psicomotores que se han
desarrollado en el nifio, para asi acompanarlos durante la terapia de equinoterapia, facilitando asi

la identificacion y abordaje efectivo de las necesidades del sujeto.

El desarrollo del trabajo permitidé promover un enfoque mas enriquecedor en la practica de

equinoterapia y una base teorica para fortalecer su intervencion terapéutica.

Palabras claves: equinoterapia, psicomotricidad, organizacion tonico postural.



Introduccion

La presente monografia describira los aportes que la psicomotricidad puede brindar a la

equinoterapia a través del concepto de organizacion tonico-postural.

Para ello, se realizara una revision bibliografica que permitira conceptualizar tanto la
practica de la equinoterapia, la psicomotricidad como disciplina y uno de sus conceptos
fundamentales: la organizacion tonico postural. Para esto se tendran en cuenta las contribuciones
teoricas de autores como Bergés (1991), Rodriguez (2011), Gonzalez (2009), Ziade (2012),

entre otros.

Estos conceptos se enmarcan en distintas perspectivas que resultan relevantes para
establecer los aportes y divergencias entre la equinoterapia y la psicomotricidad. La
equinoterapia, segun la definicion del National Center for Equine Facilitated Therapy Ziade
(2012), es entendida como una terapia psicofisica que utiliza al caballo como parte del

tratamiento.

Por su parte, la psicomotricidad, como sefiala Rodriguez (2011), es una disciplina que
tiene como objeto de estudio al cuerpo en relacion.

Luego se ubicara a la organizacion tonico postural en el proceso de constructividad
corporal y el desarrollo psicomotor del nifio y nifia.

La eleccion de esta tematica tiene como propdsito contribuir con aportes conceptuales al
enriquecimiento de la equinoterapia, poniendo énfasis en la comprension de la organizacion

tonico postural desde la perspectiva de la psicomotricidad.



Marco Tedrico

Actualmente han surgido nuevas modalidades terapéuticas, una de ellas es la terapia
asistida con animales (TAA) que los utilizan como recurso en el desarrollo de sus practicas.
Considerandolos una herramienta 1til en determinadas afecciones de distinta indole. Martinez
Abellan (2008) expresa que “en los ltimos anos ha aumentado el interés por las diversas
maneras en que los animales se pueden utilizar terapéuticamente para mejorar la salud fisica y
emocional de los seres humanos” (p.119). La practica de equinoterapia como una TAA, es una

alternativa terapéutica que utiliza al caballo como soporte fundamental del tratamiento.

La equinoterapia se dirige principalmente hacia personas con discapacidad o que
cuentan con indicaciones especificas para realizar esta modalidad terapéutica. Los destinatarios

de esta préctica son nifios, adolescentes y adultos (Martinez Abellan, 2008).

Ziade (2012) en su texto “Una mirada psicomotriz al ejercicio de la equinoterapia”
retoma el concepto de equinoterapia de la National Center for Equine Facilitated Therapy, que la
define “como una forma especializada de terapia psicofisica que utiliza al equino en la
prevencion y/o tratamiento de desoérdenes emocionales y/o del movimiento” (p.4). Dando a
conocer la practica de equinoterapia como una opcion para ser utilizada como una terapia

complementaria.

La autora como psicomotricista que articula dicha disciplina con la practica de
equinoterapia, sefiala sus beneficios, entre los cuales se destacan a los fines de este trabajo. Estos
beneficios incluyen, la mejoria en la regulacion del tono muscular y la inhibicion de reflejos y
patrones de movimiento, asi como también la mejora de la postura y la optimizacion de la

organizacion postural. Ademas, la equinoterapia promueve el vinculo y el contacto a través de



diferentes posturas y posiciones, lo que facilita la conexion mediante la mirada (Ziade 2012).
Por lo tanto se puede inferir que la psicomotricidad y la practica de equinoterapia

comparten un campo de abordaje comun desde distintas perspectivas.

La equinoterapia se basa en un abordaje personalizado donde el terapeuta es quien realiza
la triangulacion entre el caballo y el paciente, que en esta practica ocupa el lugar de jinete (de
ahora en mas utilizaremos la palabra jinete para referirnos al paciente). El trabajo con el caballo
pensado como herramienta terapéutica, se basa en una triple estimulacion, que implica la
utilizacion de la voz del terapeuta, la direccion de los ejercicios y el constante movimiento del

caballo (Lopez Roa y Moreno Rodriguez, 2015).

En la equinoterapia la persona encargada de evaluar y aplicar los ejercicios sobre el
caballo es el terapeuta que desempefia un papel fundamental al seleccionar cuidadosamente el
equino adecuado para llevar a cabo la actividad terapéutica. Esta seleccion se basa en una serie
de caracteristicas especificas: la raza, la edad, el temperamento, el sexo entre otros que
permitiran establecer un vinculo efectivo entre el ser humano y el animal, facilitando el trabajo
conjunto, promoviendo los beneficios terapéuticos de la equinoterapia (Lopez Roa y Moreno

Rodriguez, 2015).

A continuacion, se mencionan los tres principios basicos que rigen la practica de
equinoterapia, segiin Lopez Roa y Moreno Rodriguez (2015). Los principios brindan una base
para comprender los efectos terapéuticos de la equinoterapia en relacion con las funciones

neurobioldgicas del individuo.

En primer lugar, se enfoca en la transmision del calor corporal del caballo al jinete, lo
que beneficia la funcion fisiologica de los 6rganos internos, mejora la regulacion térmica y

estimula respuestas neurofisiologicas. En segundo lugar, se basa en la transmision de impulsos



ritmicos del lomo del caballo al jinete, generaran movimientos basculantes que fortaleceran la
musculatura postural y mejoraran la estabilidad corporal. Por ultimo, el tercer principio se centra
en el movimiento tridimensional del caballo en diferentes planos, que genera un ritmo especifico
que se transmite al jinete, estimulando la integracion sensorial y el desarrollo de habilidades

motoras (Lopez Roa y Moreno Rodriguez, 2015).

Para definir la psicomotricidad se retoma las ideas de Rodriguez (2011) quien sefiala que
“Especificamente la psicomotricidad es una disciplina cuyo objeto de estudio es el cuerpo y el
funcionamiento psicomotor’ de un sujeto en relacion” (p.38), la psicomotricidad aborda al sujeto
en su singularidad, considerando que su cuerpo es resultado de la interaccion con el medio.

Para abordar el concepto de organizacion tonico-postural se considera necesario
previamente enunciar y desarrollar los siguientes conceptos: cuerpo, tono y postura.

Gonzalez (2009), expresa que pensar el cuerpo en psicomotricidad es “pensar al mismo
como una construccidn en y para la relacion con un otro” (p.138), es decir que el vinculo con un
otro ocupa un lugar fundamental en este proceso de construccion del cuerpo.

Continuando con la conceptualizacion del cuerpo, Bergés (1991) expone que:

El cuerpo de la psicomotricidad no es el cuerpo de la expresion, sino el cuerpo de la

recepcion, es el cuerpo receptaculo, receptaculo de la mirada, receptaculo de la voz, es

dentro de este campo tonico que se ubica la equilibracion. (p.7)

Cuerpo receptaculo que recibe todo lo que la madre le entrega, quien lo investird y

significara subjetivamente introduciendo lo simbolico a través del lenguaje.

! Hablar de funcionamiento psicomotor, va mas alla de la maduracion de las estructuras y funciones, el sujeto se
apropia de las funciones a través del funcionamiento corporal. Berges (1991) dird, “La perspectiva de la
Psicomotricidad, no se ubica en la relacion de la estructura y funcion, o la funcidén y funcionamiento, se ubica en la
puesta en su lugar de la realizacion.

La perspectiva en Psicomotricidad es el funcionamiento bajo la mirada del examinador” ( p.7)



En el campo de la psicomotricidad, los conceptos de tono y postura desempeian un
papel fundamental, ya que son elementos constitutivos de las experiencias corporales. Seglin
Gonzélez (2009), “El tono con su juego de tension y distension, se integra en la estructura de
movimientos reflejos y pone en evidencia a través de las respuestas tonico-posturales y motrices
el caracter expresivo de comunicacion que es propio a su funcidén” (p.16), respuestas tonicas que
se generan en la interaccion con un otro, siendo los primeros momentos de comunicacion y
expresion los que se dan a ver en el tono.

Por su parte Clanet y Laterrasse, (1974) siguiendo las ideas de Wallon senala que:

Es el tono el que posibilita el mantenimiento del movimiento y su suspension en el curso

de la realizacion. Es lo que constituye la base fisiologica de la mimica, las actitudes y las

posturas. Interviene fundamentalmente en la relacion con las personas del entorno y esta
en constante interaccion con el medio humano. Desempeia por lo tanto un importante

papel en la vida afectiva del nifio. (p.28)

Asi pues el tono muscular, no solo prepara y guia los movimientos sino que también es

lugar donde se entretejen las emociones ligadas a sus variaciones en interaccion con el medio.

Otro concepto presente en la psicomotricidad es la postura, a través de la cual el cuerpo

se expresa y se comunica, Ramos (1979) manifiesta:

La postura: subtendida por el tono muscular, conforma una unidad ténico-postural cuyo
control posibilita canalizar la energia tonica necesaria para realizar gestos, prolongar una
accion o llevar a cabo una posicion determinada. Dicho control depende del nivel de

maduracion, de la fuerza muscular y de las caracteristicas psicomotrices del individuo.

(p.108)



10

Esta unidad tonico postural se ve influenciada por el entorno y se expresa a través del

tono muscular y las posturas, como medios de interaccion con los otros.

En relacion al concepto de postura Gonzalez (1998) expresa que “es pues en el campo de
la postura misma donde se establece el registro - a través de las fluctuaciones tonicas- de los
acuerdos y desacuerdos con el otro” (p. 3), intercambios reciprocos entre la madre y el bebé,
donde se registran los estados de placer y displacer, que se entraman con otras vivencias, con

otras inscripciones.

El adulto toma el cuerpo del bebé y a través de estas fluctuaciones posturales ird
significando estas acomodaciones por medio de la palabra, la mirada, favoreciendo la

interaccion entre ambos. Gonzalez (1998) senala que:

El campo postural se pone en funcionamiento no solo para la expresion de la demanda
del bebé (1lamado, grito, llanto: tensidén) sino también como lugar de recepcidon donde
queda asentada (mediando la satisfaccion o distension) la respuesta del otro: acciones,

voz, mirada, postura, palabras del otro. (p.3)

Es en el campo postural donde el bebé manifiesta la demanda y recibe la respuesta de la

madre.

Los tres conceptos cuerpo, tono y postura ofrecen informacion relevante para poder
adentrarse en la definicion de la organizacion tonico-postural. Siguiendo la perspectiva de
Gonzélez (2009), quien plantea que la organizacion tonico-postural es el primer indice del
proceso de constructividad corporal y hace una distincion de tres fases que son: el cuerpo ténico,

el cuerpo instrumental y el cuerpo cognitivo.

Es asi que a través del tono, la estructura refleja y el intercambio con el medio se pone en
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marcha la fase tonica del proceso de constructividad corporal. Ademas, plantea que estos
encuentros con el otro y el propio cuerpo se enriquecen en los modos particulares con que el
nifio utiliza el cuerpo instrumental, que es el cuerpo de la vivencia y accion. Cuando se produce
el relevo de la intencion a la anticipacion y a la representacion sobre aquello investido que ya
comienza a ser representado se aprecia el pasaje del cuerpo instrumental al cuerpo cognitivo.
Estas fases no se presentan de manera lineal, sino que se irdn entramando y predominaran

dependiendo del sujeto y de cada circunstancia (Gonzalez, 2009).

Continuando con la idea de la autora, que indica que la organizacion tonico postural es la

base de la constructividad corporal, se definira la misma tomando como referencia sus aportes:

La organizacién tonico postural se encuentra originariamente entramada al registro
simbolico e imaginario portando la fluctuacion tonica no solo de los estados de placer y
de displacer sino las vicisitudes de la demanda, la admision, lectura y modos de

vehiculizacion.(Gonzélez 2009, p.67)

En relacion a esto Gonzélez (1998) agrega que “El eje axial adquiere un caracter
psicomotor constituyéndose en organizacion tonico-postural y sosteniendo adecuadamente el
desarrollo psicomotor y del lenguaje, siempre y cuando la fluctuacién tonica sea el fundamento,
y la esencia de su funcionamiento”(p.66), resulta interesante el aporte de esta autora sobre el
modo de pensar la constructividad corporal a partir de considerar sus producciones corporales y

funcionamientos del cuerpo teniendo como base fundamental la organizacion tonico postural.
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Desarrollo

A partir de los conceptos presentados este trabajo busca compartir los aportes que brinda
la psicomotricidad a la equinoterapia, este trabajo pretende plasmar los aportes que brindaria la
psicomotricidad a la practica de equinoterapia respecto de la organizacion tonico postural

entendiendo al cuerpo construido en la relacién con un otro.

Considerando el concepto de equinoterapia segun la definicion del National Center for
Equine Therapy, la cual se refiere a una practica terapéutica que emplea al caballo como
elemento integral del tratamiento con el propdsito de favorecer el bienestar fisico y emocional de
las personas (Ziade, 2012) y cuyos principios terapéutico estan orientados a los efectos
neurobiolédgicos que el animal produce con sus movimientos (Lépez Roa y Moreno Rodriguez,
2015), se observa que esta practica se centra en el cuerpo organismo del individuo. Por otro lado,
la psicomotricidad aborda al sujeto desde una mirada bio-psico-social y su desarrollo

psicomotor es resultado de la interaccion con el medio.

La equinoterapia, si bien no ofrece una definicién conceptual explicita del cuerpo, revela
su concepcidon del mismo a través de sus principios basicos, los cuales constituyen la base para
comprender los efectos terapéuticos que se generan en esta practica. Dicha practica considera al
cuerpo como un organismo complejo dotado de capacidades neurobiologicas. Este enfoque
sugiere que el cuerpo posee sistemas y procesos fisiologicos e interactian entre si para dar lugar

a diversas funciones y respuestas (Lopez Roa y Moreno Rodriguez, 2015).

La psicomotricidad, a través de sus aportes, permite pensar la practica de equinoterapia
desde una perspectiva en la que el sujeto no es s6lo concebido como un cuerpo organismo, sino

que invita a mirar al sujeto como un cuerpo que es resultado de un proceso en continuo
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desarrollo, cuyas producciones son significadas por la voz y la mirada, producto de la relacion
con otro y con su entorno.

En este sentido las ideas planteadas por Rodriguez (2011) sefialan que la psicomotricidad
se centra en el estudio del cuerpo del sujeto y como su funcionamiento psicomotor se relaciona
con el medio. Es decir que se reconoce al cuerpo como lugar en el que se integran la dimension
neurobioldgica de la funcidn y el funcionamiento, junto con la dimension relacional que
contribuyen a la estructuracion integral del sujeto.

En palabras de Gonzalez (2009), el cuerpo desde la perspectiva de la psicomotricidad
invita a reflexionar sobre la importancia del mismo en su relacion con otros, reconociendo que
la interaccion con el otro es fundamental para comprender su funcionamiento y desarrollo

psicomotor.

El planteamiento de Bergés (1991) acerca del cuerpo receptaculo en la psicomotricidad
brinda una perspectiva complementaria a la concepcion mecanicista que se asocia con la
equinoterapia. Esta vision considera al cuerpo como algo mas que un instrumento fisico,
también lo reconoce como un receptor de sensaciones y emociones, destacando su capacidad

para recibir, interpretar y dar significado a las experiencias que se viven a través de ¢€l.

Esta concepcion del cuerpo receptaculo lo convierte en un medio de comunicacion y
expresion, permitiendo al sujeto manifestar sus emociones, necesidades y deseos a través de sus

posturas, gestos y movimientos (Bergés, 1991).

Se consideran las concepciones abordadas en torno a la mirada del cuerpo desde la
perspectiva psicomotriz y la importancia central que la organizacion tonico postural tiene en el
proceso de constructividad corporal, surge el siguiente interrogante, ;Cual seria la importancia

para el terapeuta que trabaja en el 4ambito de la equinoterapia de realizar una reflexion, acerca de
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su rol en la intervencion de esta practica, teniendo en consideracion los aportes provenientes de

la organizacion ténico postural?

En el contexto de la equinoterapia, el rol del terapeuta es evaluar y aplicar los ejercicios
sobre el caballo, asi como seleccionar el equino adecuado para la actividad terapéutica. El
terapeuta desempena un papel fundamental al actuar como mediador en la triangulacion entre el

caballo y el jinete (Lopez Roa y Moreno Rodriguez 2015).

Desde la perspectiva psicomotriz y considerando la variable de la organizacion tonico
postural, nos permite pensar al terapeuta en equinoterapia, en su papel de mediador quien podria
disponer su propio cuerpo para la escucha del otro, para recibir, dar lugar, contener las
experiencias que va vivenciando el sujeto durante la terapia. Esto implica no solo considerar el
orden de lo orgénico, sino también reconocer y significar los estados de placer y displacer y las

demandas que surgen en el campo ténico postural del jinete.

Reflexionando acerca de las contribuciones de la psicomotricidad a la equinoterapia,
surge la pertinencia de plantear el siguiente interrogante ;Cuales podrian ser los beneficios para

el nifio al considerar el aporte de la organizacidn tonico postural a la practica de equinoterapia?

Como se ha nombrado antes, se piensa que la construccion del cuerpo se fundamenta en
las experiencias y especialmente, en la presencia y el intercambio con otro. La interaccion entre
el nifio y el terapeuta durante la practica de equinoterapia generaria un vinculo basado en
acomodaciones tonico-posturales mutuas. Donde el cuerpo del nifio seré receptaculo de palabras,
acuerdos, desacuerdos y significaciones. La singularidad del nifio juega un papel crucial en este
encuentro, ya que su funcionamiento psicomotor se revela y se comprende en el marco de esta

practica (Bergés, 1991).
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En el contexto de la equinoterapia, se evidenciaria una interaccion bidireccional entre el
jinete y el terapeuta, donde las acciones del primero influyen en el comportamiento del segundo

y viceversa, estableciendo un vinculo reciproco y dindmico.

Desde la perspectiva psicomotriz, se podria considerar que en este encuentro terapéutico,
el terapeuta se muestra receptivo a ser afectado por el otro (el jinete) y, a su vez, propone
diversas formas de intercambio. Esta interaccion en constante cambio permitiria una
comunicacion corporal y emocional entre ambos, donde se adaptan y responden mutuamente,
construyendo asi un vinculo terapéutico que favoreceria el proceso de la equinoterapia. En este
contexto relacional, los movimientos, los ritmos, las miradas y las palabras adquieren un valor

significativo, pues contribuyen al proceso de constructividad corporal del nifio (Gonzalez, 2009).

La organizacién tonico postural desempefia un papel crucial en el desarrollo psicomotor
y la constructividad corporal, estd entramada con el registro simbolico e imaginario, reflejando
las fluctuaciones tonicas que expresan los estados emocionales, las demandas, las
interpretaciones y los modos de comunicacion del sujeto (Gonzalez, 2009). Permite reflexionar
desde el ambito de la equinoterapia, acerca de la interaccion entre el caballo y el sujeto,
ofreciendo un contexto terapéutico propicio en el cual se podrian explorar y abordar estas
dimensiones de la organizacion toénico postural, fomentando la expresion, la comunicacion y el
desarrollo integral.

La relevancia de abordar el tono muscular radica en su papel central como hilo
conductor y factor protagdnico de la organizacion tonico postural. En este sentido, surge la
siguiente pregunta ;Qué lugar ocuparia el tono muscular del nifio en el desarrollo de la practica
de equinoterapia?

De acuerdo con Clanet y Laterrasse (1974), en consonancia con las ideas de Wallon,
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destaca que el tono muscular desempefia un papel esencial en la conformacién del movimiento,
las posturas y las actitudes. El tono muscular se convierte en una forma de comunicaciéon y
expresion emocional que esta intrinsecamente vinculada a la interaccion con el entorno, ademas

permite comprender y valorar la interrelacion entre el cuerpo, las emociones y el medio.

Esto podria aportar al enfoque de la equinoterapia una perspectiva enriquecedora

convirtiendo el fendmeno motor en un acto psicomotor que considera ésta en su practica.

Otro aspecto relevante en el andlisis de la organizacion tonico postural es la postura,
Ramos (1979) aborda la misma desde una perspectiva que destaca la maduracién de la fuerza
muscular y la canalizacion de la energia tonica. En su enfoque, se enfatiza la relacion entre la
postura y el tono muscular, asi como las caracteristicas psicomotrices del individuo. A partir de
aqui es posible pensar a la equinoterapia, aportando una consideracion adicional al resaltar la

importancia de los gestos y las capacidades psicomotoras del sujeto.

Con respecto a la postura, Gonzalez (2009) enuncia el papel fundamental de la funcion
comunicativa y la interaccion con el entorno, resalta la importancia de considerar el aspecto
relacional y emocional. Esta perspectiva pone de relieve la interaccion del sujeto y su entorno
donde la misma adquiere un valor significativo como medio de expresion, comunicacion y

relacion con los demas.

A su vez, menciona que el campo de la postura es esencial para establecer el registro de
los acuerdos y desacuerdos con el otro, permitir el intercambio reciproco y el establecimiento de
los estados de placer y displacer. Esta captacion de lo organico por parte del otro es fundamental
para la construccion corporal y la inscripcion del organismo en el campo del lenguaje. La
postura se convierte en un medio de comunicacion y expresion que permite al sujeto anoticiarse

de su cuerpo y seguir construyéndolo a lo largo de su desarrollo (Gonzalez, 1998).
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Para finalizar, el aporte de la psicomotricidad a la equinoterapia radica en dar cuenta de
lo que sucede en la organizacion tonico-postural del sujeto. Esto permitiria una mirada integral y
enriquecida durante el proceso terapéutico de la equinoterapia, otorgando otros sentidos a lo
propio de su practica ligado a las funciones neurobiologicas, dando significado a las variaciones
tonico-posturales que experimenta el sujeto al comprender el tono y la postura como

producciones corporales que se entraman y se constituyen a partir de la relacion con un otro.



18

Conclusion

El trabajo monografico hasta aqui expuesto ha explorado los marcos conceptuales de la
equinoterapia y la psicomotricidad, centrdndose en los aportes de esta tltima respecto de la
organizacion tonico postural y su influencia en el desarrollo psicomotor del sujeto.

A partir del desarrollo realizado se pudo constatar en su enfoque conceptual, que la
practica de equinoterapia se fundamenta en un abordaje neurobioldgico, tomando en
consideracion los efectos que la interaccion con el caballo produce en las estructuras del
organismo de la persona, de modo que, la psicomotricidad aportaria una perspectiva que
permitiria comprender de manera integral al sujeto. Desde esta mirada se reconoce al cuerpo
como receptaculo de sensaciones y emociones, y se destaca su capacidad para interpretar y
atribuir significado a las experiencias vividas a través de €l (Bergés, 1991).

Por consiguiente, esta concepcion integral ampliaria la perspectiva terapéutica de la
equinoterapia, expandiendo su vision mecanicista, al concebir al cuerpo del nifio en constante
interaccion con el entorno, desde una mirada que abarca aspectos biopsicosociales.

Desde el planteamiento del interrogante sobre los posibles beneficios para el nifio al
incorporar los aportes de la organizacion tonico postural en la practica de la equinoterapia, lleva
una reflexion relevante. La inclusion de dichos aportes podria brindar un contexto terapéutico
oportuno para explorar y abordar la organizacion tonico postural del nifio. Esta perspectiva
enriquecedora tiene el potencial de favorecer la expresion, la comunicacion y el desarrollo
psicomotor del nifio involucrado en la terapia.

En definitiva, la contribucion de la psicomotricidad a la equinoterapia enriqueceria

la mirada acerca del cuerpo, las emociones y la interaccion con el entorno. Al considerar
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la influencia de la organizacidn tonica postural en la practica terapéutica de equinoterapia,

el terapeuta desde su rol, podria adoptar una postura reflexiva y receptiva, creando un espacio de
contencidn propicio para que el jinete experimente sus vivencias de manera significativa. La
comprension de la organizacion tonico postural como un elemento fundamental en el proceso de
constructividad corporal y desarrollo psicomotor del nifio, seria de importancia relevante para

nutrir la intervencion terapéutica en equinoterapia.
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