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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo describir a la Estimulacion
Temprana como factor considerable en el proceso de la lectura y su
aprendizaje en nifnos prematuros de primer ciclo. La misma se ha llevado a

cabo por medio de la metodologia de estudio cualitativa-descriptiva.

La muestra por la que optamos estuvo conformada por cuatro nifios (dos
mujeres y dos varones) de 8 afios de edad, quienes nacieron antes de término
y por tanto recibieran un programa de Estimulacion Temprana. Esta muestra de
nifos concurria al mismo consultorio psicopedagogico de la Ciudad de
Pergamino y en el presente se encuentran cursando 3° grado de primer ciclo.
Para poder llevar adelante este proceso de evaluacién fue necesario pautar un
encuentro con padres/ tutores de los nifios a fin de realizar una entrevista
informal en la cual se les informara y pudiéramos obtener su consentimiento
bajo una autorizacidon que nos permitid poder comenzar con el proceso de

observacion y evaluacién en cada uno de los nifios.

En cuanto a la recoleccion los datos, se implemento un estudio en donde se
realizaron distintas pruebas psicométricas, entre ellas el Test de la Figura
Humana DFH de Elizabeth Munsterberg Koppitz (2006) Y la Bateria de
PROLEC Evaluacién de los procesos lectores de los nifos de Educacion

Primaria; Cuetos, Rodriguez, Ruano (2000).

Todos estos datos nos permitieron conocer, no solo los procesos lectores de
cada uno de los nifios si no también constatar si la edad madurativa coincidia
con la edad cronologica a fin de verificar la incidencia de la Estimulacién

temprana en ellos como un factor enriquecedor.

Del analisis de nuestros estudios, confirmamos la incidencia e importancia en la
Estimulacion temprana para el proceso de la lectura y su aprendizaje en nifios
prematuros, ya que puede aminorar cualquier dificultad que aparezca en el

alumno con estas caracteristicas a lo largo de su trayectoria escolar.
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Esta investigacion concluye que puede ser un punto de partida alentador para
planificar intervenciones y seguimientos psicopedagdgicos a los nifios que han
nacido prematuros desde edades tempranas con el objetivo de disminuir el
“fracaso” escolar, asi como también para evitar posibles frustraciones vy

problemas emocionales.

Palabras clave: estimulacion temprana — prematurez — aprendizaje - lectura
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INTRODUCCION

Segun el libro blanco de Atencion Temprana (2005) la misma se define como
un conjunto de intervenciones que buscan dar respuestas a las necesidades y
adversidades que se van presentando en el nifo durante la primera infancia.
Una de las areas en la que la Estimulacion Temprana interviene, es en la
prematurez, considerando la edad gestacional del nifio, inferior a las 37
semanas, poniendo en riesgo su desarrollo intelectual y por tanto sus

capacidades.

Retomando con el concepto de Estimulacion Temprana, consideramos que es
una disciplina relativamente nueva desde la cual se suscitan una variedad de
interrogantes que nos invitan a abordarla interdisciplinariamente, desde
diferentes perspectivas, y desde esa interdisciplina, no podemos dejar de lado,
la concepcion de la Psicopedagogia, la cual tiene por objeto de estudio al
sujeto en situacion de aprendizaje; aprendizaje que no solo esta ligado a lo
escolar. Segun Ausubel (2002) “El aprendizaje es aquel que establece una
relacion entre lo aprendido y los nuevos conocimientos incorporados, los cuales
pueden variar dependiendo de si son significativos o no, para el sujeto. No solo
por el significado del aprendizaje, si no por los modos en que cada persona

puede aprender”.

A partir de nuestra practica profesional como Psicopedagogas, nos hemos
encontrado con problematicas y consultas que se presentaban principalmente
en el area de la lectura en la insercién al primer ciclo.

La lectura segun Colomer (1993) “es un acto interpretativo que consiste en
saber guiar una serie de razonamientos hacia la construccidon de una
interpretacion del mensaje escrito, a partir de la informacion que proporciona el
texto como el de los conocimientos del lector”.

El interés por el que se llevd a cabo esta investigacion surge de la

cotidianeidad de nuestra practica, ya que trabajamos con diversos



“La Estimulacién Temprana como un factor considerable para el proceso

de la lectura y su aprendizaje en niios prematuros de primer ciclo”

conocimientos y herramientas que nos permiten y posibilitan conocer el
desarrollo integral del nifio. Asi mismo, gracias a la informacién que nos
brindan los padres y/o tutores del nifio, podemos obtener elementos e indicios
de estas problematicas para trabajar hacia un resultado prometedor.

Cuando el nifio prematuro presenta dificultades ya sea por raiz organica,
durante el desarrollo in utero o por cuestiones cognitivas propias del infante,
nos planteamos si la escasa Estimulacion pudo haber tenido incidencia para su
crecimiento, y por consecuencia haber afectado en su trayectoria escolar. Por
este motivo nuestra investigacion esta orientada y plantea como objetivo a la
Estimulacién Temprana como uno de los factores importantes para el proceso

lector en primer ciclo.

La metodologia que se llevo a cabo en nuestra investigacion es de tipo
Cualitativa - Descriptiva. De modo que los resultados de la misma no son
generalizados, pero nos permiten conocer los posibles aspectos involucrados

en el proceso lector y su aprendizaje en nifios prematuros.

10
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1 CAPITULO 1: MARCO TEORICO
En este capitulo nos parece pertinente conceptualizar las categorias y variables

centrales de nuestro problema de investigacion, tales como Estimulacion

Temprana, prematurez, Desarrollo Cognitivo, Aprendizaje y Lectura.
1.1 ESTIMULACION TEMPRANA

1.1.1 Historia de la Estimulacion Temprana

Segun Casado (2005) En la segunda mitad del siglo XX la estimulacién
temprana que, hasta ese entonces era considerado como un modelo

rehabilitador y compensatorio, paso a ser valorado como un modelo preventivo.

La estimulacién temprana, de aqui en adelante ET, tuvo que realizar un
recorrido a través de la historia, para comprender como se fue gestando esta
practica en nuestro pais. En Argentina, su referente fue la Dra. Lydia F. de
Coriat, por sus trabajos dirigidos en el Hospital de Nifos de Buenos Aires,
quien se intereso por la maduracién normal y anormal del infante. Atendiendo
al entrenamiento psiquiatrico y a los conocimientos de la psicologia genética y
evolutiva. Coriat (2006) le dio gran importancia al conocimiento de los reflejos,
fundamentalmente los arcaicos, siguiendo un modelo neuropsicolégico y las
teorias de Arnold Gesell. Asi mismo, hace un recorrido historico acerca de los
primeros pasos de la ET en nuestro pais y explica que uno de los primeros
lugares en el mundo donde se comenzd a ejercer esta practica, fue en el
servicio de Neurologia del Hospital de Nifios de Buenos Aires, en donde Lydia

Coriat ejercio su profesion.

A partir del ano 1960 comenzé a crear un equipo interdisciplinario para el
trabajo de esta disciplina. En donde se gestd lo que hoy se conoce como
Pediatria Argentina, teniendo una mirada Clinica, en donde los pediatras no
solo tienen en cuenta cuestiones médico-organicas sino todos los factores que

participan en la vida del nifo.

11
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En 1971 se funda el Centro de Neurologia Infantil en donde el principio se basé
en la psicologia y el psicoanalisis junto con el intenso trabajo clinico priorizando
conocer el desarrollo evolutivo del nifio en todas sus areas. Fue una tarea
ardua de trasmision de aquello que se iba descubriendo y se utilizaba para la
formacion de profesionales. A partir de entonces ha quedado en el equipo
hasta el presente la necesidad del trabajo interdisciplinario en la clinica de
bebés y nifios con problemas del desarrollo. Con el objetivo de dar respuesta a
un diagnostico médico lo mas preciso posible como asi también conocer el

desarrollo neurolégico de la primera infancia.

1.1.2 Concepcion

PADI, 1999, (p.83) describe a la ET como el conjunto de actuaciones
planificadas con caracter global e interdisciplinar para dar respuesta a las
necesidades transitorias o permanentes originadas por alteraciones en el
desarrollo o por deficiencia en la primera infancia. De modo tal que se deba

realizar un numero de actuaciones que posibiliten el desarrollo del individuo.

1.1.3 Poblacion a la que esta destinada en esta disciplina

De acuerdo con Psicologos de la Educacion (2012) menciona en su revista
Origenes y Evolucion de la Atencion Temprana “Una Perspectiva Historica de
la Génesis de la Atencidn Temprana en Nuestro Pais. Agentes Contextos y
Procesos” a La poblacién a la que se va a dirigir la estimulacion temprana la

cual abarca a nifos entre 0 a 6 anos de edad.

Niflos de alto riesgo bioldgico: prematuros, de bajo peso, procedentes de

unidades de cuidados intensivos neonatales, nifios a términos que han sufrido

procesos de asfixia con semiologia de alarma, etc. Guralnik y Bennett, (1989).

Nifios _en_situacion de riesgo socioambiental: incluye aquellos nifios que

proceden de ambientes pobres con un bajo estatus socioeconédmico, cuando
hay ausencia de padre/madre, cuando son abandonados o cuando la madre

aun es adolescente o padece algun problema de salud mental.

12
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Nifios con alteraciones o minusvalias documentadas: en este grupo se incluyen
a los nifos con retrasos, alteraciones o discapacidades documentadas, de tipo

cognitivo de la movilidad de la comunicacion o sensoriales.

A todo este grupo de nifios se le debe brindar la atencidn necesaria dentro de
su contexto (familia, escuela, etc.), con el objetivo de facilitar y potenciar la
evolucion del desarrollo en el nifio. Planificando acciones encaminadas a
posibilitar el mayor grado de integracion familiar, educativa y socio- ambiental,
entendiendo, que la funciéon esencial de la ET es la prevencion de futuros

estados de discapacidad o minusvalia.

Por tanto, el principal objetivo es lograr que los nifilos que presentan trastornos
en su desarrollo o tienen riesgo de padecerlos reciban, siguiendo un modelo
que considere los aspectos bio-psico-sociales. Es decir, todo aquello que

favorezca su desarrollo y de bienestar, entre ellos:
1. Reducir los efectos de la deficiencia
2. Optimizar, el curso del desarrollo del nifio.

3. Introducir los mecanismos necesarios de compensaciéon y adaptaciéon a

sus necesidades especificas.

4. Evitar o reducir la aparicion de efectos o déficits secundarios o

asociados
5. Atender las necesidades de la familia y el entorno en el que vive el nino.

6. Considerar al nifio como sujeto activo de la intervencién

1.1.4 Tipos de prevencion

La ET actua abordando desde la prevencion, intervencion, asistencia,
educacién y la rehabilitacion de un nifio con riesgos bajo, moderados o severos
y extendiendo su accion a la familia y a la sociedad a la que debe integrarse.
Libro Blanco (2005)

13
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Prevencion primaria: tiene como objetivo evitar las condiciones (biopsicologicas

o ambientales) que pueden llevar a la aparicion de dificultades en el desarrollo
infantil, mediante programas de concientizacién, divulgativos, de formacion o
bien ofreciendo alternativas, fundamentalmente, a las familias para prevenir
circunstancias que puedan incidir en el desarrollo adecuado del nifio, a través

de los servicios de salud, sociales y educativos.

Prevencion secundaria: tiene por objetivo la deteccidn y el diagnéstico precoz

de las dificultades en el desarrollo y de las situaciones de riesgo.

e Etapa prenatal: en la que se detectan condiciones bioldgicas y
psicoafectivas presentes en el feto, a través de los servicios de
obstetricia que trabajan en colaboracion con los servicios especializados
en atencidon a embarazos de alto riesgo bioldgico.

e FEtapa perinatal: en la que determinados niflos con alto riesgo de
presentar dificultades en su desarrollo, en funcion de condiciones
genéticas y situaciones adversas en el ambito organico, reciben una
atencion (cuidados intensivos, aislamiento, etc.) en los servicios de
neonatologia.

e FEtapa postnatal: en la que se pretende el seguimiento evolutivo de la
poblacion infantil para la deteccion de posibles dificultades en el
desarrollo a través de los servicios de pediatria, los servicios educativos,

las familias y los servicios sociales.

Prevencion terciaria: la estimulaciéon temprana agrupa todas las actividades

dirigidas hacia el nifio y su entorno con el objetivo de mejorar las condiciones
de su desarrollo. Estas actividades se deben realizar a través de programas
educativos que integren medidas medicas- rehabilitadoras, psicolégicas y

didacticas en contextos diferentes (escolar, familiar, social etc.)

La deteccién de factores y circunstancias que puedan afectar al desarrollo del
nifo tiene que conducir a un diagnostico que sera comunicado, en condiciones

de privacidad y apoyo emocional a los principales responsables del nifio: las

14
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familias. Cuanto mas precoz sea este comunicado y mas precisa la
intervencidon de varios especialistas para afrontar las caracteristicas y
circunstancias de ese sujeto, sera mayor y mejor la posibilidad de obtener
resultados significativos y positivos, debido a que la plasticidad del Sistema
Nervioso es mayor. Lo que implica que las terapias a realizar podran tener una

mayor eficacia.

Pero en numerosas situaciones, las observaciones, recomendaciones o
sugerencias comienzan a darse a partir del ambito educativo, debido a que se
van manifestando distintas situaciones o problematicas en cuanto a los
comportamientos y capacidades del nifo, tales como: dificultades cognitivas,
emocionales, atencionales y/ o perceptivas, donde la presencia de
desviaciones puede manifestarse en el desarrollo evolutivo del sujeto. Cuando
un educador o maestro, detecta algun tipo de sintoma, tiene el deber moral, no
solo de comunicarlo a los padres o tutores del nifio, sino también de aportar
derivacion a los profesionales correspondientes y estar abiertos a recibir
sugerencias y/o técnicas de trabajo para favorecer al tratamiento del nifio de

ser necesario.

1.1.5 La funcion del Estimulador

Uno de los principales objetivos como primera instancia en la labor profesional
es conocer al nifio, asi como al entorno familiar en el que viva y las
instituciones a las que pertenece y asiste. Esta valoracion debera proporcionar
informacion sobre su historia, afectos, vinculos familiares, trastornos en las
distintas facetas del desarrollo, formas de aprender y de relacionarse. A si
mismo consta de un trabajo en conjunto con otros profesionales (escuela) para
poder analizar e informar a los padres la presencia de algun trastorno o

discapacidad.
Mila y Cabot (1999) proponen las siguientes instancias de indagacion clinica:

e Historia clinica o anamnesis

15
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¢ Analisis del desarrollo de los parametros psicomotrices del nifio

e Aplicacidon de escalas del desarrollo estandarizadas

e Analisis del desarrollo afectivo y cognitivo

¢ Analisis de la dinamica grupal-familiar

El ET debe dirigirse hacia la familia y el entorno a fin de trabajar, superar y
mitigar cualquier tipo de disfuncidn que pueda aparecer en el desarrollo para
poder prevenir ciertos factores que puedan poner al nifio en riesgo.

Es importante que la familia conozca cual es la realidad de su hijo, cuales son
sus limitaciones y habilidades para potenciarlas al maximo. Por tal motivo, es
necesario conocer cuales son los hitos del desarrollo que el nifio ha alcanzado
y poder compensar aquellos que no.

Para la evaluacion estandarizada, segun el Libro blanco (2005) se tendra en
cuenta:

e La observacion de la conducta

e La relacidon con sus padres, asi como también con el profesional que
realizara la evaluacion.

e La relacion que hay con su entorno, ya sea otros nifios, pares y/ o
escolaridad.

e Examen fisico, valoracion neuroldgica, pruebas estandarizadas (hitos del
desarrollo), etc. La aplicacion del ultimo punto sera favorecedor para
conocer tanto las limitaciones y dificultades como las aptitudes

En algunas ocasiones, todo este proceso puede generar o repercutir de
manera negativa en los padres, despertando angustia, miedo, sentimientos de
negacion, los cuales van a ser singularmente distintos y unicos para cada
familia. Desde la ET, por ende, se pretende acompafar en esta situacion y
proceso, cuidando la informacién precisa que se intenta trasmitir, para poder
realizar las terapias necesarias y que sea un aporte positivo para la evolucion

del nifo.

Volviendo a la concepcion de la ET, se propuso en esta investigacion abordar

una de las variables que convoca esta disciplina, como lo es la prematurez

16



“La Estimulacién Temprana como un factor considerable para el proceso

de la lectura y su aprendizaje en niios prematuros de primer ciclo”

Debido a que aquel nifio que nazca prematuro tiene mas posibilidad su sistema
nervioso central de sufrir algun presunto trastorno neuronal o retraso en su
proceso de desarrollo. Es alli donde un programa de ET y equipo
interdisciplinario adecuado, van a ayudar a que el nino pueda mitigar el dafio

neuronal producido en el momento del nacimiento.

Por tanto, uno de los objetivos de este trabajo de investigacion es conocer y
describir el impacto que la prematurez puede causar en el nifo y en su familia,
ayudando a identificar signos o sintomas que de no detectarse a tiempo
podrian repercutir en distintas situaciones del crecimiento y desarrollo.
Enfocandonos desde nuestra labor como profesionales en area del aprendizaje

en lo que respecta la adquisicion del proceso lector.

1.1.6 PREMATUREZ

1.1.7 Concepto de prematurez

Segun la Organizacién Mundial de la Salud un embarazo humano completo
dura 40 semanas, por tanto, el bebé prematuro es definido como el recién
nacido cuya edad gestacional (EG) es inferior a 37 semanas (pre término) y de
peso inferior a 2500 gr. UNICEF (2010)

Segun Elmer (2009) la prematurez puede ser considerada en cuanto a edad
gestacional, como también al peso en el nacimiento. En funcion de la edad

gestacional (EG) se puede clasificar en:

— Recién Nacido Prematuro Extremo (RNPE), a los de EG inferior o igual a
31 semanas.

— Recién Nacido Prematuro Muy Extremo (RNPME) o gran inmaduro a los
de EG inferior o igual a 28 semanas. Presentando el segundo grupo una

morbimortalidad superior.

En funcién del peso de nacimiento (PN) se puede clasificar en:
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— Recién Nacidos de Muy Bajo Peso (RNMBP), con un PN inferior o igual
a 1.500 gramos.

— Recién Nacidos de Extremadamente Bajo Peso (RNEBP), con PN
inferior o igual a 1.000 gramos (en algunos estudios con este término se
refieren a PN inferior a 750g).

Aunque los nacimientos prematuros se dan antes de completar las 37 semanas
de gestacion la mayor parte de las muertes y dafios neonatal corresponde al

parto que se produce antes de las 34 semanas. Elmer, 2009, pag.3

1.1.8 Causas de prematurez

Hay diferentes y variados problemas relacionados con el embarazo que
pueden incrementar el riesgo de trabajo de parto, que den como resultados al

nacimiento de niflos prematuros, entre ellos:

» Un cuello uterino debilitado que comienza a abrirse (dilatarse) temprano,

también llamado insuficiencia cervicouterina.
» Anomalias congénitas del utero.
» Antecedentes de parto prematuro.
» Infeccion (una infeccion urinaria o de la membrana amnidtica).
» Mala nutricién poco antes o durante el embarazo.

» Preclamsia: hipertension arterial y presencia de proteina en la orina

después de la semana 20 del embarazo.
» Ruptura prematura de membranas (placenta previa).

Los factores que incrementan el riesgo de trabajo de parto y parto prematuros

incluyen:

» Edad de la madre (madres menores de 16 y mayores de 35), falta de
cuidados prenatales.
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» Nivel socioecondémico bajo
» Consumo de tabaco, cocaina o anfetamina.

Cloherty, Eihenwald & Stark (2009) consideran a los problemas de
prematuridad producidos por la dificultad a la adaptacion fuera del utero, debido

a que no ha llegado a alcanzar la madurez esperada.

e Respiratorio: Sindrome de dificultad respiratoria Neonatal, Amnea,

enfermedad pulmonar croénica.

¢ Neurologico: Hemorragia interventricular y periventricular con origen en
la matriz germinal que se ubica entre la cabeza del nucleo caudado vy el

talamo. (Hemorragia intraventricular)
e Cardiovasculares: Hipotension, insuficiencia cardiaca.
e Alteracion hematologica: anemia e hiperbilirrubinemia.

e Nutricién: Requiere atencion en el contenido la cantidad y la via de

alimentacion.

e Gastrointestinal: enterocolitis necrosante, (es la muerte del tejido
intestinal y ocurre con mayor frecuencia en bebes prematuros o

enfermos)
e Metabdlicos: glucosa y calcio.
¢ Renales: Incapacidad para manejar las cargas de agua, solutos y acidos.
¢ Regulacion de la temperatura: Susceptibles a la hipotermia e hipertermia
e Inmunolégicos.

e Oftalmolégico: Retinopatia
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1.1.9 Prematuridad como factor de riesgo

La prematuridad es un factor de riesgo para el desarrollo, asi como también
tiene una gran incidencia en nuestra sociedad. El nifio prematuro, por tanto, se
clasifica dentro de uno de los factores mas comunes de riesgo en los cuales se
presentan dificultades y secuelas en el desarrollo posterior al nacimiento.
Debido a que su sistema nervioso esta expuesto a situaciones, estimulos a los
cuales aun no esta preparado. Interviniendo, por tanto, en el desarrollo de la

maduracion funcional y estructural de sus conexiones cerebrales.
1.2 DESARROLLO COGNITIVO

1.2.1 Concepto de desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo ocurre con la reorganizacion de las estructuras
cognitivas como consecuencia de los procesos adaptativos al medio.
(Fernandez, 2011). Si la experiencia fisica o social entra en conflicto con los
conocimientos previos, las estructuras cognitivas se reacomodan para
incorporar las nuevas experiencias y es lo que se considera como aprendizaje.
El aprendizaje se organiza en esquemas de conocimiento que presentan
diferentes niveles de complejidad. La experiencia escolar, por tanto, debe

promover el conflicto cognitivo en el aprendiz mediante diferentes actividades.

La GAT “Federacion Estatal de Asociaciones de Profesionales de Atencion
Temprana” (2005) considera aportes que describen al desarrollo del nifio como
aquel que se da a partir de la interaccién o relacion de su organismo y el medio
o contexto en el que este se desenvuelve. En el caso de que se presente una
desviacion en el transcurso del desarrollo, puede afectar la salud del infante,
desde su evolucién, tanto biolégica como psicoldégica y social. Siguiendo el
lineamiento de esta Federacidon consideramos que esta puede compensarse si

hay una intervencién apropiada que colabore con la transitoriedad del trastorno.

Estas afecciones de las que se habla con anterioridad pueden incidir en

aspectos educativos, sociales, interpersonales propios de cada individuo, como
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aquellos relacionados con su familia, la escuela, el contexto social, etc. En
cuanto al caracter biolégico como aquel que hace referencia al proceso pre,
peri 0 postnatal debido al desarrollo temprano que puede alterar el proceso
madurativo como lo es la prematuridad. Mientras que, en el caracter
psicosocial, de aquellos sujetos en donde el entorno no es favorable y las
condiciones de cuidado no son las adecuadas como, por ejemplo: la
negligencia, el abuso, pueden alterar al sujeto en su proceso de desarrollo y

maduracion.

1.2.2 El desarrollo cognitivo en nios prematuros

En cuanto a la relacion de ET y la prematurez es indispensable en la
incumbencia profesional conocer sobre el nacimiento del nifio prematuro y su
nivel de prematuridad, para prevenir posibles problemas motrices y cognitivos,
dado que el desarrollo del cerebro en la semana 24 y 40 tiene el mas
importante porcentaje en la gestacién del nifio. Esto implica un desafio mayor
para el nifio prematuro. De modo que al intervenir en los primeros afios de vida

se pueden evitar dificultades en la etapa futura del sujeto.

Los bebés prematuros sin complicaciones tienen estadisticamente mas
posibilidad en comparacidén con los grandes prematuros o los bebes de muy
bajo peso al nacer, de desarrollase con normalidad, es decir, no suelen tener
limitaciones en su desarrollo intelectual a diferencia de los otros nifios que si

pueden tener mas limitadas sus capacidades.

Esto significa que no todos los nifios prematuros se desarrollan igual, para
evaluar el desarrollo cognitivo tipico en funcion de la edad corregida, se deben
observar las habilidades que va adquiriendo el nifio.

1.2.3 Guia de desarrollo cognitivo del bebé (hitos del desarrollo)

Figueiras, de Souza, Rios; y Benguigu (2011) en “Manual para la vigilancia del
desarrollo infantil”, describen pautas, propuestas para la observacién en el

desarrollo de cada nifio. Esta lista es un recurso util que facilitara al profesional

21



“La Estimulacién Temprana como un factor considerable para el proceso

de la lectura y su aprendizaje en niios prematuros de primer ciclo”

de la ET intervenga en el programa de intervencion del nifio, para tomarlo como

uno de los puntos de partida en el proceso de Observacién y corroborar si este

cumple con los hitos que serviran para clasificar su desarrollo.

— 1 mes: Desarrollo del reflejo de succién y de reflejos primarios

l

!

!

(comienza a responder ante algunos estimulos sensoriales), escucha y

se calma con la voz, y establece enfoque visual.

2 meses: Responde a sonidos y sonrie, sigue objetos en movimiento.

3 meses: Intenta alcanzar objetos, emite sonidos cuando le hablan y se
rie, tiene llantos distintos segun sus necesidades.

4 meses: Da gritos, se gira para mirar hacia los sonidos.

6 meses: Examina los juguetes, comienza a imitar gestos, sonrie y
frunce el ceno, responde a los nombres, muestra mas interés por su
entorno, balbucea y se rie.

10 meses: Dice “mama” y “papa”, juega a esconderse, bebe de un vaso,
entiende algunas palabras.

12 meses: Comienza a utilizar los objetos con funciones concretas, dice
al menos dos palabras ademas de “papa” y “mama”, reconoce su
nombre, imita palabras familiares.

15 meses: Dice tres palabras ademas de “papa” y “mama”, sefala lo que
quiere con el dedo, conoce las partes de la cara, sigue érdenes sencillas.
18 meses: Comienza a razonar por ensayo Yy error, puede senalar tres
partes del cuerpo, conoce y puede nombrar de 2 a 5 objetos corrientes,
utiliza entre 10 y 20 palabras, combina dos palabras diferentes.

24 meses: Identifica un circulo, un cuadrado y un triangulo, sabe el uso
de muchos objetos, emplea entre 30 y 40 palabras, utiliza frases de dos
palabras, comprende las preguntas.

30 meses: Conoce canciones sencillas con gestos de las manos,
completa rompecabezas sencillos, utiliza correctamente los pronombres,

dice su nombre completo.
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— 36 meses: Distingue los conceptos "grande" y "pequeio”, comprende las
instrucciones basicas, puede identificar los colores primarios, puede

cantar canciones.

1.2.4 Etapas del Desarrollo Cognitivo

Griffa (1999) hace referencia a la clasificacion de Piaget en cuatro estadios o

periodos:

e Etapa sensorio-motor (0-2 anos):
La inteligencia de los nifios es practica, centrada en él mismo y en el momento
presente, en el aqui y ahora. Se sabe que todos los nifios se relacionan con el

mundo a través de los sentidos y la accion.

Es la primera etapa piagetiana, en ella los nifios se forman una concepcion del
mundo al coordinar sus experiencias sensoriales, tales como ver y oir, con sus
acciones motoras, alcanzar, tocar, etc. Al inicio de esta etapa los nifios
presentan poco mas que patrones reflejos para adaptarse al mundo.
Produciéndose importantes adquisiciones, la accion de los bebés evoluciona
desde los reflejos innatos, que se convierten en habitos. Posteriormente
aparecen las reacciones circulares (acciones encaminadas a mantener un
resultado) y con ello aparecen los primeros esquemas mentales, interesandose
por el mundo exterior y descubriendo los procedimientos como forma de
reproducir hechos y elaborar ya acciones intencionadas. Al finalizar la etapa,
adquiere la capacidad de representacion, esto es el concepto de constancia de
objeto, es decir, busca el objeto escondido sabe que esta presente, aunque no

lo tenga a simple vista, haciendo una representacién mental del mismo.

e Etapa pre-operacional (2 a 7 afios):
Consiste en un pensamiento mas simbodlico que sensorio-motriz, aunque
todavia no comprende el pensamiento operacional, es mas egocéntrico e
intuitivo que logico. Se manifiesta un avance en la forma de pensar, se produce

un adelanto extraordinario en la actividad de representar imagenes y aparece la
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funcién simbdlica. Los nifios utilizan simbolos para representar objetos, lugares
y personas; pueden retroceder y avanzar en el tiempo. El pensamiento va mas
alla de los actos y los hechos inmediatos, pero en esta etapa el pensamiento es
todavia rudimentario. Una caracteristica propia de los nifios pre-operacionales
es que hacen muchas preguntas. El porqué de las cosas, marca el interés del

nifo en entender las causas del entorno en el que se desenvuelve.

e Etapa operacional concreta (6 -12 afios):
Es la tercera etapa del desarrollo cognitivo que consiste en utilizar operaciones,
se sustenta en los logros de las etapas anteriores y se logran avances en el
pensamiento. Los niAos adquieren mayores nociones Yy superan
cualitativamente las posibilidades del intelecto. La forma de pensar es mas
l6gica, ya que no necesita ver ni tocar para comprender. En esta etapa,
comienza el razonamiento y los pensamientos dejan de ser intuitivos. La
inteligencia es reversible, flexible y mucho mas compleja. Estan presentes las

habilidades de clasificacion, aunque no se resuelven problemas abstractos.

e Etapa operacional formal abstracta. (12 afos en adelante):
Corresponde a la cuarta etapa y final del desarrollo cognitivo de Piaget, en ella
los individuos pasan del razonamiento sobre experiencias concretas y piensan
de modos mas abstractos, idealistas y légicos. Se logra la abstraccion de
conocimientos concretos, observados, lo cual permite emplear el razonamiento

l6gico inductivo y deductivo y formular hipotesis.

1.2.5 Posibles alteraciones en el desarrollo cognitivo del nifio prematuro

Tanto las etapas de desarrollo cognitivo Griffa (1999) como los hitos del
desarrollo, Figueiras, de Souza, Rios y Benguigu (2011) pueden ser de gran
utilidad para la observacion del crecimiento y desenvolvimiento de cualquier
nifio asi como también para el seguimiento del bebe prematuro, con el fin de
poder analizar si este, cumple o no con los parametros considerables de

acuerdo a los meses que tenga el nifio. Esto no significa que, si no logra
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alcanzarlo, el area cognitiva este afectada, si no, que se debera considerar

como a priori para un analisis mas exhaustivo en el caso de ser necesario.

En cuanto a la prematuridad, diversos estudios como UNICEF (2010) y Hack,
Taylor, Klein, (1994) han puesto en evidencia la presencia de alteraciones y/ o
dificultades, entre ellas en la lectura, ya que se pueden observar problemas a la
hora de traducir, letras a palabras basadas en la audicién. También pueden
encontrarse deterioradas las lateralidades (derecha izquierda), dificultad para
reconocer y distinguir diferencias de frecuencias, intensidad y timbre entre
sonidos, fonemas, frases o palabras idénticas. Aquellos nifios que presenten un
trastorno en la lectura, es posible que también tengan problemas en la
ortografia y que él mismo puede ser mas grave o perdurar mas, que la

dificultad de la lectura en si.

Retomando con Revista “Aprendizaje y escolaridad del nifio prematuro” de
UNICEF (2010), el nifio prematuro manifiesta mayor riesgo de presentar
dificultades en el desarrollo psiquico, entre ellas: problemas en el aprendizaje,
TDH, baja autoestima e impulsividad. Las cuales son detectadas en la edad
escolar. Estas dificultades surgen debido a una inmadurez general. Numerosas
investigaciones hacen referencia al nacimiento prematuro como aquel que
invade los procesos neuronales, reduciendo, por tanto, la capacidad cognitiva

del nifo.

Algunos autores (Castro, Carrasco & Barraza Rodriguez, 2007; Fernandez
Lopez et al, 2015) consideran que la prematurez puede afectar las habilidades

grafomotoras, la trayectoria en matematica, lectura y deletreo.

Son varios los estudios que mencionan las dificultades cognitivas y de
aprendizaje que se manifiestan en el ambito escolar y podrian estar
relacionadas al desarrollo durante los primeros afos de vida. Por tanto, no se

debe discriminar los seguimientos a medio/ largo plazo del nifo.
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1.3 APRENDIZAJE

1.3.1 Concepto de Aprendizaje

Es imprescindible, dicho lo anterior, obviar este concepto ya que, buena parte
de lo que somos, sabemos y hacemos es resultado del aprendizaje a lo largo

de la vida.

Para definir el aprendizaje, en primer lugar, se hace necesario aclarar que el
mismo tiene multiples connotaciones y su concepcidén va a depender desde la
perspectiva y/o disciplina desde la que se esté considerando. Segun Davini
(2008) el aprendizaje ocurre en la infancia y en la adolescencia, pero muchos lo
asocian con el aprendizaje escolar, lo cierto es que, los seres humanos
aprenden a lo largo de toda la vida. Asi mismo la autora considera que en
forma permanente las personas necesitan satisfacer sus necesidades, adquirir
herramientas practicas, de conocimiento, de comunicacion para la interaccion
social y adecuarse a las circunstancias cambiantes, individuales y del contexto
social. Es decir, necesitan aprender para incorporarse y participar en la vida
social. Al hacerlo, lo hacen creativamente, incluyendo y expresando
caracteristicas y modalidades personales, afectivas, cognitivas y de accion. De
modo que, el aprendizaje puede definirse como aquel cambio o modificacién en
las conductas previas de un individuo, siempre que este no sea el resultado de

la maduraciéon o cambios vitales.

1.3.2 Distintas concepciones de aprendizaje

Taber (2011) Define al aprendizaje como aquel que se encuentra influenciado
por las caracteristicas propias del aprendiz, asi como también por las del
ambiente, contexto en el que el aprendizaje se da. Situacion que lleva a

repensar un acuerdo transversal a los distintos enfoques del aprendizaje.

En el libro “Métodos de Ensefanza” de M, Davini, todos los aprendizajes

humanos se desarrollan con la influencia del medio en relacién con otras
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personas, incluyendo aquellos aprendizajes que se dan de forma espontanea,

por ejemplo, la imitacion de los comportamientos de otros.

Para que el aprendizaje sea significativo segun Ausubel (1963) hay que
establecer una relacion entre lo que aprendemos y lo aprendido anteriormente,
este puede variar dependiendo de si es mas o menos significativo, no solo por

lo que significa sino también por la forma en que cada sujeto aprende.

En el Libro Métodos de Ensefianza se toma a Piaget, quien considera al
aprendizaje como un proceso de encadenamiento entre uno y otros con un
tiempo determinado, para que haya variedad de procedimientos se necesitan
de transformaciones encadenandose secuencialmente. La riqueza de las
estructuras dependera de la complejidad de las integraciones y los
procedimientos dependeran de su variedad. Dentro de estos mecanismos

constructivos funcionan la reflexién y la generalizacion:

La reflexion extrae y refleja las diferenciaciones que seran reorganizadas en
otro plano resultando de ellas las integraciones. Simultaneamente el proceso
de generalizacidén crea nuevas formas y contenidos o sea nuevas estructuras.
De esta manera se produce una asimilacion con diferenciaciones vy

reintegraciones ganando comprension en este proceso.

Si consideramos al aprendizaje desde la perspectiva educativa, Alonso et al,
(2012), considera que el mismo, debe ser un proceso ciclico, es decir, debe de
considerar la adquisicién de saberes, la modificacion de comportamientos y
actitudes que se dan en el sujeto. Asi como también el enriquecimiento y
diversidad en las respuestas que se dan a diferentes estimulos que pueden ser
de distinta naturaleza, conduciendo asi a producirse cambios que daran lugar a

nuevos aprendizajes.
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1.3.3 La prematuridad como uno de los posibles factores que intervienen

en la adquisicion del aprendizaje.

Al hablar de aprendizaje y haber citado varia fuentes y teorias sobre la
concepcion de la misma, no podemos excluir todos los factores que intervienen
para que este proceso se de de la mejor manera posible. Pero el hecho de
describir a cada una de ellas implicaria un desarrollo extenso, que podria
confundir o alejarnos del punto al cual queremos enfocar nuestra investigacion.
Por tanto, tendremos en cuenta uno de los factores intervinientes y que esta
presente como variable en nuestro estudio como lo es la prematuridad. La cual,
se da por falta de madurez en el desarrollo intrauterino, afectando asi a
diversas areas, entre ellas el aprendizaje. Exponiendo al sujeto a posibles
dificultades o trastornos Batanero, Orta Neto (2011). Sin embargo, esto no
quiere decir que no sea posible alcanzar la adquisiciéon o lo propuesto por el
sistema educativo, si no que, por el contrario, el nifio, puede requerir una mayor
cantidad de tiempo, dedicacion y paciencia para lograr aquellos aprendizajes
que tienen que ver en este caso (como otras de las variables lo especifican)

con la lectura.

1.4 LECTURA
Segun el capitulo 2 de, “EL Aprendizaje” de Davini (2008) cuando hablamos de

lectura y de como el nifio comienza a leer, el mayor comun de las personas
considera que la misma surge desde la escolaridad, sin embargo, el
aprendizaje de este proceso se da a partir desde la curiosidad del entorno en el
que vive ese sujeto. Por tanto, los cimientos de la lectura se forjan en el nucleo
familiar. Sin embargo, la escuela los toma para poder profundizalos. Segun
Colomer (1997) antes de comenzar a leer, los nifios inician con actividades de
pre- lectura como: la observacion, los juegos de distincion geométrica,
relacionar figuras u observar dibujos, la memoria, la atencion y la

discriminacion visual, etc.
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La lectura es un acto interpretativo que nos permite guiar una cantidad de
razonamientos para lograr la interpretacion de un texto escrito. Asi mismo, el

autor habla de la lectura, el texto y contexto.

e El lector toma sus conocimientos previos y todo lo que sabe durante la

lectura.

¢ El texto hace referencia a cuadl es la intencién del autor y el mensaje que

intenta dejar.

e El contexto es el interés que genera el lector por el texto, las condiciones

en que se da la lectura y los derivados del entorno social.

La relacion de estas variables, influyen enormemente en la comprensién del

texto.

1.4.1 Aprender a leer

Rufina Pearson (2017) menciona que aprender a leer es un proceso, como
cualquier otro. En donde, en este caso, a través de la explicacion de los
sonidos y del habla y la asociacién con el grafema correspondiente, se puede
captar el principio alfabético, de modo tal que el sujeto pueda comenzar a
representar los sonidos. A lo largo de este proceso, es indispensable el apoyo
de un adulto, padre, tutor, profesional, que pueda guiar y mediar para pasar de

los sonidos a silabas y de silabas a palabras.

Una vez establecido este proceso, el sujeto, podra comenzar por leer oraciones
cortas, carteles, etc. Primero podra reconocer con facilidad si lo que lee esta
escrito con la letra en la que se ha ensefado, es decir, si al nifio le ensefiamos
las letras en mayuscula, las reconocera con mucha mas facilidad que al resto
de las tipografias. Pero con el tiempo y la practica, podra transferir dicha lectura
a cualquier tipo de letra, debido a que el cerebro logra abstraer lo simbolos y

poder decodificarlos.

A lo largo de esta adquisicidon se van dando distintas fases

29



“La Estimulacién Temprana como un factor considerable para el proceso

de la lectura y su aprendizaje en niios prematuros de primer ciclo”

Fase logogrifica: se da cuando se puede reconocer escrituras globales, como

papa, perro, casa, coca cola, sin tener que decodificarlas, por tanto, en esta
fase no se considera una verdadera lectura, si no un reconocimiento de la
forma visual, o podria indicar que hay una intencion en la lectura, pero no hay

correspondencia con el grafema-fonema.

Fase alfabética: como mencionamos anteriormente, se da en la comprension

del principio alfabético. Asociacion del grafema con el fonema. En esta etapa el
nifio logra decodificar la ruta fonoldgica. Articulando fonemas o silabas “saaa-

po0o0” sapo.

Fase ortografica: en la medida en que se practique la lectura ira ganando

velocidad, porque el sujeto ya ha podido guardar palabras y por consecuente
las reconoce visualmente. Esta fase es sumamente importante para una
lectura fluida, ya que al poder leer en forma silenciosa o de vista. Podra

acceder simultaneamente a la comprension del texto.

Fase expresiva: cuando el sujeto logré llegar a la lectura expresiva, podra

interpretar la intencionalidad del autor, poesia, informacion, cuentos, versos,
etc. Llegando asi a la etapa de lectura mecanica. De modo tal que en este
punto la lectura va a poner foco en el propdsito del lector, ya que no leera de la
misma forma si lee para buscar o recolectar informacién, como para una

audiencia, etc.

1.4.2 Procesos cognitivos que intervienen en la lectura.

Segun Cuentos, Rodriguez, Ruano, (2000) la lectura es un ejercicio complejo,
en el cual intervienen varios procesos. En la actualidad, se encuentran mas
fracasos en esta area, precisamente porque no se articula correctamente el
grafema con el fonema y no por una cuestién perceptiva o por problemas
visomotores. Estos autores describen cada uno de los procesos elementales,

que hacen que la lectura sea posible, entre ellos:
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Procesos de identificacion de Letras: el funcionamiento de este proceso se da a

partir del reconocimiento de letras, y en forma simultanea el reconocimiento de
la palabra, es decir, a medida que se reconocen las letras, se permite
completar el reconocimiento de la palabra. Cuanto mas se reconoce la palabra
mas se identifican las letras. Existe una relacion e interaccion entre ambos

niveles.

Proceso Léxico: Reconocer la palabra permite saber el significado del grupo de

letras que representa. Hay dos tipos de procesos; uno, llamado ruta Iéxica, es
el encargado de conectar directamente con la forma ortografica de la palabra y
con su representacién interna, Ejemplo: cuando se identifica un numero, figura
o forma. La otra conocida como ruta fonoldgica, que es transformar el grafema
en su sonido correspondiente y utilizar esto para llegar a su significado. Ambas

vias son complementarias y se ponen en accion mediante la lectura.

Para que la lectura sea posible, debe leerse a la palabra todas las veces que
sea necesaria, hasta crear una representacion de la misma. En cuanto a lo

fonoldgico, se pretende aprender a utilizar la convencién de grafema a fonema.

Pero no solo la palabra es lo que determina el uso de la ruta fonoldgica, o
léxica. Si no que también, en este proceso lector, influye la edad del nifio y la
ruta por la cual adquiere la lectura. Principalmente cuando comienzan a
adquirirla, utilizan la fonolégica. Mientras que los nifios con edad mas avanzada

utilizan la ruta visual.

Otro de los factores que influye en el uso de ambas rutas, es el método de
enseffianza a través del cual el nifo aprendid; es decir aquellos que
aprendieron con el método global, van a utilizar la ruta directa, en cambio los

que aprendieron con el método Fonético tienden a utilizar la ruta Fonoldgica.

En cdmo se dé la lectura, también influye que ruta se utilizara, cuando se lee

en voz alta se utiliza la ruta fonoldgica, mientras que para la lectura
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comprensiva y silenciosa se utiliza mas la visual, debido a que es preciso llegar

al significado sin la necesidad de recuperar las formas fonolégicas.

Procesos Sintacticos: Por procesamiento sintactico, se entiende que las

palabras aisladas nos permiten entender el significado de la misma (si esta
guardado en nuestra memoria), pero no trasmite un mensaje. Para que esa
palabra pueda darnos una informacion, esta tiene que estar agrupada en otra
estructura: “la oracion”. Cada palabra va a tener un rol esto nos dispone a
asignar distintas etiquetas sintacticas. A su vez, otro factor importante en este
proceso son los signos de puntuacion, ya que cuando una persona lee, si no

respeta estos signos, ni las pausas, por consecuente, no entendera lo que lee.

Proceso Semantico: Este es el ultimo proceso para extraer el significado del

texto en integrar el resto de los conocimientos guardados en la memoria.
Cuando se incorpora dicha informacion en la memoria para su uso posterior se
considera que se ha terminado el proceso de comprensién. Los procesos

semanticos se pueden descomponer en tres sub procesos:
e La fase de extraccién del significado del texto
e La fase de la integracién e informacion nueva a la memoria
e La fase constructiva o inferencia.

Desde el quehacer psicopedagdgico notamos que la gran mayoria de nifios,
presentan dificultades o incorporan mas tarde el proceso lector en su totalidad.
Lo cual nos llevd a replantearnos las posibles causas. Es decir, no podemos
hablar de proceso lector, sin considerar el desarrollo cognitivo y el aprendizaje
del nifio prematuro segun Guzman, Arvelo y Abreu (2013)
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1.5 Lecturay prematuridad

1.5.1 ¢Cdémo influye la prematuridad en la adquisicion de la lectura?

J, Batanero; |, Orta Neto (2011) afirman, tras una investigacion que la
adquisicion de la lectura tanto como de la escritura, son una de las areas en la
que mayor dificultad se presenta y estas estan ligadas a la edad gestacional del
nifo con antecedente en prematuridad. Tras dicha investigacion se confirmo
que hay mayor incidencia problematica en la lectura de palabras aisladas en

cuantas aquellas que estan dentro de un contexto, entre ellas:
e El ritmo fluido de la lectura.
e Baja autoestima que se manifiesta frente a la frustracion.

e Deletreado y errores mas frecuentes en las omisiones y menos en las

adiciones (pero ambos estan presentes).

e En cuanto a lo visoespacial se abarcan dos cuestiones. La primera tiene
que ver con la sustitucion de una letra por otra y la segunda con la

tendencia a confundir los fonemas.

En cuanto a varias fuentes tomadas por la investigacion, y el estudio de la
misma, se constatd la incidencia que tiene el bajo el peso al nacer y la
prematuridad, afectando negativamente algunos aspectos del aprendizaje

escolar, entre ellos la lectura y escritura.
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2 CAPITULO 2: ANTECEDENTES

Segun Davini (2008) Todo ser humano desde su concepcion esta sujeto a
experiencias que le permiten aprender, dicho proceso le posibilita desarrollarse
de una mejor manera ante el mundo que lo rodea. Considerando al aprender
como un proceso que inicia desde la concepcion y continua a lo largo de la
vida.

De acuerdo con la investigacion Tirado (2014), “la salud, la nutricién y la
estimulacion, son factores criticos determinantes para medir la calidad del
ambiente en el cual el nifio se gesta, crece y despliega su potencial”. Es decir,
los primeros estimulos que un bebe recibe al nacer provienen de la interaccién
con sus padres y/o tutores. Lo que ellos le ensefien podra marcar parte de su
personalidad y su forma de desenvolverse ante la sociedad.

Segun Gardfalo, Gémez, Vargas, & Novoa, 2009; Mansilla, Acosta, & Villazén,
(2014); Rosselli, Matute, & Ardila, (2010) coinciden en que la conducta de un
individuo, es producto de su actividad cerebral propia de los I6bulos frontales,
que son los encargados de regular, programar y ejecutar la conducta humana,
por tanto, para que el desarrollo del sistema central sea el adecuado y/o
esperado, se deben tener en cuenta variables como la alimentacion la salud, el
bienestar propio, la cultura, la educacion entre otras, las cuales son de gran
importancia para este proceso y pueden generar consecuencias en el
funcionamiento cognitivo y conductual del nifio.

Teniendo en cuenta esta concepcion, se puede deducir que los padres y/o
tutores, pueden ser los primeros maestros de sus hijos. De modo tal que, si
estos factores son desfavorables, el nifio puede llegar a encontrarse afectado
en el desarrollo de sus potencialidades.

En la investigacién de Campo Ternera, Mercado Donado, Marcera, Sanchez, &
Roberti Vergara, (2010) comprobaron que los nifios que no reciben una
estimulacion temprana de calidad en conjunto con el apoyo de la familia y un
tratamiento adecuado pueden llegar a tener dificultades a la hora de toparse
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con el aprendizaje, en relaciéon a aquellos que si han recibidos una oportuna
atencion.
Otro de los aportes como Dominguez (2019) y P, Rojas, Moore (2006)
considera a la Estimulacion Temprana desde el nacimiento a los 5 afios de
edad. Con el objetivo de desarrollar al maximo sus capacidades y de esta
manera lograr una buena comunicacion e integracion en su entorno familiar,
escolar y social. Esta disciplina juega un papel importante en los primeros afios
de vida, dado que en esta etapa se desarrollan las capacidades esenciales de
distintas areas; tanto las del lenguaje, como las area sensoriales, fisicas y
psicologicas.
Al indagar y describir la estimulacion temprana, no podemos dejar de lado una
de las variables en la cual interviene esta disciplina. Dicha variable es la
prematurez.
Segun UNICEF (2010) la Organizacion Mundial de la Salud define al nifio
prematuro como aquel bebe recién nacido cuya edad gestacional es inferior a
las 37 semanas y de peso inferior a 2.500 kg. En funcion a la edad gestacional
se puede clasificar en:

¢ Recién nacido prematuro extremo, (a los que la edad gestacional es

inferior o igual a 31 semanas).
e Recién nacido prematuro muy extremo o gran inmaduro (a los que la
edad gestacional es inferior o igual a 28 semanas).

De acuerdo a UNICEF y la Revista Chilena de Medicina Familiar “Prematurez y
discapacidades menores” Rojas, Mooreen (2006), consideran que la mayoria
de las dificultades existentes en los nifios con antecedentes de prematurez y
muy bajo peso al nacer, pueden llegar derivar en problemas de salud fisica,
desde dificultades en el crecimiento hasta enfermedades pulmonares en sus
primeros anos de vida. Estas dificultades pueden variar, dependiendo del
desarrollo temprano singular de cada sujeto, es decir, tienen mas

probabilidades en comparacién con la poblacién infantil en general a tener
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diagnodsticos de discapacidades mayores, como, por ejemplo: Paralisis
Cerebral, retardo mental, ceguera y/o sordera, entre otros, etc.

Desde el punto de vista Neurologico se pueden presentar alteraciones en el
lenguaje, psicomotricidad, atencién y viso percepcidn, como asi también,
dificultades en la trayectoria escolar, en donde el nifio puede verse expuesto a
una exigencia en cuanto al nivel académico y/o social. Estas dificultades son
conocidas como; disfunciones de alta y baja severidad comprendiendo: CI
limitrofe, trastornos del aprendizaje, déficit de atencion e hiperactividad,
trastornos de la conducta. En otras palabras, aquel nifo que nazca prematuro
puede, por tanto, llegar a presentar un riesgo elevado de secuelas neuroldgicas
o sensoriales. Pero el impacto de las mismas ya sea en la salud y calidad de
vida de cada nifilo prematuro, va a depender de varios factores, ya que no es
correctamente ético y moral generalizar a la hora de hablar de un sujeto.

Cada nifio va a manifestarse en funcion de su historia de vida, como ha sido su
desarrollo, asi como también las posibles problematicas en comun con otros
nifos prematuros.

Rodriguez Elizondo, Ruiz y Fuftifiana (1994) evaluaron el crecimiento corporal
y los trastornos que pudieran perturbar los procesos de aprendizaje en edad
escolar con una muestra de 25 nifios (15 mujeres y 10 varones entre 5 y 14
afos), que nacieron prematuros y algunos con un peso inferior a 1500kg.
Obteniendo como resultado; una visibilidad en las dificultades en la integracion
visomotora y perceptuales, ordenamiento temporal espacial, nivel expresivo,
definicion de términos y conceptos. Asi como también en el pasaje del
pensamiento abstracto, quedando fijados en el pensamiento concreto.
Dificultades en el reconocimiento del propio cuerpo y en la orientacién que
puedan traducirse en perturbaciones en la lectura y la escritura.

Hack (2005) concluye en su investigaciéon, que aquellos prematuros que no
refieren alteraciones dentro de los dos primeros afnos de vida, pueden
presentarlas entre los seis y siete afos; por el contrario, las dificultades del
neurodesarrollo manifestadas a los dos afios, pueden no prolongarse en

edades posteriores. Asi mismo, Abdala (2014) en las ultimas décadas se ha
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observado y estudiado con mas relevancia a temas relacionados con aspectos
conductuales como lo es el TDAH, uno de los trastornos diagnosticados con
mayor frecuencia y calificado como el sindrome infantil mas controversial.

Retomando con la Revista “Prematurez y discapacidades menores” Rojas,
Mooreen (2006), la misma informa que gracias a los avances actuales las
investigaciones hoy se enfocan mas en la deteccion de dificultades menores en
los nifios con antecedentes en prematurez. Poniendo énfasis en las dificultades
cognitivas, escolares y problemas de comportamiento. A su vez, concuerdan
que la identificacidbn precoz en estos nifios en conjunto con medidas de
orientacion escolar acorde podra garantizar en la mayoria de los casos
facilitando el aprendizaje y mejorando la conducta de estos nifios. Asi mismo,
toman Grupo de Trabajo sobre prevencion de la AEPAP (Asociacion Espafiola
de Pediatria de Atencion Primaria) y del PAPPS (Programa de Actividades
Preventivas y de Promocion de la Salud) de la SEMFYC (Sociedad Espanola
de Medicina de Familia y Comunitaria) quienes aconsejan realizar valoraciones
periddicas para detectar alguna alteracibn y en caso de que alguna sea
diagnosticada, remitir para intervenir de manera precoz, ya que asi la
evaluacién sera mas favorable. Por ultimo, esta revista concluye en que
deberia de iniciarse la escolarizacion considerando la edad corregida y no la
edad cronoldgica, asi como también las habilidades individuales de cada nifio.
Determinando que los programas de seguimiento de este grupo de nifos,
deben de continuar hasta la edad escolar e incorporar otras especialidades
como la educacion especial, la psicopedagogia y la psicologia infantil, con el
objetivo de satisfacer las necesidades integrales de estos nifios y por
consecuente de su familia. Ya que autores como Matas (2004), Pallas (2004) y
Ruiz (2004), coinciden en afirmar que la llegada de un nifio prematuro no solo
implica una serie de posibles dificultades para los nifios, sino que involucra en
este proceso el bienestar de los padres, debido a que requieren del tiempo
suficiente para prepararse fisica y psicolégicamente: los primeros para lograr
una adecuada maduracién bioldgica, y los segundos para adoptar estrategias

de afrontamiento frente a la llegada de un nifio prematuro.
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A su vez un estudio de corte prospectivo, realizado en Francia en el 2008 con
nifos prematuros, determind que los mismos tenian problemas conductuales y
emocionales, con una tendencia a desarrollar hiperactividad de tipo inatenta y
bajo desempefio académico en comparacion con nifios nacidos a término; en
esta investigacion también influian otras variables como la salud mental de la
madre y el estado de salud general al nacer.

Segun Fernandez Batanero y Orta, (2011) afirman en su investigacion que el
nifio prematuro se encuentra expuesto desde su nacimiento pretérmino y tiende
a presentar mas dificultades que otros nacidos a término. Las consecuencias
de estas dificultades que se presentan mayormente en la trayectoria escolar,
no soélo abarcan los resultados académicos y comprometen el futuro profesional
de los alumnos, sino que también repercuten directamente en el desarrollo
emocional por el desajuste personal que se crea en el nifio que fracasa y las
implicaciones en su integracion familiar y social.

En cuanto a la etapa escolar Hack, Taylor, Klein, (1994) estudiaron el
funcionamiento y el estado neurosensorial de prematuros en la edad escolar.
Tomando dos muestras para luego compararlas: por un lado, nifios de 6-7
anos, con pesos de nacimiento menores a 750 gr y edades gestacionales que
promedian las 25, 27 semanas y, por otro lado, nifios nacidos a término. Esta
investigacion arrojo como resultado que los nifios nacidos con pesos menores
presentaban puntuaciones menores que sus pares de mayor peso, en pruebas
que evaluaban sus habilidades cognitivas, como la capacidad para procesar
lenguaje, funciones motoras gruesas, habilidades de atencién, logros
académicos, categorizacion en rendimiento escolar (segun sus padres o
profesores), comportamiento y destrezas sociales y adaptacién. Concluyendo
que al observarlos y compararlos habia una diferencia significativa con

respecto a su trayectoria escolar.
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3 CAPITULO 3: METODOLOGIA

3.1 Objetivo General

» Conocer y describir la importancia de la ET como uno de los factores
importantes para el proceso de la lectura de nifios prematuros de primer

ciclo.

3.2 Objetivos Especificos

» Describir la relacion que se presenta entre ET y prematurez

» Revincular la prematurez como factor de riesgo en el desarrollo cognitivo
del nifio.

» Describir los procesos de aprendizaje y lectura, y como estos pueden

encontrarse afectados en el nifio prematuro

3.3 Enfoque metodolégico

La presente investigacion se marco dentro del enfoque cualitativo, segun
Carlos Sabino “El proceso de Investigacién” (1992), en el método cualitativo, el
ser humano es un ser complejo con una historia que lo hace propio. Es en este

caso, por tanto, siempre sera el punto de referencia, directa o indirectamente.

El analisis de este va a partir desde la complejidad de ese sujeto y sus modos
de ser y de hacer en el contexto que lo rodea. Ya que la subjetividad en esta
investigacion es dificilmente cuantificable, debido a que, en el estudio
realizado, comprendido por una muestra de nifos (mediante test proyectivos y
pruebas estandarizadas) brindan una mirada mas bien subjetiva, cargada de
intereses, prejuicios, estereotipos, cocimientos y contexto como asi también, la
propia imagen que tiene de si mismo ese sujeto. De manera tal que se justifica

como una investigacion en el terreno de los métodos cualitativos

3.4 Diseino y alcance en la Investigacion

El alcance de este estudio fue descriptivo, Sabino (1992) describe este tipo de

investigacion como aquella que se caracteriza por utilizar criterios sistematicos
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que ponen de manifiesto el comportamiento o estructura del objeto en estudio,
proporcionando de manera sistematica y comparable con las distintas fuentes.
En esta investigacion se parti6 de una descripcion organizada y lo mas
completa posible sobre los temas abordados, como la lectura, la ET y los nifios
prematuros en edad escolar, de modo tal que podamos enriquecer (desde los
aportes bibliograficos y las evaluaciones suministradas anteriormente

mencionadas) a nuestro campo Psicopedagdgico.

Se desarrollo en un disefio de campo, ya que nos basamos en datos primarios
obtenidos de forma directa de la realidad mediante el trabajo concreto del
investigador y su equipo, Sabino (1992) A través de ellos los investigadores
pueden asegurarse de que han conseguido sus datos y han hecho posible su
revision o modificarlo en el caso de que aparezcan dudas respecto de su
calidad, esto nos permite generar un mayor grado de confianza para el
conjunto de la informacién obtenida. A pesar de que los disefos de campo
presentan una clara limitacion de su reducido alcance, debido a que quedan
reducidos a un sector mucho mas pequefio de la realidad, pueden abordarse
con una mayor precision y seguridad. Entre ellos, lo mas frecuentes son: El

disefio encuesta, el disefio experimental, el cualitativo y el estudio de casos.

3.5 Participantes

Para llevar adelante nuestra investigacion consideramos desempenarla en un
consultorio psicopedagogico privado de la ciudad de Pergamino. Nos
centramos en como la Estimulacion Temprana es un factor considerable para el
aprendizaje y la adquisicion de la lectura (variable que nos compete en
nuestras incumbencias laborales). Creemos importante abordar esta tematica
ya que J, Batanero; |, Orta Neto (2011) afirman tras su investigacion que la
adquisicién de la lectura tanto como la escritura son una de las areas que
mayor dificultad presentan y que estan ligadas a la edad gestacional del nifio
con antecedente en prematuridad asi mismo también, Campo Ternera,

Mercado Donado, Marcera, Sanchez, & Roberti Vergara, (2010) comprobaron
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que los nifos que no reciben una estimulacion temprana en conjunto con el
apoyo de la familia y un tratamiento adecuado, pueden llegar a tener
dificultades a la hora de toparse con el aprendizaje, en relacion a aquellos que
si han recibidos una oportuna atencion. Esto nos conduce a reflexionar sobre
nuestro propio desempefio como psicopedagogas y cuan necesario es trabajar
interdisciplinariamente con otras profesiones, asi como también contar con las
herramientas y conocimientos a modo de abordar adecuadamente a todo nifio
que ha sido prematuro y hoy se encuentra transitando su trayectoria escolar.

Para la investigacion se selecciondé una muestra. Sabino (1992) define a la
muestra como una parte del todo que llamamos universo y que sirve para
representarlo, una porcion relativamente reducida de unidades que se obtienen
si se logra estudiar el universo total. La muestra const6 de cuatro nifios de 8
afios de edad, quienes nacieron antes de término (prematuros) y recibieron
distintos programas de ET y actualmente se encuentra cursando tercer grado
de primer ciclo lectivo, los mismos concurren al consultorio psicopedagodgico en

donde se llevaron a cabo las evaluaciones y observaciones.

3.6 Instrumentos de recoleccion de datos.

En la presente investigacion se utilizaron distintas pruebas y Test Proyectivos
con el fin de evaluar si el Cl y el nivel madurativo de cada nifio son acordes a
su edad cronica, como también describir o especificar si presentan alguna
dificultad en el area de la Lectura (especificamente, en la adquisicién de la
misma). Estas pruebas son conocidas por el nombre del Test de la figura
Humana DFH Elizabeth Munsterberg Koppitz (2006) y PROLEC Evaluacién de
los procesos lectores de los nifios de Educacion Primaria; Cuetos, Rodriguez,
Ruano (2000). Consideramos estas técnicas ya que las mismas son de facil

realizacion para los nifios. A continuacion, se describiran brevemente.

Descripcion del test del dibujo de la figura humana (DFH) Elizabeth
Munsterberg Koppitz (2006).
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En el presente Test se analiza el dibujo de una persona entera a pedido del
profesional, en su presencia. Ya que, a través de los estudios realizados en el
DFH, se observé que el nifio al dibujar, plasma su edad y su nivel de
maduracion, ademas de aquellas actitudes y preocupaciones que son mas

relevantes para él en ese momento.

Segun Kellog (1959) la propuesta hecha hacia el nifio, de dibujar a una persona
entera, parece llevar a este, a una mirada de su propio ser, sus propios

sentimientos y su esencia.

La administracion del Test DFH se puede dar de manera individual o
colectivamente, aunque es conveniente que se realice individualmente, ya que
permite observar la conducta del nifio. Sin embargo, la administracién en forma

colectiva es aceptable cuando se administra con fines de investigacion.

El profesional debe estar sentado frente al nifio y presentarle una hoja tamafo
A4, un lapiz y una goma de borrar. La consigna es “dibuja una persona entera,
de la forma en que te salga”. Para los nifios pequefios que no pueden entender
el significado de persona, se puede considerar, “podes dibujar un hombre o una
mujer, un chico o una chica, lo que te guste dibujar’. No existe un limite de
tiempo, el nifio es libre de borrar y cambiar su dibujo si lo desea. Es importante
que se observe la conducta mientras se realiza el dibujo y se tome nota de las
caracteristicas que se observan y sus comentarios, asi como también, el

tiempo que emplea y si se siente satisfecho o insatisfecho con su dibujo.

Descripcion de PROLEC Evaluacién de los procesos lectores de los nifos de

Educacién Primaria; Cuetos, Rodriguez, Ruano (2000)

A través de esta prueba se trata de obtener no solo una puntuacién de la
capacidad lectora de los nifios, tal como sucede con las baterias clasicas, si no
que se obtiene informacion sobre las estrategias que cada nifio utiliza en la
lectura de un texto, asi como de los mecanismos que no estan funcionando

adecuadamente y por lo tanto no le permiten realizar una buena lectura, lo que
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es de suma importancia a la hora de abordar su perfeccionamiento o
recuperacion. Asi por ejemplo, si un nifio lee bien las palabras familiares, pero
tiene dificultades con las desconocidas probablemente es que no domina las
reglas de conversion grafema a fonema y utiliza un procedimiento de lectura
directa. Si otro nifilo por el contrario, lee bien cualquier palabra que tenga una
estructura silabica simple, sea familiar o no, pero no es capaz de leer palabras
con estructura silabica compleja, es que esta basando exclusivamente en la
ruta fonoldgica y no ha desarrollado la estrategia al acceso directo. En esta
técnica se evalua de manera individual o parcialmente colectiva contando con

el manual en mano, y cuadernillo y hoja de registro

3.7 Procedimiento de recoleccion de datos

En un primer momento contactamos a los padres para la recoleccion de datos,
se acordaron entrevistas con los padres de los nifios a fin de informarles con
que proposito se realizarian dichas técnicas y pautando entrevistas a modo de
obtener mas informacién enriquecedora de la historia y desarrollo de cada nifio

que seria de gran utilidad al momento de analizar los resultados.

La entrevista informal es la modalidad menos estructurada posible de
entrevista, ya que la misma se reduce a una simple conversacion sobre el tema

en estudio.

El procedimiento fue respetando una linea cronolégica con cada prueba la
misma sera descripta continuacién

e Primer encuentro: Entrevista a los padres de los nifios evaluados.
e Segundo encuentro: Intervencién del Test DFH- Figura Humana.

e Tercer y cuarto encuentro: Intervencion del PROLEC evaluacion de los
procesos lectores.

3.8 Analisis de datos del Estudio

Interpretacion del Test de la Figura Humana:
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Koppitz analiza dos tipos de items, entre ellos evolutivos y emocionales, la
primera relacionada a la edad y el nivel madurativo que se define como un
conjunto de signos relacionados con la edad y el nivel de maduracién, en el
que existen cuatro categorias: Esperados, Comunes, bastante comunes y
excepcionales. Es importante destacar que los items evolutivos se relacionan
principalmente con la edad y la maduracién del nifio y no con la aptitud artistica

como aprendizaje escolar, o el instrumento de dibujo. Dentro de los cuales se

encuentran:

Cabeza Brazos hacia abajo

Ojos Codo

Pupila Manos

Cejas o pestanas Dedos

Nariz Numero correcto de dedos
Fosas nasales Piernas

Boca Piernas bidimensionales
Dos labios Rodilla

Oreja Pies

Cabello Pies bidimensionales

Cuello Perfil

Cuerpo Buena proporcién

Brazos Ropa: una prenda o ninguna
Brazos bidimensionales Ropa: dos o tres prendas.
Brazos unidos a los hombros Ropa: cuatro o0 mas prendas

De acuerdo a los items esperados, estos, incluyen aquellos que estan
presenten en el 86 a 100 % de los dibujos de determinado nivel de edad y
constituyen el minimo de items que se pueden encontrar en los dibujos de los
nifos de menor edad. Se entiende que la omision de cualquier item evolutivo
en la categoria esperada, indica inmadurez, retardo evolutivo, o la presencia de
problemas emocionales. Por otro lado, los items esperado y excepcional: se
les asigna un valor de un punto. La omision de un item esperado se calificara
como -1. Mientras que la presencia de este +1 se suma o se resta a un valor de
una constante de 5 (que cualquier nifio tendra por el solo hecho de haber

realizado el dibujo). Este puntaje se convertira posteriormente en un rango de
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capacidad intelectual de acuerdo a la tabla de interpretacion de los puntajes

obtenidos del test.

Puntaje DFH Nivel de capacidad Mental

807 Normal alto a superior (Cl 110 o0 mas)

Normal a superior (Cl 90 - 135)

Normal a Normal alto (CI 85 — 120)

Normal bajo a Normal (CI 80 — 110)

Normal bajo (CI 70 — 90)

Borderline (Cl 60 — 80)

ONW A~ OGIO®

0 Mentalmente retardado o funcionando en un nivel de

retardo debido a serios problemas emocionales

Por otro lado, como lo mencionamos arriba, se encuentra el item o indicador
emocional en el DFH. Estos se definen como un conjunto de signos que se
relacionan con las actitudes y preocupaciones del nifio. Es decir, son
indicadores difieren de los Evolutivos, reflejando ansiedades, preocupaciones y
actitudes que pueden presentar los nifios, entre ellos, su conducta manifiesta y
sus sintomas que pueden revelan ansiedades ocultas. Por tanto, un nifio con
conductas agresivas manifiestas puede ser un nifio impulsivo que esta enojado
y/o frustrado, mientras que un nifio retraido y timido puede ser un nifio con falta
de confianza en si mismo. Estos indicadores se clasifican en signos
cualitativos, detalles especiales y omisiones en relacién con la actitud y las
preocupaciones del nifo, la cual esta relacionada con los indicadores
emocionales. La interpretacion clinica del DFH estad basada en la propia

experiencia e intuicion del profesional que examind dicha evaluacion.

De acuerdo a las pruebas realizadas, se nos hace meramente necesario
aclarar los items cualitativos y omisiones que se presentaron a lo largo de esta
evaluacion a modo de que al lector al leer la presente investigacion le sea de
mayor ayuda comprender cada analisis del desarrollo. A continuacion se

describiran solo aquellos que fueron observados en nuestras pruebas. .
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Signos cualitativos observados en las pruebas.

Sombreado: Es una manifestacion de angustia y segun el grado de sombreado
puede estar relacionado con la intensidad de esa angustia por la cual esta
pasando el nifo. Es normal en niflos pequefos, pero a medida que crecen

adquiere una considerable significacion diagnostica.

Salvo el sombreado de la cara que es altamente significativo en todas las
edades. Esta ultima hace referencia al concepto pobre si mismo y aquellos

nifos perturbados y dominados por la ansiedad

Sombreado en el cuerpo y extremidades: no se lo considera un indicador
emocional solo hasta los 8 anos. Indica ansiedad por el cuerpo y si persiste

pasado los 8 anos se vuelve un indicador emocional significativo.

Pronunciada asimetria en las extremidades: La notoria asimetria de las
extremidades se da a menudo de los pacientes clinicos, los nifios agresivos,

sujetos con lesion cerebral y/o grados especiales.

El mismo parece estar asociado a la coordinacién pobre y a la impulsividad.
Aparece solo en el DFH de nifios con antecedente de disfuncidon neuroldgica.
Reflejando el sentimiento del nifo de no estar bien coordinado y sin un

equilibrio adecuado.

Transparencia: Aparecieron significativamente en pacientes clinicos y con
lesiones cerebrales los nifios mas agresivos presentaron mas transparencia
que los nifios timidos. Estd asociada a la inmadurez la impulsividad y la
conducta actuadora. Son inusuales, pero no son necesariamente patoldgicas.
Generalmente indican angustia, conflicto o miedo agudo, por lo comun con
respecto a lo sexual, el nacimiento o mutilacion corporal. Muchos de los nifios
que dibujan estas transparencias estan de hecho solicitandonos informacién

que los tranquilice respecto a sus impulsos o experiencias.

Omisiones observadas en las pruebas
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La omision tiene una gran importancia clinica, este signo se refiere a nifios que
estan aislados socialmente, tienen a negar sus problemas, rechazan enfrentar

el mundo y escapan a la fantasia.

Omision de ojos: Siempre tiene importancia clinica. Se establecié que todos los
nifos omitian los ojos en sus figuras eran nifios aislados socialmente. Tendian
a negar sus problemas, rechazaban enfrentar el mundo y escapaban a la

fantasia.

Omision de la nariz: Se encuentra presente mas a menudo en alumnos de
clases especiales; Nifos timidos, pacientes clinicos y enfermos
psicosomaticos. Se encuentra asociado a una conducta timida y retraida con la
ausencia de agresividad manifiesta. Ha sido identificada como simbolo falico.
Puede estar expresando un sentimiento de indefension inmovilidad e

incapacidad de progresar.

PROLEC: Evaluacién de los procesos lectores de los nifios de Educacion

Primaria; Cuetos, Rodriguez, Ruano (2000).

Esta evaluacion tiene por objetivo adquirir informacién sobre que estrategias
utiliza cada nifio en la lectura de un texto, asi como también evaluar los
procesos de comprension y proporcionar informacién de aquellos procesos

lectores que estan obstaculizando el aprendizaje en la lectura del nifio.

La bateria de test es aplicada a primero, segundo, tercero y cuarto grado de
educacion primaria, sin un tiempo prefijado y compuesta por 10 pruebas que

exploran los procesos lectores, entre ellas:

e Nombre o sonido de las letras.
e lgual- diferente

e Decision léxica

e Lectura de palabras

e Lectura de pseudopalabras.
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e Lectura de palabras y de pseudopalabras.
e Estructuras gramaticales.

e Signos de Puntuacion

e Comprensiéon de oraciones.

e Comprension de textos.

A través de estas pruebas se evaluan los procesos que intervienen en la
lectura: procesos identificacion de letra, proceso léxico, proceso sintactico,
proceso semantico (extraccion del significado, integracion en la memoria y

procesos inferenciales).

3.9 Procedimiento

Los test fueron tomados en un consultorio psicopedagdgico de la ciudad de
Pergamino. Se suministr6 cada técnica durante varios encuentros, en especial
el PROLEC.

3.10 Resultados

En el siguiente analisis se desarrollara cada caso por separado, mencionando y
describiendo:
+ Datos del niio.
< Desarrollo.
« Analisis del Test DFH
-items Evolutivos.
-Signos cualitativos.
-Omisiones.
+ Analisis del Test PROLEC
-Resultados cuantitativos.
-Analisis Cualitativo
Los casos seran descriptos en el siguiente orden:
1. Caso Gael.

2. Caso Santino.
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3. Caso Pilar.

4. Caso Melani.

«» Ver Dibujos del test de la Figura Humana DFH en nifios en apéndice | y

I

«»» Ver Planillas del PROLEC en apéndice Il

CASO GAEL

Datos del nifo:

Semana de gestacién: 35 semanas

Parto: Cesarea

Primerizo: SlI

Gemelar: no

Controles durante el embarazo: Si, realizé todos los controles.

Problemas durante el embarazo: depresion

Perdidos: no

Acido Félico: Si Tabaco: no Alcohol: no
Internaciones: no Cirugias: no Alergias: no
Hipertension: no Rubeola: no Diabetes: no

Toxoplasmosis: no

Sarampién: no

congénitas: no
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Desarrollo del nifio

A pesar de que el tiempo de gestacion no llegé a término. Su desarrollo se fue
dando de manera esperada acorde a los hitos. Sin embargo, su mama, por
derivacion de la pediatra, decidié concurrir a un centro de ET privado, ya que
comenzo a notar que a los dos afos de edad aun no hablaba. Dando inicio al

programa de ET.

Escolaridad: Gael comenzé como el resto de los nifios, primer grado en
instancia de Pandemia en el 2020, actualmente se encuentra cursando 3°

grado.

Al comienzo de la pandemia, acudi6é al centro “Puente Educativo”, en donde
realizaba un seguimiento Psicopedagdgico, con una regularidad de tres
encuentros semanales. En dicho establecimiento plantea sus inquietudes vy

realiza las tareas escolares.

Actualmente se puede observar que Gael tiene dificultades en la comprension
lectora. Y en lo que respecta a su vida social, se podria determinar que le es
complejo entablar nuevos vinculos sociales. A su vez se encuentra recibiendo
apoyo escolar y la informacion fue brindada por su abuelo quien es el

responsable de llevar y traer al nifio en sus actividades extra escolares.

Analisis e interpretacion del Test de dibujo de la figura humana (DFH)

Al momento de realizar la grafologia el nifo tenia 8 afios y 9 meses. De
acuerdo al cuadro de los items evolutivos que arrojan distintos porcentajes y
puntuaciones, Gael obtuvo 5 puntos en total; inicio con 5 puntos resto dos
puntos por falta de ojos y nariz, pero los recupero y sumo por dibujar codos y

rodillas que segun los items excepcionales suman.

El ClI (coeficiente intelectual) con 5 puntos corresponde a normal o normal alto
(Cl 85-120)
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Al realizar la grafologia se tuvieron en cuenta distintas observaciones. Gael no
hizo rotacion, la figura humana estd en gran medida en el plano izquierdo,
predominando la zona inferior del margen de la hoja. El dibujo tiene un aspecto
similar a la de una figura de comic, por la mascara y la vestimenta que
presenta. Lo que podria ser consecuente con pasar varias horas frente a las
pantallas (videojuegos) a consecuencia de que su madre no esta presente
durante varias horas al dia en el hogar por responsabilidad laboral. A través de
estas observaciones; el plano de la hoja y el estereotipo de dibujo podrian
indicar que Gael responde a caracteristicas de una personalidad introvertida y

temerosa, con una gran dependencia maternal.

El dibujo del nifio presenta un sombreado parcial en la cara; este es muy
inusual en cualquier nivel, considerandolo un posible indicador emocional
valido entre los 5 y 12 afios de edad. En el caso de Gael de acuerdo a las
observaciones y los datos recolectados podria estar reflejando ansiedades
especificas a los rasgos que fueron sombreados o a sus funciones, lo que
podria estar indicando un descontento con si mismo. En este caso estos
indicadores pueden estar reflejando su timidez y descontento con su identidad
de género generandole frustraciones e impulsividad. En cuanto a las omisiones
en relacion al DFH se aprecian dos omisiones (ojos y nariz), esto podria
vincularse con una conducta timida, retraida que se ve reflejada en Gael por su
conducta temperamental e introvertida. En cuanto a las omisiones como
explicamos en el diseno metodolégico hay una relacion significativa entre los
ojos y otros 6rganos de comunicacion en los DFH, que revelan un escaso
interés social. En este caso, al omitir dos 6rganos importantes, como nariz y
ojos, podemos prescindir que esto esta meramente vinculado con su escaso
interés social, ya que es un nifio que presenta dificultades a la hora de

relacionarse con los demas.

Analisis e interpretacion del PROLEC
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De acuerdo con los analisis cuantitativos arrojados en esta prueba se observa
que Gael no presenta dificultades en el proceso perceptivo. Obteniendo buenos
resultados en identificaciéon de letras como asi también igual y diferente

(pruebas del test).

En cuanto al proceso Léxico como reconocimiento de palabras que nos
permiten acceder al significado de las mismas. Se tomaron las pruebas de
lectura de palabras y lectura de pseudopalabras, en las cuales no presento
dificultades en cuanto al indice de precision y velocidad. En el proceso
sintactico, siendo aquel que permite identificar las distintas partes de la oracién
y el valor relativo para poder acceder eficazmente al significado. Se realizaron
las siguientes pruebas: estructuras gramaticales y signos de puntuacion.
Obteniendo como resultados indices de velocidad “muy lento”, por leer muy
deprisa, y no respetar o desconocer los signos de puntuacion y su correcta

aplicacion.

Por ultimo, en cuanto al proceso Semantico, que es aquel que permite llegar al
significado transformando cada grafema en su correspondiente sonido vy
utilizando esos sonidos para acceder al significado del mismo, no presenta
dificultades en la comprension de oraciones y comprension de texto.

Encontrandose dentro de la categoria normal.

Se podria concluir que Gael no presenta dificultades en cuanto a los procesos
de la lectura, lee de modo fluido y rapido, lo que genera que a veces cometa
errores visuales al leer, omitiendo puntos y comas. Esto puede deberse a que
utiliza la ruta visual para leer. Algo propio y normal a partir de tercer grado, ya

que en esta etapa los nifios, en su mayoria, entran en la etapa ortografica.

CASO SANTINO

Datos del nino

Semana de gestacién: 35 semanas

52



“La Estimulacién Temprana como un factor considerable para el proceso

de la lectura y su aprendizaje en niios prematuros de primer ciclo”

Parto: natural

Primerizo: no

Gemelar: no Perdidos: no

Controles durante el embarazo: Si, realizé todos los controles.

Problemas durante el embarazo: accidente doméstico debido a una caida

Acido Folico Si Tabaco: si Alcohol: no
Internaciones: si Cirugias: no Alergias: no
Hipertension: no Rubeola: no Diabetes: no
Toxoplasmosis: no | Sarampion: no congénitas: no

Desarrollo del nino

Santino naci6 de 35 semanas, con vuelta de cordén y sin oxigeno. Anterior a su
nacimiento, la madre estuvo internada en dos ocasiones debido a dos
accidentes domeésticos. El nifio tiene una dificultad de lateralidad, epilepsia y

retraso madurativo.

Por derivacién de la Pediatra, la madre decidié concurrir al Hospital Garrahan
donde Santino fue atendido por un grupo de profesionales de manera
interdisciplinaria.
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Escolaridad: Santino comenzd, como el resto de los nifios, primer grado en
instancia de Pandemia en el 2020. Actualmente se encuentra cursando 3°

grado.

Cuando comenzé la pandemia, no acudié a ninguna ayuda extra escolar, aun
asi, necesitandolo. Este afo a través del programa ATR que surgio tras las
dificultades ocasionadas por la pandemia, se establecié un seguimiento del
nifio, en el cual se observd que presentaba dificultades en la atencién y
concentracion. Reconoce el fonema de cada letra, pero a veces olvida que tipo

de grafema es.

Analisis e interpretacion del Test de dibujo de la figura humana (DFH)

El nifio tenia 8 anos recién cumplidos al momento de realizar la grafologia. De
acuerdo con el cuadro de los items evolutivos que arrojan distintos porcentajes
y puntuaciones, obtuvo un total de 5 puntos, restando 1 punto por falta de nariz
y se le sumo6 1 punto por dibujar mas de 4 prendas. Obteniendo un total de 5
puntos. Entendiéndose como CI (coeficiente intelectual) normal o normal alto
(Cl 85-120)

Al realizar la grafologia se tuvieron en cuenta observaciones como: no hubo
rotacion de hoja, es un dibujo centrado y amplio ocupando todos los planos de
la misma. En cuanto al tamano de la figura es desproporcional, debido a que el

torso es muy corto en relacion a las extremidades del cuerpo.

Todas las extremidades del cuerpo, menos la cara, estan sombreadas de
manera que puede estar relacionado con la angustia, aunque este indicador es

valido a partir de los 9 afios.

Asi mismo se observa un dibujo asimétrico, en este caso puede estar asociado
a su diagnostico “leve retraso madurativo” y contexto familiar en el presente, ya
que es un nifio que se encuentra atravesado por diferentes situaciones

familiares que lo desestabilizan emocionalmente.
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Omisiones en relacién al DFH

En el dibujo podemos ver que el nifilo omitio la nariz, en relacion a esta omision
y a lo que implica la ausencia de dicho érgano (ver disefio metodoldgico), se
observa en Santino ciertos comportamientos que pueden estar relacionados a

la timidez e introversion.

Analisis e Interpretacion de datos del PROLEC

A través las pruebas realizados, se observdé en Santino una dificultad en el
proceso perceptivo ya que no logro identificar todas letras, ni distinguir las
palabras en la prueba “igual y diferente” ubicandose este segundo dentro de la

categoria dificultad.

En cuanto al proceso Iéxico como el reconocimiento de palabras que nos
permiten acceder al significado de las mismas, se tomaron las pruebas de
lectura de palabras y de pseudopalabras, presentando dificultades en cuanto al

indice de precision y velocidad.

Respecto al proceso sintactico siendo aquel que permite identificar las distintas
partes de la oraciéon y el valor relativo para poder acceder eficazmente al
significado. Se realizaron las pruebas “estructuras gramaticales” y “signos de
puntuacion”. Detectandose gran dificultad por su puntuacion, ya que al leer
silabicamente algunas palabras se dificulta comprender la totalidad de un texto
0 saber ubicar donde van los signos ortograficos. Por lo tanto, esta ultima
categoria ubica al nifo, dentro de los indices de velocidad categorizados
como “muy lento” mostrando ante estas pruebas, una actitud de angustia y
frustracion por no poder leer o considerar el texto como muy extenso e

inentendible.

En cuanto al proceso semantico presenta dificultades “comprension de
Oraciones”, teniendo que leer varias veces para lograr comprender su mensaje.
Obteniendo una puntuacion escasa que lo coloca en la categoria de dificultad

en los indices de precisiéon y velocidad:
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Se podria concluir que Santino, presenta dificultades en cuanto a los procesos
de la lectura, lee silabicamente y despacio ya que utiliza la ruta fonoldgica, algo
propio en niflos de primer y segundo grado que aun se encuentran en la etapa
alfabética. En el caso de Santino quien se encuentra en tercer afio, puede ser
la sumatoria de varios aspectos a considerar, por un lado, su leve retraso
madurativo, por el cual lleva otro ritmo y no ha salido aun de la etapa alfabética
y por otro lado la poca trayectoria escolar en cuanto a la modalidad presencial
tras la pandemia, que ha puesto en manifiesto diferentes dificultades en nifios

de todas las edades y quedo expuesto en esta evaluacion.

CASO PILAR

Datos de la nina:

Semana de gestacién: 33 semanas

Parto: Cesarea

Primerizo: SI

Gemelar: no Perdidos: si

Controles durante el embarazo: Si, realizé todos los controles.

Problemas durante el embarazo: Preclamsia

Acido Folico: Si Tabaco: si Alcohol: no
Internaciones: Si Cirugias: si Alergias: no
Hipertension: si Rubeola: no Diabetes: no
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Toxoplasmosis: no | Sarampion: no congénitas: no

Desarrollo del nifo

Pilar tuvo complicaciones a la hora de realizar la sedestacion que ocurre entre
los 6 y los 7 meses. Dada esta situacion, se realizé la consulta correspondiente
con su pediatra quien la derivo al programa “CEATDI” ubicado en el hospital

San José de la ciudad de Pergamino.

Escolaridad: Pilar comenzé primer grado en instancia de Pandemia en el 2020,
actualmente se encuentra cursando 3° grado. Cuando comenzé la pandemia
no obtuvo mucha ayuda de sus papas por falta de tiempo y responsabilidades
laborales. Eso conllevo a la nifia a presentar dificultades en la adquisicion tanto

de las letras como de los numeros.

Actualmente sus dificultades se observan desde la atencion y concentracion.
Su lectura es silabica y en algunas palabras se le dificulta la segmentacion.

Llevandola por consiguiente a tener dificultades para la comprension de textos.

Al presente, asiste a apoyo escolar en un espacio psicopedagogico y la
anamnesis para la recoleccion de datos necesarios, se llevdo a cabo en el
mismo lugar. Fue la mama de la nifa quien nos aporté toda la informacion

destacada al inicio de este proceso.

Analisis e interpretacion del Test de dibujo de la figura humana (DFH)

Al momento de realizar la grafologia la nifia tenia 8 afios y 2 meses. De
acuerdo al cuadro de los items evolutivos que arrojan distintos porcentajes y
puntuaciones, Pilar al omitir la nariz, pies, brazos y piernas en 2D obteniendo

como resultado final 1 punto. Categorizando su Cl (Coeficiente Intelectual) de
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menor nivel, lo cual puede estar vinculado a desfasaje madurativo como

también tener una incidencia en posibles problemas emocionales.

Indicadores emocionales en el DFH

Desde un a priori es un dibujo carente de detalles acorde a lo esperado segun
el DFH y la edad cronolégica. Comenzd dibujado la cabeza, tronco y

extremidades y luego le coloco el vestido.

La figura se encuentra en el plano superior izquierdo, lo que podria indicar una
nifia con una personalidad introvertida, reservada y callada. En cuanto a los
trazos se observa un trazo firme y pronunciado. Lo que podria indicar un signo
de agresividad o fuerte vitalidad, este ultimo puede estar vinculado con la

espontaneidad al momento en el que se realiza el dibujo.

Signos cualitativos

Hay transparencia en el dibujo de la nifia, al dibujar la persona lo hizo por sus
extremidades y luego le dibujo el vestido por encima. Esto puede indicar un
patron de dibujo donde primero se realiza el esquema basico de la persona y
luego lo va vistiendo. Podemos apreciar que por su personalidad y necesidad
de llamar la atencion a sus padres, manifiesta una actitud anifiada que no esta

acorde a su edad cronoldgica.

Analisis e Interpretacion de datos del PROLEC

Pilar no presenta dificultades en el proceso perceptivo, ya que logro identificar
las pruebas y respondié con normalidad, pero el indice de velocidad que

ejecutod en la prueba “igual y diferente” fue muy lento.

En cuanto al proceso Iéxico, se tomaron las pruebas de lectura de palabras y
de pseudopalabras, obteniendo buenos resultados del total de items, sin
embargo, se pudo observar que la nifia presenta dificultades en el indice de

velocidad como “lento” al igual que también se da en el proceso perceptivo.
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En cuanto al proceso sintactico se realizaron las siguientes pruebas:
estructuras gramaticales y signos de puntuacion (esta ultima no tuvo éxito ya
que no logra distinguir las reglas ortograficas), mientras que en la primera pudo
acercar en varias de las frases que evocada cada dibujo. En este proceso
presentd una actitud de negacion y desagrado al momento de realizar la

actividad.

Por ultimo, en cuanto al proceso Semantico presenta dificultades en la
comprension de oraciones, obteniendo en la primera prueba un total de 9
puntos y en la segunda prueba una puntuacion directa de 0 puntos, ya que no
logro realizarla. Encontrandose en la categoria dificultad tanto en los indices

de precision como de velocidad.

Se podria concluir que Pilar al igual que Santino, presenta dificultades en
cuanto a los procesos de la lectura, lee silabicamente y despacio ya que utiliza
la ruta fonoldgica, esto puede deberse a la falta de apoyo que recibié durante

primero y segundo grado.

CASO MELANI

Datos del nifio

Semana de gestacién: 31 semanas

Parto: natural

Primerizo: No

Gemelar: no Perdidos: no

Controles durante el embarazo: Si, realizé todos los controles.

Problemas durante el embarazo: Placenta deficitaria
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Acido Folico: Si Tabaco: si Alcohol: no
Internaciones: Si Cirugias: si Alergias: no
Hipertension: no Rubeola: no Diabetes: no

Toxoplasmosis: no

Sarampidén: no

congeénitas: no

Desarrollo del nifio

Melani entre los cuatro y los seis meses no lograba rolar por lo tanto se le

recomendo a su mama que asistiera al programa de “CEATDI” ubicado en el

Hospital San José de la Ciudad de Pergamino. La madre por complicaciones

de traslado pudo asistir a algunos encuentros, pero al finalizar el octavo mes de

la niffia no concurrid mas.

Escolaridad: Melani comenzd primer grado con algunas dificultades a la hora

de articular los grafemas y los fonemas, asi como también el reconocimiento de

los numeros, sin embargo, se pudo alfabetizar a su ritmo, pero no logré aun

una lectura fluida.

La anamnesis se llevo a cabo en consultorio Psicopedagdgico con la mama de

la nifa, quien nos aportod toda la informaciéon destacada anteriormente.

Analisis e interpretacion del Test de la Figura Humana

Al momento de realizar esta técnica proyectiva la nifia tenia 8 afios y un mes.

En la misma, todos obtuvieron cinco puntos iniciales. En este caso al analizar

el dibujo, se resto 4 puntos por falta de nariz, pies, brazos y piernas en 2D.
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Obteniendo como resultado final: 1 punto. Lo que corresponde a un
funcionamiento menor a la norma segun el Cl. Algo que en comparacion al

analisis del PROLEC esto nos puede indicar un problema emocional.

Indicadores Emocionales en el Test de la Figura Humana.

A simple vista no se realizo rotacion de hoja. El dibujo se encuentra bien en el
centro, ocupando gran parte de los planos, aunque es un dibujo pequefio con

escasos detalles, que no son esperados o0 acordes a la edad de la nifia.

Signos cualitativos

De acuerdo a la edad y a los items no se presentan signos cualitativos. Se
observa que a pesar de que mide 5,6 cm no puede ser considerado
micrografismo. Pero no deja de ser una figura muy pequena para la proporcion

de la hoja.

Omisiones en relacion con el dibujo de la figura Humana

Melanie omitié Nariz, pies, piernas y brazos en 2D.

Analisis e Interpretacion de datos del PROLEC

Melani no presenta dificultad en el proceso perceptivo, ya que obtuvo buenos
resultados tanto en identificacion de letra como en igual y diferente. En cuanto
al incide de percepcién y velocidad logré realizarlo sin dificultades, ubicandose

dentro de la categoria: “normal’.

En cuanto al proceso léxico se obtuvo buena puntuacion en lectura de palabras
y lectura de pseudopalabras. Aunque en la segunda prueba el indice de

precision y velocidad se vio afectado.

En cuanto al proceso sintactico se efectué la prueba de estructuras

gramaticales y signos de puntuacion, En la primera obtuvo buen puntaje y
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predisposicidén, mientras que en la segunda se observan dificultades no solo en

cuanto al puntaje obtenido sino también en el proceso de precision y velocidad.

Por ultimo, en cuanto al proceso semantico presenta dificultades en la
comprension de oraciones y comprension de texto ya que no logréo buenas
puntuaciones y se nego llevar a cabo el segundo por falta de comprension,
encontrandose en la categoria tanto de dificultad tanto en los indices de
precision como de velocidad. Se podria concluir, que Melani presenta
dificultades en cuanto a los procesos de la lectura, tiene facilidad para
reconocer los grafemas y fonemas, asi como para segmentar las silabas, por
tanto, logra leer, pero ejecuta la accién con un ritmo lento. Lo que le impide

retener y consecuentemente comprender lo que lee.
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CONCLUSIONES

Para finalizar se hace pertinente retomar a los aportes de dicha investigacion
entre ellos el objetivo general, el cual se enfoca en conocer y describir a la
Estimulacién Temprana como uno de los factores importantes para el proceso
de la lectura y su aprendizaje en nifos prematuros de primer ciclo, como asi
también considerar cada objetivo especifico que guié a esta investigacion.
Consideramos este tema para nuestra tesina, porque creemos necesario dar
un recorrido por distintos aportes bibliograficos que senalan como la misma
puede ser un factor crucial para aquel nifo que ha nacido pre-termino y que se
encuentra en el proceso de adquisicion de la lectura (siento este ultimo
término) un tema que nos compete en nuestro campo laboral. Es importante
destacar que nuestra investigacion intentd dar respuesta para abrir a nuevas
preguntas y es por ello que nos proponemos construir conclusiones abiertas y

flexibles que permitan ser repensadas.

Partiendo desde el objetivo general, consideramos no solo por los aportes
bibliograficos recolectados, sino también por lo observado a lo largo de las
técnicas abordadas y la suma de ambos, nos remitid a concluir que la
estimulaciéon temprana es una disciplina necesaria e indispensable la cual
juega un papel importante en los primeros afios de vida. Dado que en esta
etapa se desarrollan al maximo las capacidades esenciales de distintas areas,
como las del lenguaje, las sensoriales, fisicas y psicolégicas. De modo que un
programa de estimulacion temprana bien adaptado sera oportuno para
prevenir, mejorar y/o recuperar al maximo las capacidades, en especial de
aquellos nifios que nacieron pre-término. Ofreciendo asi, una mejor calidad de
vida que le permitira al nifio transitar la etapa escolar del mejor modo posible.
Hacemos mencion a la etapa escolar porque la misma, esta ligada a nuestras
incumbencias profesionales y las dificultades de aprendizaje en primer ciclo en
lo que respecta la adquisicion o el proceso de la lectura, son una de las tantas
problematicas mas habituales que se hacen presentes en nuestro quehacer

laboral.
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Desde nuestra vision clinica psicopedagogica ambas disciplinas (estimulacién
temprana y psicopedagogia) se relacionan entre si, dado las mismas abordan
el aprendizaje y al nifo, dicho, en otros términos, guardan una interrelacion.
Por su parte la estimulacion aborda los procesos cognitivos durante los
primeros afos de vida y la psicopedagogia interviene en cualquier situacion y

ambito en donde esté se involucre.

A lo largo de la seleccion del tema, la recoleccion de datos y analisis nos
encontramos con diferentes factores externos que influyeron inevitablemente
en la trayectoria escolar de cada nifio, en mayor o menor medida, entre ellas la
pandemia tras el COVID-19, la cual el pais tuvo que cumplir con una serie de
reglamentos como lo fue el aislamiento social preventivo y obligatorio.
Determinando una educacion virtual, sin presencialidad a lo largo del ciclo
lectivo del afio 2020 y una educacion sectorizada por burbujas de 15 alumnos
por aula durante el 2021. En la cual se estableci® una educacion
semipresencial y virtual (esto implicaba, una semana de cursada virtual y una
semana de cursada presencial) en donde algunos establecimientos educativos

por diversas circunstancias no se llevo a cabo.

En cuanto a la aplicacién de técnicas a la muestra seleccionada, se observan
dos apreciaciones. La primera apreciacion en cuanto a la técnica proyectiva
“test del dibujo de la figura humana DFH” en la cual se observaron varias
omisiones en los nifos que pueden tener una indecencia mas bien a
indicadores emocionales. Esto nos remitié a repensar y considerar uno de
nuestros aportes bibliograficos recolectados en los que se concluye que
aquellos nifios nacidos prematuros o pre-término presentan tendencias a tener
problemas conductuales y emocionales. Dejando esta primera apreciacion
abierta para futuras investigaciones.

La segunda apreciacion se trata de la aplicaciéon del Test PROLEC, esta
bateria debié ser adaptada en la tipografia de letra de imprenta minuscula a

imprenta mayuscula, para que los nifios puedan leer y comprender cada uno de
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los puntos ya que por escasez de clases y rutinas durante la pandemia muchos
nifios quedaron desfasados, teniendo dificultades al momento de incorporar los
procesos lectores entre ellos. Se observé a través de los resultados dificultades
en algunos de los ultimos puntos en el indice de precision y velocidad y por
consiguiente en el proceso semantico. Esto impidié6 en algunos nifios poder
concluir con los ultimos puntos de la bateria de test, debido a que como no
llegaron a una lectura ortografica y por tanto fluida, presentan una dificultad en
la comprension de texto. Sin embargo, pudieron lograr las mayorias de las

pruebas en referencias al PROLEC.

A raiz de todo lo mencionado anteriormente y para ir finalizando con esta
tesina, daremos nuestra propia apreciacion que incluira algunos interrogantes
para futuras investigaciones. En primera instancia creemos que seria necesario
intervenir de una forma precoz y rutinaria en las dificultades del aprendizaje de
la lectura y escritura en los nifios con antecedentes de prematuridad. Esto
podria llevar a intervenciones compensatorias mas adecuadas, originando la
creacion de programas educativos individualizados y adaptados al estilo del
aprendizaje de cada individuo, ya que muchos profesionales y padres,
desvalorizan las consecuencias a medio y largo plazo de la prematuridad y la
importancia del seguimiento de la evolucion de estos estudiantes y su debido
acompanamiento hasta la edad escolar, prestandole mas atencién solo a los

primeros afios de vida.

Por otra parte, como psicopedagogas creemos que se debe elaborar una
descripcion de las pre-aptitudes de aprendizaje del nifio con el objeto de poder
estimular las areas mas débiles para ser aplicado a todos los nifios con
antecedentes de prematuridad en una fase previa a su escolarizacion. Debido a
que el problema radica muchas veces en aquellos nifios que tuvieron secuelas
mas leves en relacién a su prematuridad y se van a manifestar tardiamente con
el posible riesgo de fracaso escolar. En este sentido, se deberia incentivar la

creacion de programas preventivos.
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Asi mismo, consideramos retomar y mencionar la importancia de abordar,
estudiar, investigar la emocionalidad de los nifios pre término ya que ante las
pruebas, las observaciones y los antecedentes recolectados nos aportaron
una nueva mirada ante los problemas de autoestima, frustraciones
recurrentes (cuando se presenta alguna situacidn en la que se sienten
limitados) las cuales pueden estar estrechamente ligadas a la prematuridad y
por tanto, también debera ser un punto a considerar como profesionales al
momento de abordar y trabajar interdisciplinariamente en lo que respecta

aprendizaje y escolaridad en nifios prematuros.
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APENDICE |

Técnicas proyectivas: “Test del Dibujo de la figura humana” DFH.
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GAEL
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SANTINO
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PILAR
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MELANI
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APENDICE Il

Tabla de porcentaje de nifios que incluyen cada item evolutivo en el DFH
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GAEL
Tipo Impacto Aspecto Punto
Cabeza
Ojos -1
Nariz -1
Boca
Esperados Restan C.uerpo
Piernas
Brazos
Pies
Brazos 2d
Piernas 2d
Subtotal esperados -2
Fosas nasales
Codos +1
Excepcionales Suman Dos labios
Rodilla +1
Subtotal excepcionales +2
Comunes Cabello 78%
Si % 30 Brazo h. abajo 71%
Cuello 60%
Dedos 72%
manos 55%
Subtotal comunes 0
Orejas 40%
Cejas 37%
B. Comunes Pupilas 38%
Piesen 2 D 50%
- 5 dedos 40%
Si% 30 Brazos u hombro | 40%
Proporcion 26%
perfil 25%
Subtotal Bastantes comunes 0
Ropa Si % 30 0-1 items 37%
2-3 items 37%
4 items 26%
Subtotal Ropa 0

Total GAEL: 5 PUNTOS
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SANTINO
Tipo Impacto Aspecto Puntos
Cabeza
Ojos
Nariz -1
Boca
Esperados Restan C.uerpo
Piernas
Brazos
Pies
Brazos 2d
Piernas 2d
Subtotal Esperados -1
Fosas nasales
Codos
Excepcionales Suman Dos labios
Raodilla
Subtotal excepcionales 0
Cabello 78%
Brazo h. abajo 71%
Comunes S| % 30 Cue||0 60%
Dedos 72%
manos 55%
Subtotal comunes 0
Orejas 40%
Cejas 37%
Pupilas 38%
Piesen 2 D 50%
‘o 5 dedos 40%
B. Comunes Si% 30 Brazos u hombro 40%
Proporcion 26%
perfil 24%
Subtotal Bastantes comunes
Ropa Si % 30 0-1 items 37%
2-3 items 37%
4 items 26%

Subtotal Ropa

Total Santino: 5
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PILAR
Tipo Impacto Aspecto Puntos
Cabeza
Ojos
Nariz -1
Boca
Esperados Restan C.uerpo
Piernas
Brazos
Pies -1
Brazos 2d -1
Piernas 2d -1
Cabello
Subtotal Esperados -4
Excepcionales Suman Perfil
Codos
Rodillas
Subtotal excepcionales 0
Cuello 76%
Brazos H. abajo 73%
Comunes si %30 Cejas 70%
pupilas 59%
manos 59%
Subtotal Comunes:
Orejas 16%
5 dedos 44%
B. Comunes Si % 30 Piesen2D 33%
Brazos u hombro. 33%
Proporcion 19%
Fosas nasales 21%
Dos labios 17%
Subtotal Bastantes comunes
Ropa Si % 30 0-1 items 27%
2-3 items 46%
4 items 27%
Subtotal Ropa: 0
Total Pilar: 1

75




“La Estimulacién Temprana como un factor considerable para el proceso

de la lectura y su aprendizaje en niios prematuros de primer ciclo”

MELANI
Tipo Impacto Aspecto Puntos
Cabeza
Ojos
Nariz -1
Boca
Esperados Restan C.uerpo
Piernas
Brazos
Pies -1
Brazos 2d -1
Piernas 2d -1
Cabello
Subtotal Esperados
Excepcionales Suman Perfil
Codos
Rodillas
Subtotal excepcionales
Cuello 76%
Brazo H. abajo 73%
Comunes Si %30 Cejas 70%
pupilas 59%
manos 59%
Subtotal Comunes:
Orejas 16%
5 dedos 44%
B. Comunes Si % 30 Piesen 2 D 33%
Brazos u hombro 33%
Proporcion 19%
Fosas nasales 21%
Dos labios 17%
Subtotal Bastantes comunes
Ropa Si % 30 0-1 items 27%
2-3 items 46%
4 items 27%
Subtotal Ropa 0

Total de Melani
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APENDICE llI

Planillas de bateria de evaluacién de los procesos lectores
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4, Dibuja un arbol con tres manzanas.

~3 B

5. Dibuja dos nubes y un sol.

6. Dibuja un cuadrado dentro de un
redondel.

7. Dibijale un sombrero al payaso.

8. Tacha la nariz del perro.
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Yy Yy
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% Lic. En psicopedagogia. Realizado en la ciudad de Rosario, Santa Fe.
ARo 2016

% Instituto Superior de Formacion Docente y Técnica N° 5. Titulo
Psicopedagogia. Realizado en la ciudad de Pergamino. Afio 2015

% Instituto Comercial Rancagua, Bachiller en Ciencias Naturales.
Secundario Completo — afo 2008

«» Escuela N? 2 “Nuestra Sefiora de las Mercedes”. Primario completo —
afio 2005

Cursos realizados

% Jornada de Terapia Cognitiva — Asistente — Organizada por el Grupo de
Terapeutas Cognitivos de Pergamino

« Charla — debate “Discapacidad y Educacion: Tensiones, dificultades y
propuestas” — Asistente — Organizada por la Comision Universitaria
sobre Discapacidad de la Universidad Nacional de La Plata.

« Conferencia — “El cuerpo en sus manifestaciones. La funcién

corporizante del adulto “— Asistente- Organizado por el gobierno de
Pergamino. Dictada por el Psicomotricista Daniel Calmels. Ano 2014

++ Curso de actualizacion —“Lenguaje, dislexia y trastornos del aprendizaje”
- Asistente — Realizado en la ciudad de Rosario y dictado por la Lic.
Florencia Salvarezza. Aho 2017

s Tercer congreso regional sobre pedofilia- “Riesgos en las redes
sociales- Grooming “—Realizado por el gobierno de Pergamino. Afo

2015.
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% Primera jornada del ciclo de conferencias —“Vivencias y Violencia’-
Realizado en el Instituto de Formacion Docente y Técnica n° 5 - Dictado
por la Psicologa Maria Beatriz Muller, Silvia Piceda, Sebastian
Cuattromo, Maria Martha Fontela. Aho 2017

+ Jornada de Actualizacion en Trastornos del Espectro Autista — Dictado
por el PANAACEA- Realizado en la ciudad de Junin. Afio 2017

% Conferencia — “Analisis y Abordaje en adicciones” Organizado por el
Centro Integral para la Prevencién y Tratamiento de las Adicciones
“Padre Galli” — Realizado en la ciudad de Pergamino. Afio 2017

Experiencia laboral

%+ Consultorio psicopedagogico (orientacion vocacional y dificultades en el
aprendizaje). Desde el 2016 hasta la actualidad.

< Acompanante terapéutico desde el 2017 hasta la actualidad en el
colegio San José Hermanos Maristas

% Suplencia en el CFIl (escuela laboral) como asistente educacional en el
afo 2021

+»» Docente fortalecedora durante el periodo de diciembre del 2021 hasta
julio del 2022 en la escuela EGB N °63 - Dr. Joaquin V. Gonzalez,
Pergamino

Practicas profesionales:

« Casa del nifio y la familia “Yumbrel”: abordaje de caso individual de
nifos en la prevencion, diagndstico y tratamiento psicopedagdgico. Ao
2013

+ Fundacion “Arcas de Amor”. observacion de actividad realizada por
personas con capacidades diferentes (Musicoterapia) e interaccion con
los mismos, realizando un informe de evaluacion sobre la importancia de
la inclusién institucional. Afo 2012

s Escuela Secundaria N° 1: abordaje de grupo de pre - adolescentes

sobre la concientizacion de valores para la vida cotidiana. Afio 2011
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« Jardin N° 908: actividades con grupos de nifios de salas de 3 y 4 afos
de edad, siendo el objetivo la insercion en un espacio institucional y
conocimiento acerca de abordaje del psicopedagogo. Aio 2010

Capacidades personales

¢ Actitud pro — activa

% Disponibilidad horaria

* Responsabilidad

% Trato cordial

+ Dispuesta a adquirir nuevas experiencias aportando los conocimientos

adquiridos en la carrera de Psicopedagogia
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