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RESUMEN

La presente tesina tuvo como objetivo conocer y describir las
concepciones de docentes de Nivel Inicial acerca del vinculo entre cuerpo y
aprendizaje durante la primera infancia en la ciudad de Venado Tuerto. A partir
del objetivo principal se pretendié explorar las concepciones de aprendizaje y
de cuerpo de las docentes; analizar la practica docente en el aula y conocer los
recursos y herramientas que utilizan las mismas en sus propuestas de
ensefianza y aprendizaje. Para ello, se realizé una investigacién mixta con dos
estudios, el primero con enfoque cuantitativo y el segundo con enfoque
cualitativo, como instrumentos de recoleccibn de datos se utilizd un
cuestionario, una entrevista semi-estructurada y una observacion no
participante. Es fundamental para la Psicopedagogia reflexionar sobre la
problematica planteada, ya que uno de los objetivos de la misma es concebir al
sujeto desde su totalidad en el momento de adquirir aprendizajes,
considerando como parte fundamental de su subjetividad al cuerpo y lo que
este mismo permite, desde relacionarse con Otros hasta experimentar
emociones y sensaciones. A partir de los resultados obtenidos se concluye
que, en las docentes prevalecen concepciones positivas sobre el aprendizaje
en la primera infancia. Por otro lado, en sus discursos, las mismas consideran
al cuerpo como instrumento fundamental para la adquisicién del mismo; sin
embargo, se evidencio a partir de las observaciones realizadas que algunas
docentes le otorgan a este mayor protagonismo en el momento de aprender y
otras sélo lo conciben como una unidad bioldgica sin la intencion de promover

el uso del mismo en sus estrategias de ensefianza.
PALABRAS CLAVES:
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INTRODUCCION

La participacion del cuerpo en el proceso de aprendizaje, especialmente
en los primeros afos de vida, es considerada como una herramienta
fundamental, ya que es en esta etapa donde los nifios presentan mas
predisposicién para la adquisicion de conocimientos, tanto formales como
informales. Cabe destacar que en este periodo es imprescindible la
participacion de un Otro tanto para adquirir aprendizajes, como para conocer y

reconocer el cuerpo que posee cada sujeto.

La concepcién del cuerpo ha ido cambiando a lo largo de los afios y con
ella la visién de éste en la escuela, donde hubo un aumento en la conciencia de
que los nifios desde que nacen son todo movimiento y, a través de este, van

descubriéndose (Espina, 2016).

Por esto, es necesario reconocer y destacar que en el proceso de
aprendizaje durante la primera infancia el cuerpo sera una de las principales
herramientas, ya que, el mismo permitird que los nifios y nifias en el ambito
educativo puedan adquirir aprendizajes significativos y que éstos recorran el
cuerpo. Destacando asi, el papel que cumplen los docentes en el proceso de
ensefnanza, considerando la subjetividad, la historia, los tiempos, los contextos

y posibilidades que compone a cada sujeto.

Una de las bases tedricas en las que se baso la presente investigacion
es la propuesta por Fernandez (1987) quien postula que para que haya
aprendizaje éste tiene que pasar por el cuerpo, a partir del mismo se coordinan
las acciones que permitiran asimilar los nuevos conocimientos con los
anteriores, ademas, es de suma importancia que en el proceso de aprendizaje
se logre también el placer, ya que éste se encuentra en el cuerpo, su
resonancia no puede dejar de ser corporal, porque sin signo corporal de placer

el mismo desaparecera.

Esta propuesta se relaciona con lo que plantea Inhelder (1978) donde
expresa que el aprendizaje compromete el cuerpo y la afectividad, moviliza

sentidos, desequilibra pensamientos, se acompafia de emociones y de



vivencias corporales. Harf y Stokoe (1992) exponen que el instrumento
primordial que dispone el nifio es su propio cuerpo. Es con su cuerpo que se

movera, podra conocerse y relacionarse con el mundo.

Por esto mismo, el nifo de jardin de infantes, y sobre todo cuando la
palabra aun no ha cobrado la dimension comunicativa que la define, el cuerpo
se pone en evidencia utilizandolo como una herramienta fundamental para
conocer y explorar el contexto fisico y social que le rodea. Esta situacion, ligada
a una forma de expresividad y a modos de comportamiento, hace de la
Educacion Inicial una experiencia enriquecedora para el desarrollo saludable
de los ninos (Liotini, 2004).

Se pretende en la presente investigacion, descubrir la importancia del
cuerpo en el proceso de aprendizaje, teniendo en cuenta que todos los
aprendizajes y conocimientos que los nifios y nifias adquieran en la etapa de la
primera infancia atravesaran primeramente el cuerpo, el cual se construye a
partir de la influencia social, histérica y cognitiva de cada sujeto. Se sostiene
que es necesario conocer las concepciones que los docentes tengan sobre la
importancia de este mismo, ya que, a partir de las mismas desplegaran
distintas estrategias de ensefianza que permitan o0 no ponerlo en juego y

destacar la importancia del cuerpo de cada nifio dentro del aula.

Es por esto que la investigacion planteada, tiene como propdsito
conocer las concepciones docentes de Nivel Inicial acerca del vinculo entre
cuerpo y aprendizaje durante la primera infancia en la ciudad de Venado
Tuerto. De este objetivo general se desprenden los siguientes objetivos

especificos.

Explorar las concepciones de aprendizaje de los docentes.
Reconocer las concepciones de cuerpo de los docentes.
Analizar la practica docente en el aula.

Conocer los recursos y herramientas que utilizan los docentes en sus

propuestas de ensefianza y aprendizaje.



Se procura investigar esta tematica desde la Psicopedagogia ya que la
misma estudia el todo del sujeto dentro del proceso de ensenanza y
aprendizaje, considerando al cuerpo como una parte importante que compone
la subjetividad de los nifios y nifias, especialmente en la primera infancia. De
acuerdo a Piaget (1985) en los primeros afios se adquieren los aprendizajes
mas importantes, los cuales se daran en un entorno social, para asi, conformar

las distintas experiencias que compondran la subjetividad de los infantes.

Ademas, se considera que todos los aprendizajes son elaborados a
través del cuerpo y las expresiones corporales, Andrés (1993) plantea que la
expresion corporal es la capacidad del cuerpo para manifestarse “cémo es”
ante el mundo exterior con un lenguaje propio, configurado por gestos,

expresiones faciales, movimientos, posturas y cambios posturales.

A partir de la lectura de las investigaciones que se nombran en el
apartado de antecedentes, y en relacién al vacio empirico que se obtuvo a
partir del analisis de las mismas, se deduce la importancia de continuar
investigando sobre las concepciones docentes en relacion a la importancia que

ocupa el cuerpo en el proceso de aprendizaje en la primera infancia.

Por ultimo, es relevante destacar que la investigacién se organiza en
diferentes apartados. En primer lugar, se plantean diversas categorias
conceptuales, las cuales sustentaran al marco tedrico, las mismas se dividen

en distintos capitulos, los cuales son:

Concepciones de aprendizaje y ensefianza.

Primera infancia.

1
2
3. Educacion en Nivel Inicial.
4. Concepciones de cuerpo.
5

Vinculo entre cuerpo y aprendizaje en la primera infancia.

En segundo lugar, se presentan los antecedentes, aquellas

investigaciones empiricas existentes vinculadas al estudio, que sirven de base



para dar cuenta del vacio actual. Las mismas, se dividen en las siguientes

categorias:

1. Proceso de ensenanza y aprendizaje en el contexto de Jardin de
Infantes.

2. Participacion del cuerpo y movimiento del nifio dentro del Jardin
de Infantes.
Disciplina de Psicomotricidad en el ambito de la Educacion Inicial.
Estrategias y recursos en el Nivel Inicial, y la relacion de estos

mismos en el proceso de aprendizaje.

En tercer lugar, se exponen las consideraciones metodolégicas que se
tuvieron en cuenta durante la investigacion. Para la concrecidon de los objetivos
propuestos se plantearon dos estudios, en primer lugar, el estudio cuantitativo
donde se disefid una encuesta y en segundo lugar, el estudio cualitativo donde
se llevaron a cabo entrevistas semi-estructuradas y observaciones no
participantes. Dichos instrumentos permitieron recolectar una serie de datos
para luego realizar un analisis tanto en los discursos docentes como de su

accionar en el aula.

Por ultimo, se enuncian los principales resultados obtenidos, en relacién
al marco tedrico y las investigaciones previas, a partir de esto se elabora una
descripcion de las conclusiones que se obtuvieron durante el proceso de
elaboracion de la tesina, las mismas se dividiran en relacion a los estudios

planteados.

Para finalizar la presente introduccion, es importante aclarar los cambios

que se realizaron con respecto al proyecto de tesina.

En relacion al ultimo objetivo especifico que fue planteado en el
Proyecto de Tesina inicial se considerd agregar como analisis de estudio los
recursos y herramientas que utilizan las docentes en sus propuestas tanto de

aprendizaje, como de ensefnanza, esto mismo se considera necesario ya que a



partir de las mismas se observara la utilizacion del cuerpo como instrumento

necesario para aprender.

Luego, se decidid6 sumar un estudio con enfoque cuantitativo, con el
objetivo de complementar y concretar un analisis mixto para obtener resultados
tanto subjetivos como cuantificables. Por ultimo, la muestra de analisis
realizada fue de once docentes en lugar de diez como anteriormente se habia
presentado, con el objetivo de ampliar la recogida de informacion, ademas, es
preciso sefalar que una de las docentes que participaron en los distintos

estudios es Docente de Inglés.



MARCO TEORICO
Capitulo I: Concepciones de aprendizaje y ensefnanza

La Psicopedagogia tiene como objeto de estudio al sujeto que aprende y
es la disciplina que indaga las etapas del aprendizaje del mismo y sus posibles
fracturas. Es en relacion a la Psicopedagogia Inicial que se considera que en el
encuentro con un nifio o0 nifia se debe conocer su sistema neurofuncional, su
estructuraciéon cognitiva y subjetiva, para asi poder dar cuenta de las

caracteristicas de sus aprendizajes (Caniza de Paez y Enright, 1996).

El aprendizaje es un campo complejo, atravesado por variables
subjetivas, familiares, institucionales, contextuales, que incluye tanto los
aprendizajes académicos, como todas aquellas experiencias que le permiten al
sujeto manejar adaptativamente las diferentes situaciones que se le presenten

en su diario vivir.

Es por esto, que es una construccién que se va produciendo dia a dia
como resultado de la interaccidn entre el ambiente en el que se desarrolla el
sujeto y la influencia de la herencia, entendiendo entonces que el conocimiento
no es una copia de la realidad, sino una construccion del mismo (Carretero,
1993).

Fernandez (1987) postula que “el aprendizaje es un proceso vincular en
donde se ponen en juego cuatro niveles: el organismo heredado, el cuerpo
construido especularmente, la inteligencia y el deseo, deseo que siempre es
deseo del deseo de Otro” (p. 53-54). Esto se relaciona con lo que plantea
Schlemenson (1996), que el aprendizaje no solo dependera de la inteligencia

sino también de la existencia de un “deseo”, “deseo” que hara posible el acceso

y la apropiacién del conocimiento.

Por ello, se considera fundamental tener en cuenta las variables que
interpelan al sujeto y en consecuencia influyen en su aprendizaje, por esto
mismo, es que se destaca la necesidad de plasmar en el sujeto un deseo

relacionado con el aprender de manera significativa.



Por otra parte, Schlemenson (1996) plantea que el aprendizaje es un
proceso natural, autorregulativo, en donde la busqueda e integracion de
novedades obligan al sujeto a modificaciones y reequilibraciones permanentes

de orden progresivo.

En definitiva, el aprendizaje si bien se produce a partir del intercambio
de conocimientos, también va a estar determinado por la historia vital del sujeto
en donde entran en juego sus vivencias, sus costumbres, asi como también el
contexto social y cultural al que pertenece. En otras palabras, el aprendizaje
dependera de la experiencia que el sujeto tenga con su entorno, en donde el

conocimiento se ira adquiriendo y asimilando para hacerlo propio.

Fernandez (1987) plantea que el aprender es un proceso que se
construye, por un lado, desde una elaboracion objetiva, lo que permitira
acercarse y conocer las caracteristicas que tiene ese objeto de conocimiento, vy,
por otro lado, dependera de una elaboracion subjetiva que buscara
significaciones, las cuales dependeran de la historia personal y vincular de ese
nifio que aprende. Lo cual, se relaciona con lo que plantea Muller (2008), en
donde el aprender también implica la puesta de accion de diferentes sistemas
que intervienen en todo sujeto: la red de relaciones y codigos culturales y del

lenguaje.

La autora Quiroga (1994) introduce el concepto de Matriz de Aprendizaje
el cual lo define como, la modalidad con que cada sujeto organiza y significa su
universo de conocimiento. Esta matriz es una estructura interna, compleja y
contradictoria, y se sustenta en una infraestructura bioldgica; esta socialmente
determinada e incluye aspectos conceptuales, afectivos, emocionales y
esquemas de accion.

En pocas palabras, cuando se aprende algo nuevo se va relacionando
con conocimientos previos, se encuentran semejanzas, diferencias, se va
amasando como un nuevo concepto y asi se transforma en una nueva
herramienta que permitira comprender diferentes aspectos de la realidad
(Sanjurjo y Trillo, 2008).



Dentro del ambito escolar, el aprendizaje consiste en apropiarse de los
saberes que se transmiten en las instituciones educativas, los cuales se
impulsan desde una accion intencional. En la interacciéon entre ensenante y

aprendiente se pondra en juego la historia de cada uno.

Giménez (2014) postula el concepto de aprendizaje por descubrimiento,
el cual lo describe como el aprendizaje en el cual el alumno construye sus
conocimientos de forma autébnoma sin la ayuda constante de un otro, y el
mismo requiere una busqueda activa por parte del sujeto que aprende. De
acuerdo a lo planteado por el autor, si bien es necesaria la participacion de un
otro que acompainie el proceso de aprendizaje, también es fundamental que el

alumno participe en el mismo como un sujeto activo.

Dentro del proceso de aprendizaje también es necesario hablar de
ensefanza, ya que ambos conforman un proceso en conjunto inherente en el

ambito escolar.

La ensefianza es una actividad intencional que aplica el curriculum y
tiene por objeto el acto didactico. La misma se conforma por estrategias
preparadas que tienen como objetivo lograr metas planificadas, en ella,
intervienen intenciones, aspiraciones, creencias, elementos culturales y

contextuales (Navarra, 2001).

En relacion a esto Davini (2015) expone que la misma, es un acto de
transmision de contenidos culturales, sean estos conocimientos, habilidades
cognitivas y operativas, capacidades para la accion, disposiciones personales o

valoraciones sociales.

A su vez, Pitluk (2007) postula que este acto también significa pensar en
acompanar los procesos, andamiar los incipientes logros, sostener los
aprendizajes, disefiar espacios que promuevan avances Yy construir saberes
significativos, es por esto que la ensefianza en sus diferentes niveles y cuando
se remite a diversas edades, no puede basarse solo en las disciplinas y
obstaculos; tiene que entender obligatoriamente los ciclos vitales, las

subjetividades, las emociones y los deseos de los sujetos (Litwin, 2009).
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A causa de esto, se comprende que el nifio no es un simple receptaculo
de informaciones, sino que se lo debe considerar un ser creador, un ser capaz
de elegir y seleccionar los instrumentos que necesita para su desarrollo total
(Harf y Stokoe, 1992).

Estrategias y recursos en la Ensefianza

En el proceso de ensefianza se exponen diversas estrategias para lograr
aprendizajes significativos en los sujetos, dentro de las cuales se pueden
mencionar la utilizacién de la didactica como herramienta de reflexion, el juego
pedagogico, el trabajar sobre lo concreto, incluir la emociéon y el cuerpo,
preparacion del ambiente fisico, el trabajo grupal, propuestas de expresion

corporal y creacion de espacios ludicos y didacticos.

Caminos Serafini y Ferreyra (2016) citando al Proyecto Curricular
Institucional (2000), presenta orientaciones y criterios que permitiran que los
ambientes fisicos sean organizados pedagdgicamente por la comunidad
educativa de modo que se conviertan en herramientas que contribuyan a la

mejora de los aprendizajes.

La principal estrategia es destacar los espacios didacticos en la
Educacion Inicial, precisamente el espacio del aula. En la misma, se
desarrollan las actividades de juego libre en sectores que fomentan el juego
espontaneo; actividades permanentes o de rutina que sirven para promover las
capacidades de organizacion de nifios y nifias; se trabaja para que los infantes
sean actores de sus propios aprendizajes en situaciones reales, promoviendo
el trabajo cooperativo, la participacion de la familia y la comunidad; se realizan
talleres que permiten el desarrollo de talentos y potencialidades expresivas y

artisticas de los ninos.

Otra de las estrategias es que el aula debe asegurar las condiciones
necesarias que le permita al nifio sentirse seguro para desarrollar todas sus
capacidades y deben estar organizadas en espacios acondicionados de

acuerdo a los intereses, caracteristicas, edades u otros.

11



Una nueva estrategia que se presenta es la didactica, la misma invita a
pensar la ensefianza mas alla del sentido comun, estableciendo las relaciones
entre lo que pasa en el aula, en la escuela, en el sistema educativo y en el

mundo social.

En relacién a esto, Brailovsky (2020) considera que la didactica es
importante porque otorga herramientas para pensar los problemas de todos los
dias y para ensefar mejor, considerando un amplio abanico de alternativas, y
comprendiendo las ventajas y desventajas que presenta cada una de esas

alternativas.

Por otro lado, Kac (2016) postula que la institucion representa un campo
en el cual se pone en marcha el juego pedagogico, es por esto que los
educadores disefian propuestas de ensefianza que a su vez se convierten en
una propia aventura pedagogica. La autora presenta una propuesta doble en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, por un lado, atravesar la conformacion
grupal y la dimensién ludico-creativa del aprendizaje, y por el otro, ofrecer
herramientas tedricas y practicas para que la vida institucional se constituya de

aprendizajes cargados de sentido y significacion.

Tomando las consideraciones de las autoras, Pitluk (2008) y Kac (2016),
plantean la importancia de elaborar propuestas didacticas siguiendo una
secuencia que promuevan estrategias de ensefianza donde los nifilos y nifias
puedan integrarse en el proceso que conlleva la ensefanza y el aprendizaje.
Estas propuestas implican seleccionar contenidos y una secuencia de
actividades vinculadas en relacién al trabajo sobre los mismos, oponiéndose al
planteo de actividades desarticuladas, sin continuidad de acuerdo a lo que se
quiere ensefar. De esta manera, se sostiene que el conocimiento no debe
incorporarse a través de una sola propuesta, sino recrear las posibilidades de
la apropiacion de los mismos enriqueciendo a los aprendizajes de manera
articulada, conformando asi este proceso como una aventura vivida, llena de

experiencias a través de un grupo que actue como sosten.

12



También, otra estrategia de ensefianza puede ser trabajar sobre lo
concreto, Davini (2015) plantea que lo observable, despierta mas y mejor
motivacién e interés en los nifos y nifas que aprenden, ademas siempre
implica la comunicacién, entre quien ensefia y quienes aprenden. El autor
también marca la importancia de incluir la emocioén, la cual impulsa a la
motivacion y a superar desafios incorporando los intereses de los alumnos,
apostando a que imaginen ideas y proyectos propios superando el miedo y la
inseguridad, facilitando asi distintas formas de expresion de sus ideas y

sentimientos.

Con respecto a lo mencionado anteriormente, Pitluk (2008) plantea que
los contenidos en los nifios y las nifias deben abordarse de diferentes formas
para que los aprendizajes de los mismos sean significativos. Estos deben
brindar la posibilidad de poner el propio cuerpo y de los otros en movimiento,
relacionarse con los pares a través del contacto corporal, explorar el espacio y

los objetos.

La autora destaca también la importancia de preparar el ambiente fisico
y los materiales, la organizacion del tiempo y el grupo con el que se trabajara,
promoviendo el protagonismo de los nifios desde lo ludico creando asi un

vinculo en el proceso de aprendizaje individual de cada infante.

Harf y Stokoe (1992) consideran que elaborar propuestas de expresion
corporal es que los nifios y nifias puedan hablar con su cuerpo, expresarse a
través de él sin palabras. Se intenta que paulatinamente reconozcan su propio
cuerpo, sus posibilidades y sus limitaciones. Saber que con el cuerpo se puede

imitar, crear, sentir, bailar, hablar, imaginar y representar.

Segun las autoras, la maestra jardinera tiene que conocer el qué, él por
qué, él como, el donde, y él cuando, de la expresion corporal. Plantean que se
debe revisar y cambiar el concepto de que el docente solo se encarga de

transmitir y el alumno solo de recibir, el trabajo es en conjunto.

13



El cuerpo es un inagotable mundo de sensaciones, emociones,
movimientos y expresiones. Entonces, lo que fundamentalmente se busca con
este tipo de actividades es concientizar al nino de que es portador de este

“mundo”.

Los criterios anteriormente mencionados se podrian complementar con
distintas estrategias o actividades para involucrar el cuerpo, la autora

Echeverria (2011) postula las siguientes:

1. Realizar actividades repetitivas donde los infantes reconozcan su cuerpo
y sus partes.

2. Trabajar su coordinacion visomotora aplicando todos los conceptos que
se involucran, como: derecha, izquierda, arriba, abajo, adentro, afuera,
encima, al lado.

3. Crear juegos que permitan ejecutar movimientos que estén combinados
con diferentes estimulos sensoriales y verbales.

4. Estructurar actividades con estimulos auditivos y visuales de forma que

los nifos y las nifias perciban cada lado de su cuerpo.

En referencia a esto, las autoras Harf y Stokoe (1992) postulan que
existen diversos estimulos, los cuales se pueden utilizar como estrategias
pedagdgicas en el Nivel Inicial que dan lugar a la expresién corporal,
estimulando e incitando a la accidén. Estos pueden ser: el sonido, lenguaje

hablado y escrito, formas y colores, objetos y seres vivos.

Para Laguia y Vidal (2011), los materiales deben distribuirse de acuerdo
con las actividades que se espera que el nifio desarrolle, segun ciertos criterios

como.

Materiales ludicos: motivando al juego, permitiendo el desarrollo en lo

fisico, cognitivo y creativo (mufiecas, pelotas, espacios libres).

Material psicomotriz: que fortalecera a la exploracion de los cuerpos y de

si mismo, asi como al desarrollo de la autonomia, desplazamiento, equilibrio,
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relajacion, etc. (colchonetas, pelotas de diversos tamafos, aros, sacos de

arena, barras y bastones).

Materiales de lenguaje: ayudan al progreso de la organizacion y

distribucion del vocabulario (titeres, cuentos, pizarras).

Materiales de educacion sensorial: Permite potenciar el desarrollo de los
sentidos (materiales aromaticos, instrumentos musicales, juegos de arena y

agua).

Materiales de razonamiento logico: Desarrollo de las capacidades de

clasificacion, seriacién y conteo (abacos, botones, dominds).

Materiales de observacion y experimentacion: Hace posible la
interaccidn del nifio con el entorno que lo rodea en el aula (lupas, recipientes

para experimentar con liquido y sdlidos, arena).

Materiales para la educacion plastica, musical y corporal: Permite el
desarrollo de la educacion artistica y expresiva (pinturas, masas, disfraces,

instrumentos de percusién, reproductor de audio).

Por todo Ilo expuesto, es necesario organizar los materiales
educativos que faciliten la eleccion y utilizacion como apoyo en el proceso de
ensenanza y aprendizaje. Moreno (2015) plantea que en esta etapa preescolar
los materiales que pueden ser usados en diversos momentos pueden ser:
colores, carton, plastico, témperas, lanas, plastilinas, soga, tijeras, goma,
punzones, libros, laminas, instrumentos digitales de informacion, como asi

también aquellos materiales reciclables que pueden ser de mucha utilidad.

En general todo material didactico debe ser moldeable y abierto,
permitiéndole al docente la investigacion y modificacién, segun sea las

necesidades e intereses del nifio y nifa.
La participacion del otro en el Aprendizaje

La participacion del Otro en el proceso de aprendizaje le permite al

sujeto poder construir sus conocimientos en conjunto con otros, realizando un
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continuo intercambio y enriquecimiento. A partir de esto, se toma en cuenta los
aportes de Piaget (1981) y Vigotsky (1979), ambos comprenden al aprendizaje
como un proceso en el cual el sujeto, en interaccion con el entorno, va

construyendo representaciones acerca del mismo.

La teoria sociocultural asume el aprendizaje y el desarrollo del ser
humano como el resultado de las interacciones que suceden en contextos
histéricos, sociales y culturales. Como afirma Vigotsky (1979) en el desarrollo
cultural del nifio y nifa toda funcidén aparece primero entre personas (de
manera interpsicolégica) y después, en el interior del propio nifio (de manera
intrapsicoldgica). De acuerdo con las ideas del autor, todo aprendizaje tiene su
historia previa, puesto que el conocimiento se construye de forma social, es
decir, entre personas que interactuan. La importancia del aprendizaje no radica
en la edad del nifio o nifla para aprender, sino mas bien en el nivel de
desarrollo potencial que este tiene. De esta manera, juega un papel

fundamental el sujeto educador o mediador en el proceso de aprendizaje.

Wallon (1987) destaca la importancia de lo social desde que el nifio
nace, sefialando que el aprendizaje se produce siempre con otros, inmerso en
un contexto en el que coexisten conocimientos, creencias y valores
compartidos. Lo planteado por el autor, es complementado por la propuesta de
Quiroga (1994) quien sostiene que el aprendizaje es siempre un producto de un

proceso vincular, se aprende siempre para otro, con otro o contra otro.

Siguiendo con este lineamiento, se concluye que lo social se encuentra
presente siempre en los sujetos desde los primeros dias de vida, ya sea por
necesidad de interaccion y creacidon de vinculos, enriqueciendo las

dimensiones afectivas, cognitivas, sociales y motoras.
Rol docente

Ya que el aprendizaje se considera un proceso social donde interviene la
participacion de un Otro, se destaca en el ambito escolar la figura del docente,
quien acompanara a los alumnos en la adquisicibn de aprendizajes

significativos. ElI mismo representa la figura clave de la ensehanza y del
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aprendizaje, en él influyen caracteristicas, como, la empatia, el estilo de
ensenar entendido como la manera especifica de presentar los contenidos y la

metodologia como forma de ordenar su actividad docente (Puiggros, 2001).

Su quehacer, en cuanto a la transmision de conocimientos dependera de
las concepciones que tenga este mismo en relacion al proceso de ensefianza y
aprendizaje y la participacion del cuerpo con este mismo, el cual se encontrara
también ligado a su propia historia. Esto se relaciona con lo planteado por las
autoras Ruiz y Soto (2020) quienes definen a las concepciones docentes como:
creencias, ideas, representaciones, teorias implicitas, conocimiento practico,
etc. De esta manera, el término concepcion encierra una cierta complejidad, su
definicion abarca no solo referentes cognitivos, sino también contextuales,
sociales, histéricos y culturales; ademas del propio conocimiento profesional

del personal docente.

Tirado (2015), también describe las concepciones de los docentes,
sostiene que las mismas juegan como herramientas o barreras que les
permiten ya sea interpretar la realidad o impedir la adopcidén de perspectivas y
cursos de accion diferentes, las cuales no son estaticas, sino que se
transforman en la medida que el docente y su entorno cambian

paulatinamente.

El pensamiento docente constituye un marco de referencia integrado por
un cumulo de teorias implicitas, representaciones, imagenes, suposiciones,
nociones, ideas, intenciones, proyectos, supuestos, hipotesis, creencias,
actitudes, intereses y valores que son susceptibles de influir en la seleccién de
criterios para tomar decisiones sobre qué, cuando y cémo planear, actuar y

evaluar los procesos de ensefianza y de aprendizaje (Coll y Miras, 1993).

Por esto mismo, la autora Cardinal (2013) considera que es necesario
que los docentes requieran de una preparacion que pase por su cuerpo para
ser conscientes de sus formas de comunicacion, sus posibilidades expresivas,

creativas y ludicas. Esto se logra, segun Arnaiz Sanchez (2002), con: “una

formacion que moviliza el espiritu, las actitudes y las emociones de las
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personas y las sumerge en un camino de autoformacion” (p.90). ElI quehacer
docente pasa por el reconocimiento de las experiencias significativas vividas en
la infancia con el movimiento, los espacios y objetos; y solo asi podran

comprender la importancia del cuerpo en la infancia.

A su vez, los docentes con vocacidbn de ensefanza construyen
narrativas significativas con sus alumnos y responden a las complejas
exigencias de la escuela, los requerimientos sociales y politicos de las
sociedades, las familias y los jovenes. Es por esto, que en el acto de ensenar
surge una preocupacién que requiere una escucha sensible, comprensién y

compasion hacia los alumnos (Litwin, 2009).

Por otro lado, esta misma autora considera que en el proceso de
ensefanza y aprendizaje hay que tener en cuenta la relacion docente y
aprendiente, método o conjunto de estrategias, materia o contenido de

aprendizaje y el entorno sociocultural.

De esta manera, es necesario que el docente utilice dispositivos que
pongan en funcionamiento las estructuras cognitivas de los alumnos, que
intenten provocar interés, por lo que, se considera importante abordar el
término de zona de desarrollo préximo que propone Vigostsky (1979). La
misma refiere a la distincién entre el nivel de desarrollo efectivo, que esta dado
por lo que el sujeto logra hacer de manera autbnoma y un nivel de desarrollo
potencial que estara constituido por lo que el sujeto es capaz de hacer con
ayuda de otras personas, ya que ello posibilitara que los alumnos construyan

algo nuevo, otorgandole significatividad a partir de lo que ya saben.

Segun Raths (1980) los maestros mas efectivos para involucrar a los
alumnos en el esfuerzo de aprender, son aquellos que inducen el interés sobre
los contenidos proponiendo tareas significativas y relevantes, acompafando y
retroalimentando las mismas, y a su vez, induciendo la reflexion de las

propuestas presentadas.
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El docente de Jardin de Infantes es una figura importante dentro del
aula, por lo tanto, un buen maestro debe ponerse en el lugar del que aprende,
disfruta construyendo sus saberes y se anima a dar cuenta de su ignorancia,
que lo lleva a preguntarse y re-preguntarse acerca de sus conocimientos y de
cdmo transmitirlos, es aquel que quiere ensefiar, cree en lo que ensefa y crea
espacios de verdaderos aprendizajes (Mino de Buratti y Rago de Busquet,
2002).

Por esto mismo, la autora Pitluk (2007) plantea que el docente de Nivel
Inicial debe realizar propuestas que favorezcan los aprendizajes; considerar las
inquietudes e intereses de los nifos, estimular el desarrollo de sujetos
auténomos; crear un ambiente alfabetizador; preparar el espacio ludico y
disefar el escenario didactico; fomentar la participacion activa; acompanar a
los nifios en sus procesos personales y grupales; respetando las diferencias e

individualizaciones y considerar el aprendizaje como un proceso continuo.
Capitulo II: Primera Infancia

La primera infancia es la etapa que abarca desde el nacimiento hasta los
ochos afios de edad segun la UNESCO (Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia y la Cultura) y constituye un momento unico del
crecimiento donde el cerebro se desarrolla notablemente, durante esta etapa

los nifios y nifias reciben una mayor influencia de su entorno y contexto.

D’Angelo (2014) define a la infancia como un periodo de la existencia
humana caracterizado por el crecimiento, la maduracién y el desarrollo
evolutivo, que, si bien presentan caracteristicas propias y diferenciales, se
encuentran intimamente ligados entre si. Se entiende que no hay maduracién
si no existe crecimiento y desarrollo, y no hay crecimiento ni desarrollo que no
se dirijan a la maduracion. Esto se relaciona con lo que plantea Belda (2000), el
mismo considera que el desarrollo infantil en los primeros afios se caracteriza
por la progresiva adquisicion de funciones importantes como el control postural,
la autonomia de desplazamiento, la comunicacion, el lenguaje verbal, y la

interaccion social.
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Al mismo tiempo, Reynosa y Selgas (2010) citando a Gaitan (s.f)
consideran que la infancia es un estadio humano y reconoce en el nifio o nifia
un ser individual definido por su naturaleza fisica y psiquica; y en el conjunto de
infantes en grupo donde se comparten determinadas caracteristicas, se
reconoce un espacio vital en el que se desarrolla la vida de los mismos, un

ambito con significacion que les permite insertarse en la vida social.

Para Piaget (1985) la primera infancia es fundamental ya que en ella se
destaca la aparicion del lenguaje y se producen modificaciones de conductas
tanto en el aspecto afectivo como en el aspecto intelectual. Es por esto que en
los primeros afos se adquieren los aprendizajes mas importantes, los cuales
se daran en un entorno social, para asi, conformar las distintas experiencias

que compondran la subjetividad del nifio o nifa.

En consecuencia, por la aparicion del lenguaje, el autor postula que el
nifo adquiere la capacidad de reconstruir sus acciones pasadas en forma de
relato y de anticipar sus acciones futuras mediante la representacion verbal. A
partir de la misma se da el inicio de la aparicion del pensamiento, que tiene
como soporte el lenguaje interior y el sistema de los signos y una interiorizacion

de la accion.

Por otra parte, el nifio y nifa no so6lo se enfrentaran con su universo
fisico, sino también con su entorno social, donde comenzaran a interactuar

con personas que contribuiran a su desarrollo evolutivo.

En cuanto a lo afectivo, se produciran una serie de transformaciones
desde el desarrollo de los sentimientos interindividuales y una afectividad

interior que se organiza de forma mas estable.

Para complementar con lo planteado por Piaget, los autores Lejarraga y
Cols (2004) definen al desarrollo como “el curso de los cambios de la conducta
sensorio-motriz, la respuesta emocional, el lenguaje, la inteligencia y el
aprendizaje en un contexto sociocultural e histérico” (p. 19). Senalan que

ademas se manifiestan en cuatro areas: motricidad gruesa, motricidad fina,
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lenguaje y personalidad social, donde involucra las relaciones personales de
los nifios o niflas con los sujetos de la cultura en la que estan inmersos.
También incluye la habilidad de los mismos de aprovechar las experiencias

pasadas y aplicarlas a situaciones nuevas.

Por tanto, se destaca el importante papel que cumple el otro en la
construccion corporal y cognitiva del sujeto, tal y como postula Le Breton
(2000):

La pequefia infancia es el periodo mas intenso para la
socializacion. Es el periodo en el que el ser humano tiene
mas cosas que aprender (lenguajes, roles, ritos, limpieza,
gestos, técnicas corporales, expresion de los sentimientos,
modelacién de los sentidos, etc.), en el cual es totalmente

maleable, abierto al aprendizaje. (p.38).

Por esto mismo, Reynosa (2010) citando a Corsaro (2005) considera
que los nifos y las nifias no participan de forma pasiva en su cultura social,
sino que tienen una participaciéon activa en las rutinas culturales que les ofrece
el mundo social para a su vez apropiarse, reinterpretar sus componentes para
luego reinventarlos y reproducirlos activamente y asi provocar futuros cambios

en la misma.

Las autoras Harf y Stokoe (1992) describen una serie de analisis de las
etapas del desarrollo psicomotor de 3 a 6 afos, en esta etapa, los nifios
poseen una conciencia de su cuerpo en lo que se refiere al conocimiento de las
partes corporales, y su vocabulario es mas amplio en relacién a conceptos,
ideas y relaciones. A partir del movimiento el nifio y la nifia expresan sus
emociones de alegria, bailando, saltando, aplaudiendo, gritando, o riendo, por
otra parte, también aparece un progreso en el equilibrio corporal estatico y

dinamico.

21



Capitulo lll: Educacidn en el Nivel Inicial

La educacion es aquello que nos permite desarrollar una accién
humanizadora, segun Gonzales Lucini (2005) formando y definiendo asi al
sujeto como persona. Es aquello que posibilita adquirir un conjunto de
conocimientos por medio de los cuales se favorecen, amplian y desarrollan en
las personas sus posibilidades intelectuales, practicas, sociales, interactivas,

fisicas, artisticas, culturales, econdmicas, morales y espirituales.

En consecuencia, la misma debe comenzar temprano, desde la infancia,
por ende, sera necesario tomar todos los cuidados y definir precisamente las
formas de educar y también los caminos que tendran que seguir desde el inicio

de sus vidas.

Con respecto a esto, Kohan (2007) plantea que debido a que los
infantes aun no tienen un ser definido, y en esta etapa son posibilidad y
potencialidad la educacion se vuelve necesaria, teniendo asi, una marca
normativa estética, ética y politica para asegurar su futuro en un mundo mas

justo.

De esta manera, las primeras etapas evolutivas del ser humano son
consideradas un periodo esencial y critico para la adquisicion y el desarrollo de
conocimientos y destrezas. Es justamente en ellas donde se producen grandes
transformaciones bioldgicas y neuroevolutivas que posibilitaran el crecimiento y
la maduracion, y permitiran a los nifos y nifias adquirir las capacidades
necesarias para conocer el entorno e interactuar con él (Catejon y Navas,
2011).

La problematica de la educacion inicial desde el nacimiento es un
aspecto que se ha venido posicionando progresivamente en las politicas y
planes gubernamentales, desde la premisa de que el cuidado, la atencién y la
educacién en los primeros anos de vida de los nifios y nifias son esenciales,

como lo afirma Unicef (2016): “No hay ningun otro periodo en la vida de los
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seres humanos en que estos aprendan y se desarrollen tan velozmente como

en la primera infancia”.

Por eso mismo, la educacién infantil supone un avance de gran valor en
el desarrollo integral de los nifos y las nifas, siendo que en esta etapa el
alumnado experimenta un enorme desarrollo fisico, afectivo, cognitivo vy
madurativo del cuerpo, se debe dar gran importancia a la calidad de las
experiencias y/o estimulos que se brinden a los infantes (Rodriguez Carillo et
al., 2018).

Tal como afirman Caputo y Gamallo (2010), el Nivel Inicial constituye la
primera etapa basica para la incorporacion de informacion del nifio o nifia en un
nuevo medio social diferente al familiar. En ese momento de su evolucion,
interactuan con el medio de formas muy diversas, y cuanto mayor y mas

variada es esta actividad, mas se desarrollan sus capacidades.

Pitluk (2016) plantea que el Nivel Inicial nace desde la conformacién del
Jardin de Infantes como un espacio para la socializaciéon y el juego, y el Jardin
Maternal como una institucion con caracter asistencial, la guarderia. Asi, se
instala como un nivel del Sistema Educativo formal con valor en si mismo y con

identidad propia, integrado por estos dos ciclos.

Ademas, la autora (2006) sostiene que la educacion de los nifios y nifias
implica un desafio y un compromiso que se sustenta en una significativa
responsabilidad, y la complejidad de organizar las situaciones de ensefianza

para favorecer los procesos de aprendizaje.

Por esto mismo, la educacion traza las huellas del recorrido que la
infancia transita en su proceso educativo, iniciando una modalidad de
acercamiento al conocimiento que influira en sus posibilidades de aprender, de

comunicarse y de expresarse.

Desde sus origenes, el Nivel Inicial ha ido evolucionando,

estableciéndose segun los desafios de cada época.
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Actualmente, la Ley 26.202 establece que la Educacion Inicial constituye
una unidad pedagodgica donde su objetivo es promover el aprendizaje y
desarrollo de los/as nifios/as desde los cuarenta y cinco dias hasta los cinco
afnos de edad, como sujetos de derechos y participes activos/as de un proceso

de formacion integral, miembros de una familia y de una comunidad.

La organizaciéon de la Educaciéon Inicial establece que los Jardines
Maternales atenderan a los nifios desde los cuarenta y cinco dias hasta los dos
anos, y los Jardines de Infantes desde los tres afios hasta los cinco afios,
comprendiendo tanto las instituciones de gestion estatal como las de gestion

privada.

En el articulo 20 de dicha ley, se presentan los siguientes objetivos en la

Educacion Inicial:

a) Promover el aprendizaje y desarrollo de los/as nifios/as de cuarenta y
cinco (45) dias a cinco (5) anos de edad inclusive, como sujetos de derechos y
participes activos/as de un proceso de formacion integral, miembros de una

familia y de una comunidad.

b) Promover en los/as nifios/as la solidaridad, confianza, cuidado,

amistad y respeto a si mismo y a los/as otros/as.

c) Desarrollar su capacidad creativa y el placer por el conocimiento en

las experiencias de aprendizaje.

d) Promover el juego como contenido de alto valor cultural para el

desarrollo cognitivo, afectivo, ético, estético, motor y social.

e) Desarrollar la capacidad de expresion y comunicacion a través de los
distintos lenguajes, verbales y no verbales: el movimiento, la musica, la

expresion plastica y la literatura.

f) Favorecer la formacidén corporal y motriz a través de la educacion

fisica.
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g) Propiciar la participacion de las familias en el cuidado y la tarea

educativa promoviendo la comunicacion y el respeto mutuo.

h) Atender a las desigualdades educativas de origen social y familiar
para favorecer una integracion plena de todos/as los/as nifios/as en el sistema

educativo.

i) Prevenir y atender necesidades especiales y dificultades de

aprendizaje.

A partir de los objetivos establecidos por la Ley, los cuales destacan en
varios de ellos la importancia de la participacidon y el reconocimiento corporal,
se considera necesario que la Educacion Inicial incorpore como herramienta el
cuerpo en los distintos niveles de aprendizaje para que el mismo sea
significativo, a su vez se debe tener en cuenta el contexto que rodea al sujeto,

asi como sus necesidades, intereses y particularidades.

El Ministerio de Educacién de la Provincia de Santa Fe, promueve la
formacion, a través del desarrollo de todos sus lenguajes: expresivos,
corporales, comunicativos, simbdlicos, ludicos, cognitivos, éticos, afectivos,
metaforicos, l6gicos, imaginativos y relacionales. Con un gran respeto por la

singularidad e irrepetibilidad de quien aprende.

En esta edad se cuenta con un nifo y/o nifia potente, energético y con
capacidades de autoconstruccion mientras transforma el mundo, con la fuerza
de quien crece y desea crecer, con la riqueza de la curiosidad, del asombro que
lo lleva a preguntarse el porqué de cada cosa, en la plenitud de sus sentidos,
original, creativo, con el deseo de aprender y de vivir. Un nifio portador de

valores, constructor de solidaridad, disponible a lo nuevo y a lo distinto.

Partiendo de lo planteado, se puede decir entonces que el objetivo
primordial del Nivel Inicial es el desarrollo integral de los nifios y nifas,
entendiendo al mismo como un proceso en el cual va adquiriendo

conocimientos, habilidades y destrezas, y potenciando aquellas que ya posee,

25



por medio de su interaccion con el ambiente y la calidad en la formacion que se

le ofrece.
Capitulo IV: Concepciones de cuerpo

El cuerpo en la actualidad, no solo es concebido como una unidad
bioldgica, sino también, como un instrumento que se forma a partir de la
interaccion con un Otro y a la vez permite al sujeto poder interactuar en el
medio social en el cual se encuentra insertado. Al mismo tiempo, el cuerpo sera
el sustituto de la palabra, pudiendo expresar gestos, movimientos, emociones y
sentimientos, a su vez, con él se puede conocer, aprender, explorar y sentir ya

que todos los sujetos integran un cuerpo.

Conti y Andrés (2017) consideran que la Psicopedagogia se ocupa del
cuerpo y no del organismo, por lo tanto, es fundamental comprender que los
primeros aprendizajes del nifio estan estrechamente vinculados con el cuerpo y

que al mismo tiempo lo construyen.

Calmels (2003) refiere que el organismo se ubicaria en la dimensién
anatémica y de funcién; en cambio al cuerpo se le atribuye ademas de ésta, la
dimension de la percepcion y la funcionalidad, de los afectos y el vinculo. Es
por esto que el cuerpo debe ser atendido como una unidad, donde cobra
existencia a partir del contacto, los sabores, la postura, la mirada, la escucha,

la voz y los gestos.

A partir de lo mencionado anteriormente, Reynosa (2010, citando a
Bernard, 1985) plantea el concepto de esquema corporal, este nos remite a un
modelo perceptivo del cuerpo con base fisioldégica, es lo que permite al
individuo conformar contornos de su cuerpo, distribuir sus miembros y sus
organos Y localizar los estimulos que se le aplican asi como las reacciones con
que el cuerpo responde, es asi entonces, como las palabras, las acciones, la
postura o los datos posturales conforman elementos esenciales en el

conocimiento de nuestro cuerpo.
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Por otro lado, segun Harf y Stokoe (1992) el cuerpo dara lugar a la
expresion corporal, la cual, es el lenguaje donde el ser humano expresa
sensaciones, emociones, sentimientos, y pensamientos con el mismo,
integrandolo de esta manera a sus otros lenguajes expresivos como el habla, el
dibujo y la escritura. En relacion a esto, Andrés (1993) plantea que la expresién
corporal es la capacidad del cuerpo para manifestarse “como es” ante el mundo
exterior con un lenguaje propio, configurado por gestos, expresiones faciales,

movimientos, posturas y cambios posturales.

Teniendo en cuenta, el papel del cuerpo en la evolucion del nifio,
Ajuriaguerra (1972), postula que es necesaria la concienciacion y el
conocimiento cada vez mas profundo de su cuerpo, pues es a través de él
como el nifo y nifa elaboran todas sus experiencias vitales y organizan toda su
personalidad, es por esto que es considerado un objeto psicolégico y una
construccion psicoldgica, en el cual el mismo se transforma en un instrumento
de pensamiento y de la comunicacion, es con él y en él que nos reconocemos

como somos (Fonseca, 1998), citando a (Fisher y Cleveland, 1968).
En relacion a lo anterior, Najmanovich (2001) plantea que:

En nuestro cuerpo se gestan la biologia, se desarrolla en el
intercambio permanente de materia y energia con su medio
ambiente, se forjan los encuentros afectivos con nuestros
congéneres y otros seres, crece en un mundo de sentido,
adquiere los habitos de los juegos relacionales de nuestra
peculiar cultura. ElI cuerpo humano es aquella organizacion que
en su complejidad ha manifestado nuevas opciones en el mundo
de la vida: la autoconciencia y el inconsciente, la razon y la
imaginacion creadora, el lenguaje y la pasion. Dotar de sentido a
la experiencia es el eje vertebrante de nuestro devenir en el

mundo. (parr. 21)

De esta forma, la nocién de cuerpo es indispensable para navegar en el

espacio, para comunicarse con otros y aprender. Por esto, Fonseca (1998)
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plantea que el cuerpo es una construccion biopsicosocial, un producto final de
aquellas experiencias desagradables y agradables de la vida que van a
contribuir en la historia subjetiva del sujeto, modificando asi sus conocimientos,
estructuras y enriqueciendo sus aprendizajes, por esto mismo, el cuerpo sera la
sede de nuestra afectacion y el territorio donde actuamos, segun Najmanovich
(2001) el cuerpo no es solo fisico, sino un organismo vivo capaz de dar sentido

a las experiencias.
Participacion de un Otro en la construccion del cuerpo

La participacion de un Otro en la construccion del cuerpo, se iniciara a
partir de la creacién de vinculos, el mismo cobrara existencia a partir del
contacto, la mirada, la escucha y los gestos, ofrecidos por ese Otro. Quiroga
(2008), entiende por vinculo a una estructura interaccional compleja que
incluye a dos sujetos donde hay una interrelacion efectivizada mediante la

comunicacion y el aprendizaje.

Asimismo, Ajuriaguerra (s.f), postula la importancia que tiene el otro en
la construccion del cuerpo, sostiene que no se puede comprender la nocidn de
cuerpo si se descuida el papel que desempefia el otro como co-formador.
(Marini, 2008)

Para que esto ocurra, Piaget (1985) considera que es necesario que el
nifo y nifa se encuentre dentro de un medio social que lo oriente y estimule en
el desarrollo de sus destrezas sensorio motores, manuales, intelectuales, del

lenguaje y su seguridad personal o la experiencia de si mismo.

La naturaleza corporal no es unicamente biologica, sino que ocurre
dentro de un ambito social, donde se utiliza el lenguaje como medio para
narrarnos a nosotros mismos y a los demas. Por esto mismo, Najmanovich
(2001) define que el cuerpo cobrara sentido de acuerdo a nuestra propia

historia en un espacio y tiempo determinado.

En relacion a esto, siendo que el nifio se encuentra en un estado de

evolucion, Duque y Sierra (2002) plantean que a medida que el sujeto realiza
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intercambios con el medio, también logra diversos niveles de conocimiento,

analisis y sintesis de su entorno.

Para finalizar, se destaca la importancia del Otro en la construccion del
cuerpo, ya que esta interaccion le otorgara significado al conocimiento y uso de
este mismo, brindandole herramientas que le permitira al sujeto posicionarse

en el medio social que lo rodea y a su vez que pueda desplegar sus destrezas.
Aportes de la psicomotricidad

Se considera a la psicomotricidad una disciplina sumamente importante,
ya que la misma, aporta saberes en relacién al concepto del cuerpo y sus
manifestaciones. Fonseca (1996) la define como una practica imprescindible en
la educacién global del nifio, la cual representa en el contexto educacional, una
nueva perspectiva psicopedagogica. El estudio del movimiento humano tiene
como fin poder conocer al hombre en su totalidad, ya que es el medio a través

del cual el individuo se comunica y transforma el mundo que lo rodea.

El autor postula que a través de distintos estudios se ha intentado
destacar que la ejecucidn del gesto no es un conocimiento anatémico
mecanicista, sino el sentido global del comportamiento humano lo hace

inseparable de su entorno fisico y social.

Al mismo tiempo, Berruezo (2000), postula que esta disciplina intenta
poner en relaciéon dos elementos, lo motriz y lo psiquico, ocupandose de la
comprension del movimiento como factor del desarrollo y expresion del

individuo en relacién con su entorno.

Con respecto a las intervenciones psicomotrices, ya sean educativas o
terapéuticas, su objetivo es promover el desarrollo de las posibilidades
motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo. Centrando su actividad e
interés en el movimiento y el acto, incluyendo disfunciones, estimulacion,

aprendizaje, etcétera.
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Considerando lo que Calmels (2003) expresa en cuanto a la definicién
de psicomotricidad, la misma se encuentra integrada por tres dimensiones, las
cuales son entendidas como procesos de construcciéon permanente. En primer
lugar se presenta la dimension motriz-instrumental, la cual se refiere a la
organizacion del acto motriz mismo, dependiente del proceso evolutivo y
madurativo individual, en segundo lugar, se encuentra la dimension
emocional-afectivo considerando a la emociéon como referida genéticamente a
la vida organica y a el afecto como la relacién del cuerpo, psiquismo y
organismo, por ultimo la dimension praxico-cognitivo, la cual incluye el
conocimiento del cuerpo a través de experiencias sensorio motrices y

perceptivas.

Caminos Serafini y Ferreyra (2016) citan lo propuesto por el Proyecto
Curricular Institucional (2000), el espacio de psicomotricidad en la Educacion
Inicial debe tener un sector en la que se den dinamicas de inicio y de términos
de la sesidn y el otro sector en la que se realiza la actividad motriz para lograr
que el nino o nifa desarrolle sus capacidades expresivas, comunicativas y
creativas. Las actividades que se desarrollan en este espacio son: actividad

psicomotriz, juego motriz, juego simbdlico y juegos de construccion.

A partir de los aportes mencionados, se considera fundamental que la
escuela reconozca la importancia del cuerpo dentro de la misma como
instrumento de apropiacion de aprendizajes, para esto, es necesario que las
docentes posean conocimientos respecto a lo que aporta la disciplina de
psicomotricidad, en relacion al reconocimiento y estimulacion del cuerpo para
aprender. Es por esto que es necesario que los Jardines de Infantes brinden
formaciones respecto a esta area, para que asi, se promuevan propuestas de

ensenanza que involucren el uso del cuerpo.

Capitulo V: Vinculo entre Cuerpo y Aprendizaje en la Primera

Infancia

La participacion del cuerpo en el proceso de aprendizaje, especialmente

en los primeros afos de vida y la influencia de un otro son considerados vitales
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para la construccion de este mismo, ya que, no solo es concebido como una

unidad biolégica, sino también psicosocial y afectivo.

La concepcidn del cuerpo ha ido cambiando a lo largo de los afios y con
ella la visidén de este en la escuela, donde hubo un aumento en la conciencia de
que los nifios desde que nacen son todo movimiento y, a través de este, van

descubriéndose (Espina, 2016).

En cuanto al proceso de aprendizaje Piaget (1985) entiende que el nifo,
desde su nacimiento, desarrolla estructuras de conocimiento, que se renuevan
a partir de nuevas experiencias. En este sentido, el pensamiento se desarrolla
en el nifio a través de una serie de estadios evolutivos; cada uno de dichos
estadios se caracteriza por la aparicion de estructuras originales que los

diferencian de los estadios anteriores.

En relacion al aprendizaje y cuerpo, Fernandez (1987) postula que para
que haya aprendizaje éste tiene que pasar por el cuerpo, a partir del mismo se
coordinan las acciones que permitiran asimilar los nuevos conocimientos con
los anteriores, ademas, es de suma importancia que en el proceso de
aprendizaje se logre también el placer, ya que éste se encuentra en el cuerpo,
su resonancia no puede dejar de ser corporal, porque sin signo corporal de

placer el mismo desaparecera.

El cuerpo forma parte de la mayoria de los aprendizajes no sélo como
ensefianza sino como instrumento de apropiacién del conocimiento. El cuerpo
es ensefia pues a través de él se realizan las demostraciones de “cémo hacer”
pero sobre todo porque a través de la mirada, las modulaciones de la voz y la
vehemencia del gesto se canalizan el interés y la pasion que el conocimiento

significa para el otro (Pain en Fernandez, 1987)

Esto se relaciona con Inhelder (1978) donde él mismo expresa que el
aprendizaje compromete el cuerpo y la afectividad, moviliza sentidos,
desequilibra pensamientos, se acompana de emociones y de vivencias

corporales. Harf y Stokoe (1992) exponen que el instrumento primordial que
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dispone el nifo es su propio cuerpo. Es con su cuerpo que se movera y podra

conocerse y relacionarse con el mundo.

Es por esto que, Fernandez (1987) considera que es aqui, donde el
“‘deseo del otro”, debera anclarse en el sujeto, convirtiéndose el cuerpo en un

instrumento de apropiacién del conocimiento.

Busani e Yamzon (2008) describen que la presencia del cuerpo de los
alumnos en su aprendizaje, se encuadra en la construccion tedrica de la
singularidad psiquica del educando que sostiene una concepcion de sujeto del
aprendizaje que ademas de ser inteligente, es sujeto simbdlico; es decir que su

potencial para aprender dependera de la significacion de su propio cuerpo.

En cuanto al desarrollo evolutivo y del aprendizaje del nifio y nifia en el
ambito escolar es en el Jardin de Infantes dénde podemos darle la oportunidad
de que conozca su cuerpo ya que, si el nifio no conoce, no valora o no confia
en su cuerpo en esta etapa, cuando ingrese en primer grado le sera dificil
realizar otro tipo de actividades motrices ya que el manejo del cuerpo es mucho

mas preciso (Harf y Stokoe, 1992).

En este sentido, las autoras creen conveniente la introduccion
progresiva en la ensefianza de aquellas disciplinas que utilizan el cuerpo como
vehiculo expresivo, las cuales sirven de complemento a las disciplinas
tradicionales que se orientan sobre todo en el desarrollo intelectual. En este
aspecto, plantean que la expresién corporal podria llegar a ser una herramienta
eficaz para los docentes de Nivel Inicial en su objetivo de lograr una
maduracion integral en sus alumnos utilizando estrategias pedagogicas que
dan lugar a la misma, estimulando e incitando a la accién. Estos pueden ser: el
sonido, lenguaje hablado y escrito, formas y colores, objetos y seres vivos. Se
intenta que paulatinamente reconozcan su propio cuerpo, sus posibilidades y
sus limitaciones, saber que con el cuerpo se puede imitar, crear, sentir, bailar,

hablar, imaginar, representar.
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Asi mismo, la maestra jardinera tendra que conocer y reconocer todos

los aspectos de la expresion corporal.

Al considerar al cuerpo como un inagotable mundo de sensaciones,
emociones, movimientos y expresiones, es fundamental que este tipo de

actividades logren concientizar al nifio de que es portador de este “mundo”.

Por esto mismo, el nifo de jardin de infantes, y sobre todo cuando la
palabra aun no ha cobrado la dimension comunicativa que la define, el cuerpo
se pone en evidencia utilizandolo como una herramienta fundamental para
conocer y explorar el contexto fisico y social que le rodea. Esta situacion, ligada
a una forma de expresividad y a modos de comportamiento, hace de la
Educacion Inicial una experiencia enriquecedora para el desarrollo saludable
de los ninos (Liotini, 2004).

Al mismo tiempo, en las aulas, en las interacciones entre nifias, nifios y
docentes, de acuerdo a Reynosa (2010) se asoma el reflejo de las acciones
sociales corporeizadas, evidenciando las posiciones, disposiciones corporales
mediadas, asi como la toma de posicion de los agentes mediados y

mediadores al recrear un modo de ser y estar de sus propios cuerpos.

Por esto mismo, desde la escuela deben fomentar que los nifios y nifias
realicen tareas ligadas a su cuerpo, como agentes mediadores, los educadores
tendrian que buscar actividades que les aporten los conocimientos necesarios
y que se produzcan de forma ludica para que se conviertan en duraderos y la

mejor manera es trabajando y explorando el cuerpo (Espina, 2016).

Por consiguiente, durante el Nivel Inicial, y especialmente en las edades
comprendidas entre los tres, cuatro y cinco anos, es justamente donde se
logran una gran cantidad de aptitudes que constituiran la base sobre la que se
podran desarrollar luego. En este sentido, cabe aclarar que, si bien los ritmos
de desarrollo de cada nifio/a son diferentes, durante estos afos deben

adquirirse determinadas funciones e hitos madurativos que seran
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indispensables para la adquisicion de los saberes escolares posteriores
(D'Angelo, 2014).

Teniendo en cuenta todas las caracteristicas del desarrollo de los nifios y
nifas que se fueron mencionando y describiendo en los apartados anteriores,
se considera que la funcion principal de la institucion de Educacién Inicial sera
estimular al nifio y la nifa en todas sus potencialidades y capacidades
cognitivas, intelectuales, motoras, emocionales, afectivas, corporales y de
relacion interpersonal (Cardona, 2012). Por esto mismo, la tarea primordial del
Nivel Inicial sera la de potenciar la exploracion y la construccion del

conocimiento en todas las areas.
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ANTECEDENTES

En este capitulo, se realizara una sintesis conceptual de los trabajos y

descubrimientos que fueron el sustento y guia de la problematica seleccionada.

En primer lugar, se encontraron diversas investigaciones las cuales se
centraron en las concepciones sobre el proceso de ensehanza y

aprendizaje en el contexto del Jardin de Infantes.

Los autores Zapata Ospina y Restrepo Mesa (2013) investigaron en
Chile y Colombia, sobre los aprendizajes que los nifios y nifias hasta los 4 anos
deben construir en coherencia con esta etapa del ciclo vital y las caracteristicas
de la época actual, con el fin de brindar un marco de referencia que posibilite
orientar las acciones educativas de los diferentes acompafantes en su proceso
de desarrollo.

Para ello, realizaron un estudio de caracter cualitativo, de tipo
etnografico con enfoque exploratorio y descriptivo, que busco indagar las
opiniones de diferentes acompafantes, familiares, educadores y estudiantes de
educacion preescolar de los nifios y nifias de edades hasta los 4 afos. El
instrumento aplicado fue el cuestionario de pregunta abierta.

A partir de la investigacion, los autores concluyen que el aprendizaje se
percibe como un proceso permanente de cambios que se manifiestan en la
historia personal y social del sujeto, siendo por tanto un proceso activo, propio,
de construccidn y reconstruccidon de conocimientos, que generan nuevos
aprendizajes y potencian desarrollos. Los mismos son elementos claves para la
vida, los valores y creencias que seran determinados cultural y socialmente,
segun el entorno. Esta es la razdn que impulsa a promover los aprendizajes, la

busqueda de un desarrollo integral y significativo para el sujeto y su entorno.
En Espafa, Vallejo Ruiz y Torres-Soto (2020) investigaron sobre las

concepciones docentes sobre la calidad de estrategias en el proceso

ensenanza y aprendizaje de la educacion preescolar. La investigacion fue de
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caracter cuantitativo y utilizaron como instrumento de recoleccion de datos un
cuestionario.

Los autores definen a las concepciones docentes como: creencias,
ideas, representaciones, teorias implicitas, conocimiento practico, etc. De esta
manera, el término concepcidn encierra una cierta complejidad, pues su
definicion abarca no solo referentes cognitivos, sino también contextuales,
sociales, histéricos y culturales; ademas del propio conocimiento profesional
del personal docente.

Ademas, concluyen que las estrategias docentes para gestionar el clima
del aula, las decisiones relacionadas con los medios y recursos educativos y la
participacion de las familias son los factores mas condicionantes para el
proceso de ensefianza. Por otra parte, la programacién y planificacion de estos
procesos deben tener en cuenta, las necesidades, capacidades, intereses y
motivacion del alumnado, ya que esta etapa de educacién infantil debe estar
llena de experiencias de aprendizaje, y que, en ningun caso, han de quedar
mediatizadas por preconcepciones docentes sobre el potencial de estos nifios y

nifias que se encuentran en pleno desarrollo.

Dichos antecedentes se consideran pertinentes para la presente
investigacion, ya que abordan como tema central las concepciones de
aprendizaje, analizado desde el contexto de la actualidad teniendo en cuenta
los aspectos que tanto los niflos como las nifias deben adquirir en el proceso
de este mismo en relacion con su etapa vital, y a su vez, brindan informacion
que permite atender aspectos relacionados al proceso y estrategias de
enseffianza en la Educacion Inicial. Teniendo en cuenta la problematica
planteada, que se centrara en las concepciones de aprendizaje en la primera
infancia, aportan saberes en relacion de como abordar considerando las
caracteristicas contextuales de la época actual, es fundamental comprender
qué es lo que aborda el concepto de “concepciones” y como influira este en su

quehacer docente.
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Por otro lado, se mencionan investigaciones las cuales pusieron el foco
en la participacién del cuerpo y el movimiento del nifio dentro del Jardin

de Infantes.

Duarte Sanchez, Rodriguez y Castro-Martinez (2017) investigaron en
Bogota, Colombia las concepciones, intenciones y practicas de maestros y
maestras sobre el cuerpo y el movimiento para potencializar el desarrollo
integral de nifios y nifas en la Educacion Inicial. La investigacion se enmarca
en un estudio cualitativo y los datos fueron recogidos a través de
observaciones no participantes y entrevistas.

A partir de los resultados de la misma, se evidencian dos formas de
concebir al cuerpo y el movimiento como potenciadores del desarrollo de los
nifios por parte de las docentes, la primera es la del cuerpo y el movimiento
como elementos importantes para desarrollar las habilidades motrices de los
nifios y las nifnas y la segunda hace referencia al cuerpo y el movimiento como
el medio de expresion principal de los infantes, de sus ideas y de sus estados
de animo. Pese a estas ideas, se observa la manera en como las maestras
entienden la motricidad, ya que no se concibe lo motriz como un elemento
importante de la corporalidad que permite la construccion del sujeto, sino que

se percibe como un factor que fomenta el control corporal.

En relacion a la investigacién anterior, Cardinal (2013) postula un
articulo el cual propone reflexiones frente al lugar del cuerpo y el movimiento
en la Educacién Inicial, entendiendo a los mismos como ejes centrales del
trabajo pedagogico. El mismo busca presentar las caracteristicas de la
formacion en este campo, que pasan por la vivencia, evocacion y reflexion del
propio ser corporal.

Utilizé como método de recoleccidon de informacién el acceso al analisis
de los espacios, tiempos, documentos institucionales y observaciones de las
practicas en el aula. Estos elementos le permitieron determinar cuales son los
espacios fisicos disponibles en las instituciones para la exploracion y

descubrimiento de las capacidades corporales, en qué tiempos hacen
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presencia el cuerpo y el movimiento y cual es el caracter de esta presencia; en
cuanto a los documentos institucionales, también se complementd el estudio
con la observacién directa de las practicas docentes.

A partir de la investigacion, el autor concluye la importancia de tener una
formacion y una practica docente, orientadas por principios que permitan
comprender cémo el cuerpo y el movimiento se pueden convertir en el eje
transversal del trabajo pedagdgico con primera infancia; entendiendo que el
mismo no se limita al desarrollo de las destrezas motrices, seguir instrucciones,
0 a servir a la adquisicién de habitos, normas y procesos de atencion, sino que
va mas alla, sujetando la construccion de la identidad y el desarrollo

comunicativo y social.

En la provincia de Jujuy, Argentina, Alvarez, Casasola y Zambrano
(2015) investigaron las distintas formas de regulacién temporal del cuerpo en
los procesos de escolarizacién y determinaron las diferentes modalidades de
tiempo escolar en Jardin. Los datos se sustentan en una metodologia
cualitativa a partir de la observacion de las aulas en el Jardin de Infantes.

Los resultados de dicha investigacion muestran que la escuela se
organiza en tiempos de produccion donde estos implican la experiencia de
exponerse, de manifestar el conocimiento y su ritmo de adquisicion, los mismos
pueden ser: uniformes, con un ritmo de progresion que deben seguir todos los
alumnos a la vez, y personalizados, donde los maestros procuran tiempos, y
desarrollan cierta sensibilidad para acudir en ayuda de sus alumnos,
cooperativos, en situaciones donde realizan las tareas y en situaciones donde
algunos las finalizan y otros no, se observa una preocupacién por parte de los
mismos de prestar colaboracion, y tiempos de recuperacion, donde el
alumnado se distiende y satisface sus necesidades.

Los autores concluyen que, los tiempos del infante transitan en la
regularidad del docente para sujetarlo a un tiempo univoco y los diferentes
ritmos que el nifio despliega, resocializando al adulto en la simultaneidad,

contingencia y aceleracion en el uso y manejo del tiempo.
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Teniendo en cuenta lo planteado en la investigacion anterior en relacion
a la regulacion del cuerpo del nifio y nifia en el contexto escolar, se considera lo
que investiga Tenjo (2019) en Bogota, en cuanto a la importancia de la historia
corporal de la maestra en la Educacién Inicial y correspondencia que ésta
guarda con las practicas pedagogicas e interacciones que promueve con las
nifias y los ninos vinculados a un grupo de Jardin de Infantes. Por esto mismo,
es importante que la docente pueda reconocer su historia corporal para poder
brindarles cierta libertad y autonomia corporal a los infantes en sus
aprendizajes.

La investigacion se enmarca desde un enfoque cualitativo a través del
modelo hermenéutico-interpretativo, los instrumentos de recoleccion que utilizé
fueron la observacion participante, la entrevista semi-estructurada y la
auto-observacion de la maestra.

La autora entiende que la biografia corporal de la docente se encuentra
en dialogo permanente con su historia y contexto, y a su vez le permite situarse
y repensarse desde su rol, para descubrirse y visibilizarse ante otras personas
y comprender sus interacciones con los infantes, teniendo en cuenta, ademas,
la importancia que estos elementos tienen a la hora de configurar la identidad e
imagen corporal desde la infancia.

A partir de dicha investigacion se concluye que es fundamental que la
maestra de Educacion Inicial encuentre formas que le permitan enriquecer su
practica pedagogica, ya que la misma requiere de un constante repensar y

renovacion de ambientes y practicas.

Es significativo tomar en consideracion lo manifestado en dichos
antecedentes, ya que exponen concepciones en relacion al cuerpo y el
movimiento de los nifos y nifas dentro del espacio de aprendizaje, y
evidencian las distintas formas de potenciar a estos en el contexto escolar. Se
encuentra una semejanza en relacion a la forma en la que la docente percibe el
cuerpo de sus alumnos, los cuales ocupan un espacio dentro del aula, y
realizan movimientos que le permitiran aprender, siendo este quien regula el

control que los infantes y tiene de estos mismos.
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Ademas, se considera el cuerpo y el movimiento como potenciadores del
desarrollo y como medio de expresidén principal de los infantes, siendo la
motricidad percibida como un factor que fomenta el control corporal.

Es por esto que, las investigaciones postulan la importancia de que los
docentes consideren como practicas fundamentales en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, y que el cuerpo no solo debe ser concebido como
aquello que solo posibilite el movimiento corporal, sino que también conforma
la subjetividad del sujeto y destacan si los tiempos de los alumnos dentro del
aula para ejercer sus aprendizajes a través del cuerpo dependen de sus
posibilidades o si deben sujetarse a los tiempos demandados por los docentes.

Tomando en consideracion lo desarrollado anteriormente se evidencia
que la historia personal y corporal de los docentes influye directamente en su
quehacer pedagdgico, es por esto, que es necesario que el educador sea
consciente de sus vivencias, creencias, posturas en cuanto al proceso de
ensefanza y aprendizaje y su propia biografia corporal. Ademas, deben
considerar al nifio o nila como un sujeto activo, teniendo en cuenta sus
intereses y capacidades para motivar el proceso en conjunto con la

participacion de las familias.

Por otra parte, las presentes investigaciones se relacionan con la

disciplina de Psicomotricidad en el ambito de la Educacion Inicial.

Diaz Diaz y Quintana Sosa (2022) en Espafa, pretenden conocer el
tratamiento que recibe la psicomotricidad en el segundo ciclo de Educacién
Infantil, a partir de las opiniones manifestadas por los profesores que trabajan
en esta etapa educativa. Los mismos han realizado cuestionarios para
recolectar y analizar la informacion.

Los autores llegaron a la conclusion de que los profesores consideran
que la misma es una disciplina importante para el desarrollo global de los
infantes especialmente en esta etapa de la vida. Ademas, consideran la
relacion que tiene la practica psicomotriz y los ambitos cognitivos, sociales y

emocionales que favorecen el aprendizaje.
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Sin embargo, los resultados muestran que la dificultad que tienen los
docentes para desempenar su practica psicomotriz es debido a la falta de
materiales, a su vez, creen necesario una titulacién oficial para esta profesion,

aunque los mismos se sienten capacitados para ejercerla.

Boggio Couto y Omori Galleno (2017) realizaron una investigacion en
Lima, Perd, cuyo objetivo fue identificar de qué manera la psicomotricidad
alternativa promueve el desarrollo de las nociones de espacio en nifios de 4 a 5
afios de una institucién educativa privada. La presente investigacion fue de tipo
cualitativa.

Los autores exponen que en la cotidianidad del nifio, el movimiento del
cuerpo cumple un rol fundamental para su desarrollo significativo, de alli la
importancia de ofrecer experiencias vivenciales a través de las cuales los nifios
puedan explorar a través de sus sentidos para interiorizar las sensaciones,
experiencias, y sentimientos dentro de su aprendizaje y desarrollo integral.

Con los resultados obtenidos los investigadores pueden sefalar que las
sesiones de psicomotricidad alternativa que se llevan a cabo en la institucion
educativa permiten la interiorizacion de las nociones espaciales a través de la
vivencia corporal, y las de mayor presencia en los nifios fueron, arriba-abajo,
dentro fuera, cerca-lejos y alto-bajo; el orden de los momentos de la sesion y
los espacio determinados para cada una; de manera constante, ayuda a
mantener una estructura cognitiva y emocional necesaria para el desarrollo de

distintas habilidades.

En Codrdoba, Argentina las autoras Rodriguez Carillo et al. (2018) ,
investigaron la importancia de incluir en el aula los materiales que aporta esta
misma al desarrollo de la actividad psicomotriz infantil, proponiendo distintos
objetivos, en primer lugar, analizar la presencia de la psicomotricidad en la
educacion infantil; en segundo lugar, explorar el tipo de materiales mas
utilizados para el desarrollo de la actividad psicomotriz; luego, identificar los
contextos o espacios donde se desarrolla esta actividad; y por ultimo, describir

la fase del proyecto en el que se emplea la misma.
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Esta investigacion se enmarca dentro de un paradigma cualitativo, en la
cual se han utlizado como instrumentos de recogida de informacién, la
observacion y la escucha.

Las autoras concluyen que la psicomotricidad refiere al uso del cuerpo
como herramienta de exploracion del entorno social y natural. Respecto a los
materiales que brinda la disciplina, los mismos ejercen un papel central en la
motivacién de las sesiones, ya que incrementan la creatividad y el desarrollo
libre del pensamiento simbdlico.

En relacién a los contextos en los que se desarrolla la psicomotricidad,
las aportaciones de las familias en los materiales usados en la actividad
psicomotriz, permiten incrementar la colaboracion familia-escuela, dando la
oportunidad de que los mismos se impliquen en una tarea conjunta.

Finalmente, se comprueba que la fase de los proyectos en los que la
presencia de actividades psicomotrices es mas elevada es en la fase de
desarrollo, donde existe una produccion mas intensa de informacién y analisis,

y en la que la implicacion de los nifios y nifias es mayor.

Dado que la psicomotricidad es una disciplina que aborda al sujeto
considerando su cuerpo y movimientos se reflexiona sobre la importancia de la
presencia de esta misma dentro de los Jardines de Infantes, ya que le otorga al
nifo o nifa la posibilidad de adquirir distintas destrezas y habilidades
corporales que se manifestaran en la vida diaria. Estos antecedentes presentan
relevancia para esta investigacion, ya que consideran a la psicomotricidad
como una disciplina importante, destacando su abordaje dentro de los distintos
espacios del aula a partir de diversas actividades psicomotrices, en donde se
deben utilizar elementos que favorezcan la participacion e involucracién, ya que
proporcionan un ambiente en el cual los infantes puedan tomar conciencia de
su cuerpo de manera eficaz, diferenciandose del otro, potenciando su
desarrollo psiquico y motriz y destacando el acompafiamiento por parte del
grupo familiar. Lo concluido por dichos antecedentes afirma la importancia de

contar con espacios equipados en las instituciones.
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Por ultimo, se encontraron investigaciones que describen y desarrollan
estrategias y recursos en el Nivel Inicial, y la relaciéon que tienen estos

mismos con el proceso de aprendizaje.

Padilla Mendoza (2019) investigd en Peru la relacién que existe entre los
medios, materiales didacticos y el Aprendizaje en el Nivel Inicial en una
Instituciéon Educativa. La investigacion es de enfoque cuantitativo; como técnica

aplicé la escala de Likert y las hojas de aplicacion.

La autora concluye que los medios y materiales didacticos que utilizan
los docentes tienen relacion directa con el aprendizaje de nifios y nifias del
Nivel Inicial. Entre los materiales y recursos se encontraron: manualidades,
rompecabezas, tarjetas, domind, abaco, marionetas, titeres, figuras
geométricas, medios audiovisuales (televisor, pantallas), medios tactiles
(diferentes texturas) medios auditivos (radio, cd) y medios visuales (recursos
llamativos). Sin embargo, obtuvo como resultado que los docentes deben

mejorar las estrategias y medios para emplear estos materiales didacticos.

El presente antecedente brinda informacién respecto a las estrategias de
aprendizaje y recursos que las docentes utilizan para potenciar estos procesos
dentro del aula. Esto permite reconocer que también es necesario que dentro
del espacio de aprendizaje el ambiente cuente con materiales adecuados para
que se adquiera de manera exitosa, por otra parte, el uso de dichos materiales

pondra en movimiento el cuerpo de los nifios y nifias al utilizarlo y manipularlo.

Por otro lado, en Ecuador, Luna Benalcazar y Ramos Hidalgo (2017)
también investigaron la incidencia de los materiales educativos en los
ambientes de aprendizaje, por medio de una investigacién de campo con el
propésito de realizar una guia metodoldgica dirigida a docentes. La misma se
centra sobre la eficacia de los materiales educativos en los ambientes de
aprendizaje en la escuela de Educacion Inicial. Bajo un enfoque cualitativo los
datos fueron registrados a partir de la aplicacién de una ficha de observacion,
una entrevista a la directora, mas encuestas a los padres y docentes de la

escuela.
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A diferencia de la investigacion de Padilla Mendoza (2019), las autoras
obtuvieron como resultado que existe una falencia en la calidad de los
materiales educativos empleados en los ambientes de aprendizaje
imposibilitando que los alumnos tengan un aprendizaje significativo en la
Educacién Inicial, obteniendo como secuela la desinformacién de la
metodologia en los padres, la desactualizacién de los docentes y por ende
poca vialidad a los recursos actualizados en los infantes para las experiencias

educativas.

A su vez, las autoras concluyen que los docentes necesitan actualizar su
metodologia, por lo que se propone una guia metodolégica con técnicas
innovadoras para realizar recursos pedagogicos en diferentes ambientes de

aprendizaje.

Se observa a partir de las conclusiones de dichas investigaciones una
falencia en relacion a la presencia y disponibilidad de materiales didacticos
dentro del aula, considerando el objetivo especifico de la tesina, donde el
mismo es conocer los recursos y herramientas que utilizan los docentes en sus
propuestas de ensefanza y aprendizaje; es importante que los espacios
educativos cuenten con ello, esto le permitira a los niflos y nifias interactuar con
los objetos y asi, poner en juego sus cuerpos a través de la manipulacién e

interaccion.

Cordoba Narvaez (2018) postula una investigacion basada en
Estrategias didacticas de expresion corporal para estimular la atencién en nifios
y nifas de 3 a 4 afos de edad en un Jardin Inicial, en la ciudad de San Juan
del Pasto, Colombia. En cuanto a los objetivos especificos, la misma planteo,
en primer lugar, identificar los niveles de atencion de los nifias y nifios, luego,
describir la importancia que tiene la expresion corporal en la atencién de los
infantes, y por ultimo, disefar e implementar una estrategia didactica basada
en la expresion corporal, con el fin de estimular la atencién.

La investigacion se fundamenta en un paradigma cualitativo, enmarcado

dentro del enfoque critico social, debido que, la misma se realizé a través de la
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participacion directa, mediante el dialogo con la comunidad educativa para asi
intercambiar opiniones e intereses comunes de los nifos en su aprendizaje.

La autora concluye que las estrategias didacticas basadas en lo ludico y
el movimiento son importantes herramientas para fortalecer la atencion de los
nifios y nifias, por otro lado, la expresion corporal permite el desarrollo integral
de competencias motoras, sociales, comunicativas, ademas generan
motivacion e interés, lo que lograra que los mismos presten mayor atencion,
por otra parte, el disefio de estrategias didacticas de expresion corporal que
abarcan juegos y actividades novedosas contribuyen a estimular todas las
areas del conocimiento y de esta manera fortalecer la atencion.

La investigacién desarrollada anteriormente aporta una mirada sobre la
importancia de abordar estrategias ludicas que involucren el movimiento y el
cuerpo, para estimular la expresion corporal y la atencién para aprender de los
nifos y nifias en el Jardin de Infantes, la cual permitira el desarrollo integral de
estos.

Luego de la lectura de los diversos antecedentes, se puede llegar a la
conclusién de que, si bien se hallaron investigaciones sobre el proceso de
ensefianza y aprendizaje, concepciones docentes, disciplina psicomotricidad y
recursos y estrategias de ensefianza, existe un vacio empirico en relacién a las
concepciones docentes sobre el vinculo entre cuerpo y aprendizaje en la

primera infancia.

Por tal motivo la presente investigacion brindara aportes en relacién a la
importancia de esta problematica desde la Psicopedagogia, considerando
necesario seguir ampliando dicho tema puesto que en el recorrido de los
antecedentes se evidencia la vacancia en relacién a lo planteado ya que, si
bien el cuerpo es definido como un potenciador del desarrollo y como medio de
expresion principal de los infantes, no se expone que el mismo pueda ser un
instrumento importante para la adquisicion de aprendizajes en la primera

infancia.
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CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

La presente investigacion pretende estudiar las concepciones de las
docentes acerca del vinculo entre cuerpo y aprendizaje durante la primera
infancia, es por esto que la misma, se llevara a cabo a través de distintas
consideraciones metodolégicas donde se anunciara el disefo utilizado y el
alcance pretendido, junto con el establecimiento de diversos objetivos. Por
ultimo, se anunciaran los participantes seleccionados para la muestra, los
instrumentos que se utilizaron para la recoleccién de datos, los procedimientos
que se llevaron a cabo para concretar dicha tarea y la manera en que se

analizaron los datos obtenidos.

El objetivo general que orienta esta investigacién es conocer y describir
las concepciones de docentes de Nivel Inicial acerca del vinculo entre cuerpo y
aprendizaje durante la primera infancia.

De este mismo se derivan los siguientes objetivos especificos:

Explorar las concepciones de aprendizaje de los docentes.
Reconocer las concepciones de cuerpo de los docentes.

Analizar la practica docente en el aula

> wbh -

Conocer los recursos y herramientas que utilizan los docentes en

sus propuestas de ensefianza y aprendizaje.

Enfoque metodolégico

Para lograr los diversos objetivos propuestos se considerd pertinente
abordar un enfoque mixto, en donde se integraran las variables cualitativas y
cuantitativas. Se considera conveniente volver a fundamentar la eleccién del
enfoque mixto que se utilizé para analizar los distintos objetivos propuestos.
Por lo tanto, si bien el enfoque cuantitativo es eficaz para obtener datos
cuantificables y concretos; mientras que el cualitativo abarca lo subjetivo, como
por ejemplo las emociones y los sentimientos, se comprueba que cada enfoque

cubrira las debilidades del otro; ratificando o negando sus resultados.
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Las variables cualitativas se refieren a cualidades o atributos no
medibles en numeros. Las mismas recogen informacion de caracter subijetivo,
es decir, que no se perciben por los sentidos, por lo que sus resultados siempre
se traducen en apreciaciones conceptuales (ideas o conceptos) considerando
la realidad investigada.

Las cuantitativas adquieren informacion empirica (de cosas o aspectos
que se pueden contar, pesar o medir) y que por su naturaleza siempre se
obtienen numeros como resultado (Behar Rivero, 2008). Por otra parte,
también es importante destacar que el investigador cualitativo contempla al
escenario y a las personas desde una perspectiva holistica, valorando los datos

como un todo (Taylor y Bodgan, 1987).

Por otro lado, respecto al enfoque cuantitativo, el mismo es secuencial y
probatorio; cada etapa precede a la siguiente y no es correcto eludir pasos.
Parte de una idea que va acotandose y, una vez delimitada, se derivan
objetivos y preguntas de investigacion y se construye un marco o una
perspectiva tedrica. De las preguntas se establecen hipotesis y determinan
variables, se traza un plan para probarlas; se miden las variables en un
determinado contexto; se analizan las mediciones obtenidas utilizando métodos
estadisticos, y se extrae una serie de conclusiones (Hernandez Sampieri et al.,
2014). Ademas, segun Ortega (2018) el enfoque cuantitativo ofrece
posibilidades de divulgar ampliamente los resultados obtenidos en cada
proceso investigativo. Facilita controlar cada fenémeno estudiado y la

posibilidad de ser replicado y comparado con estudios similares.

Es por esto mismo que se considera que el uso de ambos
procedimientos ayuda a corregir los errores y debilidades propios de cada
paradigma. Tal y como postula, Hernandez Sampieri (2018) el investigador
debe ser metodologicamente plural y guiarse por el contexto, los recursos que
dispone, la situacién en la cual se encuentra, sus objetivos y el problema de

estudio, esto mismo se le conoce como postura pragmatica en la investigacion.
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Disefo y alcance de la investigacion.

El estudio se encuentra enmarcado en un disefio de investigacion,
entendido como la adopcién de una determinada estrategia metodologica para
llevarla a cabo (Samaja, 1994). En cuanto la misma es un estudio exploratorio,
descriptivo, no experimental-transversal y basico.

Segun Behar Rivero (2008) un estudio exploratorio requiere la
formulacién de una problematica para posibilitar una investigacion mas precisa

o el desarrollo de hipdtesis que habiliten a seguir investigando.

Por consiguiente, en la presente investigacion se plantea como
problematica conocer y describir las concepciones de docentes de Nivel Inicial

acerca del vinculo entre cuerpo y aprendizaje durante la primera infancia.

Por otra parte, la misma se encuadra en un estudio de alcance descriptivo
caracterizado por Hernandez Sampieri et al. (2014) como aquel en el cual se
seleccionan ciertas cuestiones y se recolecta informacion sobre cada una de
ellas, para asi describir lo que se investiga. Es decir, lo que se pretende
alcanzar a través de la presente indagacién es una descripcién sobre las
concepciones que tienen los docentes en relacion al tema mencionado
anteriormente. El objetivo del investigador en este encuadre esta vinculado a
describir fenomenos, situaciones, sucesos, es decir, especificar como son y
cdmo se manifiestan. Los estudios descriptivos estan dirigidos a detallar las
caracteristicas y las peculiaridades de personas, grupos, objetos, comunidades

o cualquier fendbmeno que sea sujeto a un analisis.

En la investigacion, se observaran los fendmenos tal y como ocurren
naturalmente, sin intervenir en su desarrollo, por ende, sera no experimental. Al
mismo tiempo, es transversal porque se recolectan los datos en un unico

momento, en un tiempo preciso (Hernandez Sampieri et al., 2014).

A su vez, es basica, porque parte de la construccion de un marco teérico
y permanece en él; la finalidad de la misma, radica en formular nuevas teorias

o modificar las existentes, en incrementar los conocimientos cientificos sin
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contrastarlos con ningun aspecto practico. Esta forma de investigacion emplea
cuidadosamente el procedimiento de muestreo, a fin de extender sus hallazgos

mas alla del grupo o situaciones estudiadas.

En la presente investigacion, se llevaron a cabo dos estudios. En primer
lugar, un estudio de tipo cuantitativo, el cual se centra en cuantificar la
recopilacion y el analisis de datos. En segundo lugar, un estudio de tipo
cualitativo, donde se puede profundizar en los resultados de la misma, ya que

se comprende la realidad en su contexto natural.
Estudio 1
Participantes

Participaron del estudio once docentes del Nivel Inicial, cinco de gestion
publica y seis de gestion privada de la ciudad de Venado Tuerto, adoptando
ambos turnos, mafana y tarde. Para seleccionar al subgrupo de la poblacion a
investigar se realizO un muestreo no probabilistico, caracterizado por
Hernandez Sampieri et al. (2014) como un procedimiento que se basa en la
toma de decisiones del propio investigador ajustandose a los propositos de la
investigacion y a criterios preestablecidos por el mismo. Esto quiere decir que

la seleccién no depende de la probabilidad ni del azar.

De acuerdo con el planteo de esta investigacion se opt6 por seleccionar
a docentes que se encuentren abordando las salas de 3, 4 y 5 afios en los

Jardines de Infantes de Nivel Inicial.

Instrumento de recoleccion de datos

Se llevaron a cabo encuestas, de acuerdo a Behar Rivero (2008) las
mismas recogen informacion sobre una porcién de la poblacion de interés. La
informacion se recoge utilizando procedimientos estandarizados, de manera
que a cada individuo se le hacen las mismas preguntas aproximadamente de la

misma manera. El objetivo de la encuesta es obtener un perfil compuesto de la

49



poblacion. Por otra parte, Cérdoba (2005) considera que sirve para recopilar
datos, conocimientos, ideas y opiniones de grupos, aspectos que se analizan
con el objetivo de determinar rasgos o pensamientos de las personas. La
encuesta es considerada una actividad consciente y planeada para indagar y
obtener datos sobre hechos, conocimientos y juicios, lo cual, se lograra a
través de respuestas orales o escritas, el sondeo se generara a partir de las
inquietudes del investigador y de lo que a este le interesa conocer generando
reflexion en quién debe contestarlas.

La encuesta fue disefiada a partir de distintos ejes, destacando lo mas
importante con el fin de lograr recabar la informacion necesaria para realizar el
analisis de la misma abordando los objetivos planteados.

Los ejes que se propusieron fueron:

Aprendizaje: Dentro del mismo se busca evidenciar las concepciones de

aprendizaje de las docentes, y los factores que influyen en el mismo.
Estrategias de ensefanza. En este eje se busca conocer los recursos y

herramientas que los docentes utilizan en sus propuestas de ensefanza.

Cuerpo: En él se pretende conocer las concepciones de cuerpo de las
docentes, si creen que se aprende a través de éste y qué aprendizajes se
pueden adquirir a partir de su utilizacién.

Rol docente: En este eje se procura conocer la funcién del docente en el
Jardin de Infantes, y el porqué de la importancia de educar a la primera

infancia.

Procedimiento de recoleccion de datos:

El primer contacto con la institucion se realizd a través de una
comunicacion telefénica con la directora, la cual brindé informaciéon sobre las
aulas y las docentes a cargo de ellas, a su vez, se coordinaron los dias y
horarios para la realizacion del trabajo de campo. Antes de comenzar, se les
otorgd a las docentes el consentimiento de participacidon para que fuera leido y

firmado por las mismas. La encuesta disenada fue entregada de manera
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personal a las docentes, con la finalidad que contestaran el cuestionario sin
intermediarios y con el objetivo de que las respuestas que se proveyeran en la

misma sean ampliadas de forma oral en la entrevista semi-estructurada.

Analisis de datos:

En un primer momento se recogieron las encuestas luego de que fueran
respondidas por todas las docentes, luego se realiz6 en Word un analisis
estadistico de las respuestas obtenidas, donde también se obtuvieron los
graficos a analizar, por ultimo, se tomaron los ejes mas importantes para dicho
analisis cuantitativo correspondiendo los mismos con los objetivos planteados

en la investigacion.

Estudio 2

Participantes

Participaron del estudio los mismos docentes de Nivel Inicial de gestidn
publica y privada de la ciudad de Venado Tuerto que fueron seleccionados para

el primer estudio.

Instrumentos de recoleccion de datos

Se utiliz6 como instrumentos, en primer lugar, la entrevista
semi-estructurada focalizada con el objetivo de ampliar y desarrollar en mayor
profundidad las respuestas obtenidas en las encuestas y en segundo lugar, la
observacion no participante, en donde se utilizé como modelo la estructura de
observacion propuesta por Arnaiz Sanchez y Bolarin Martinez (2000), con el
objetivo de apreciar lo que sucede con las concepciones que tienen los
docentes en el dictado de clases y realizar una comparacion entre aquello que

expresan discursivamente y sus practicas concretas en el aula.
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De acuerdo a Behar Rivero (2008) la entrevista es una forma especifica
de interaccion social que tiene por objeto recolectar datos para una indagacion.

El investigador formula preguntas a las personas capaces de aportar
datos de interés, estableciendo un dialogo peculiar, asimétrico, donde una de
las partes busca recoger informaciones y la otra es la fuente de esas
informaciones (p.55). Al mismo tiempo, Ander Egg (1977) plantea que las
mismas tienen como caracteristica el hecho de que una persona solicite
informacion a otra para obtener datos sobre un tema en especifico.

Segun lo postulado por De Toscano (2009) Ila entrevista
semi-estructurada es un instrumento capaz de adaptarse a las distintas
personalidades de cada sujeto, donde se trabaja con las palabras del
entrevistado y con sus formas de sentir, intentando hacer hablar a ese sujeto,
para entenderlo desde dentro (Corbetta, 2003).

En este sentido, los interrogantes indagados en el transcurso de la

entrevista abordaron los siguientes ejes:

Aprendizaje y Ensefianza: En el presente eje se pretende obtener un
acercamiento con las docentes estableciendo preguntas mas personales en
relacion a su quehacer diario y sus concepciones en cuanto a como aprenden
los nifos en las edades involucradas, también conocer las metodologias que
llevan a cabo para ensefar y la importancia del aprendizaje en la primera
infancia.

Cuerpo: En cuanto al segundo eje se procura conocer las concepciones
de las docentes en relacion al cuerpo y si el mismo es considerado como uno
de los principales instrumentos para adquirir aprendizajes, a su vez, nombrar
cuales se pueden incorporar partir de la utilizaciéon del mismo.

Actividades, estrategias o recursos utilizados para involucrar el cuerpo:
Dentro del mismo se pretende describir las estrategias, actividades que
emplean las docentes para involucrar el cuerpo para dicho aprendizaje y los

recursos que utilizan para promover el desarrollo corporal.
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Por otra parte, en cuanto a la observacion Behar Rivero (2008) postula
que “consiste en el registro sistematico, valido y confiable del comportamiento o
conducta manifiesta” (p.68).

El tipo de observacion que se realizara es la no participante, en la cual el
observador no interactua con el medio.

Para realizar dicha observacion se pretendio establecer diferentes ejes a
observar, lo cual permitira recaudar la informacion necesaria para un analisis

adecuado siguiendo los objetivos planteados. Estos son:

Los alumnos en relacion al aprendizaje y la utilizacion de sus cuerpos:
Dentro del mismo se busca conocer las actividades que los nifios realizan
utilizando sus cuerpos dentro del aula, como actuan en relacion al aprendizaje.

Caracteristicas del ambiente: En el mismo se procura observar las
caracteristicas de las salas en la que asisten los nifios en relacion a la
amplitud, materiales, iluminacion, espacios, entre otros.

Rol Docente: se propone observar a la docente en relacion al
aprendizaje, las estrategias y materiales que utiliza en sus propuestas y si la
misma emplea recursos que permitan que los nifios y nifas puedan aprender

con su cuerpo.

Procedimiento de recoleccién de datos:

Primeramente, se realiz6 el contacto con la institucion educativa
solicitando el correspondiente permiso para efectuar las tareas pertinentes y se
pautaron fechas destinadas a la ejecucién de las mismas. Para dar inicio al
procedimiento de recoleccion de datos se ingresé a los Jardines de Infantes.
Luego, a partir del consentimiento otorgado por los docentes, el cual fue
firmado por las mismas, se les entregd al comenzar el encuentro las encuestas,
las cuales fueron luego fueron retiradas de las instituciones por las
investigadoras en el transcurso de la semana, posteriormente se realizaron las
entrevistas en un espacio tranquilo de la institucion escolar, solicitando

autorizacion para grabar las mismas de manera individual las cuales tuvieron
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una duracién aproximada de entre 6 minutos hasta 30 minutos por docente,
para finalizar, se realizaron las observaciones, con una duraciéon de media
jornada por clase. Se aseguro la confidencialidad y el anonimato de todos los

datos obtenidos.

Analisis de datos

En relacién al analisis cualitativo, las entrevistas fueron desgrabadas y
transcriptas para una interpretacion minuciosa, luego, lo manifestado por las
docentes se analizé cualitativamente a partir de los ejes establecidos.

Con respecto al analisis de las observaciones se registraron de manera
escrita los datos mas relevantes en funcion de las categorias establecidas,
posteriormente, se transcribié la informacion vinculandola con los discursos de

las maestras.
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REPORTE DE LOS RESULTADOS

A continuacién, se plantearan los resultados del trabajo de campo de la
investigaciéon en un Jardin de Infantes privado y un Jardin de Infantes publico
de la ciudad de Venado Tuerto, para luego arribar a la interpretacion de los
mismos en relacion a los contenidos tedricos y antecedentes utilizados en el
transcurso de la investigacion.

Los resultados seran expuestos en funcion del objetivo general y los

objetivos especificos que se plantearon para realizar dicha tesina.

Estudio 1

En el presente estudio se destacan los resultados obtenidos de las
encuestas realizadas por las docentes de Nivel Inicial, los mismos se

presentaran de acuerdo a los ejes planteados con anterioridad.

Concepciones de Aprendizaje

Los resultados arrojados de las concepciones docentes en relacion al

aprendizaje se pueden observar en el siguiente grafico:

m Se construye de manera individual y grupal
® Es un proceso natural
m Se encuentra atravesado por diferentes variables
En el mismo se pone en juego el cuerpo, el deseo, la inteligencia y el organismo
® Es subjetivo

® Implica apropiarse de los saberes
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Se destaca que, en relacion al aprendizaje, el 25% de las docentes
sostienen que se construye tanto de manera grupal como individual, es decir,
que el mismo es un proceso en el cual el sujeto en interaccion va construyendo
representaciones acerca del aprendizaje, o que se vincula con lo que plantean
los autores Piaget (1981) y Vigotsky (1879). A su vez, el 28% de las docentes
consideran que se encuentra atravesado por diferentes variables, por lo que se
relaciona con la teoria sociocultural donde la misma asume el aprendizaje
como el resultado de las interacciones que suceden en contextos historicos,
sociales y culturales.

Ademas, el 22% concuerda que en el proceso de este mismo, se pone
en juego, el cuerpo, el deseo, la inteligencia y el organismo, coincidiendo con lo
planteado por Fernandez (1987). Este deseo por parte de un Otro, se puede
relacionar al mismo tiempo con lo que postula Quiroga (1994) quien sostiene
que el aprendizaje es siempre un producto de un proceso vincular, aprendemos
siempre para otro, con otro o contra otro.

Solo el 11% de las docentes considera que el aprendizaje es un proceso
natural propio del ser humano, en este sentido, sélo algunas manifiestan que el
aprender se da de manera natural en cada sujeto. Esta concepcién encierra de
cierta manera al aprendizaje como un proceso individual, dejando de lado la
participacion de un otro para enriquecer al mismo, sin embargo, es significativo
destacar que la busqueda e integracion de conocimientos consiste en
modificaciones permanentes de manera progresiva para adaptarnos y adquirir
aprendizajes, lo que se relaciona con lo propuesto por Schlemenson (1996).

Por otro lado, el 6% entiende que es subjetivo, a partir de este resultado
se infiere que un bajo porcentaje de docentes no comprenden la importancia de
considerar que el aprendizaje es subjetivo, es decir, que en él intervienen
factores propios de cada alumno. Lo expuesto no implica que no tengan en
cuenta las particularidades de cada infante en la ensefianza, sino que no
comprenden en su totalidad que el aprendizaje estara atravesado por la historia
personal de cada uno. Lo mencionado anteriormente se justifica de acuerdo

con lo que plantea Fernandez (1987), es decir, que en el aprendizaje desde lo
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subjetivo se trata de buscar significaciones, las cuales dependen de la historia
personal y vincular de los niflos que aprenden.

Por ultimo, el 8% piensa que el aprendizaje implica apropiarse de los
saberes. Dado que se arroja como resultado un porcentaje bajo, se evidencia
que solo algunas docentes consideran que el aprendizaje significa apropiarse
de los conocimientos, es por esto que se debe fomentar lo que plantean
Sanjurjo y Trillo (2008), quienes sostienen que el aprendizaje consta de
incorporar los saberes que las maestras transmiten desde una accion
intencional.

Por otro lado, ninguna de las docentes adopta la postura de que el
aprendizaje es algo dado, que las aulas no deben ser espacios estructurados, y
que el conocimiento debe transmitirse a través de una sola propuesta. A partir
de estos resultados se puede afirmar que todas las docentes comprenden la
importancia de considerar al aprendizaje como un proceso y construccion de
cada sujeto, ajustado por modificaciones propias, a través de su historia
personal, modalidad de aprendizaje y conocimientos previos; esto manifiesta
que en él intervendran diversos factores. Sostienen también que los espacios
de las aulas deben ser flexibles y se deben generar diversas propuestas de
ensefianza. En relacion a esto, el aprender se considera un proceso que se
construye de manera constante, en el cual interviene la historia personal y
contextual de cada sujeto, por esto mismo, el maestro debe ponerse en el lugar
del aprendiente y conocer su historia para asi generar propuestas que
promuevan verdaderos aprendizajes (Fernandez, 1987; Mino de Buratti y Rago
de Busquet, 2002).

Estrategias de enseianza

En cuanto a las estrategias para ensefiar, un 27% postula que se debe
generar un ambiente fisico preparado de acuerdo a los intereses y
caracteristicas de los alumnos, y en cuanto a los espacios ludicos y didacticos
flexibles concuerda el 28%, estos resultados manifiestan la importancia de

contar con estos espacios preparados, ludicos y didacticos dentro de las salas.
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Se infiere entonces que, si bien es necesario que estas se encuentren
preparadas de acuerdo a los intereses de los alumnos para generar un
ambiente seguro, a su vez, también es importante crear espacios ludicos y
didacticos flexibles para potenciar el aprendizaje, y promover asi la motivacion
de los infantes para aprender (Pitluk, 2007).

El 15% creen que son importantes las propuestas de expresién corporal
y el 17% considera al trabajo grupal como estrategia, se destaca que lo
enunciado demuestra un bajo porcentaje, por lo que permite observar que la
minoria de las docentes tienen en cuenta estas propuestas como herramientas,
es por esto, que es necesario fomentar este tipo de estrategias, siendo de
suma importancia para promover aprendizajes, ya que como manifiestan Harf y
Stokoe (1992), este tipo de actividades deben concientizar al nifio de su funcion
activa en este “mundo” en relacién con otros.

Por otra parte, sélo el 13% de las maestras reconocen la necesidad del
uso de materiales concretos. De acuerdo a este porcentaje, se puede observar
que no contemplan la importancia de utilizar este tipo de recursos en la primera
infancia, es por esto que, es necesario impulsar el valor de emplearlos, ya que
les permitira a los infantes poder reconocer a partir de los sentidos los diversos
materiales de su entorno y también aprender observando, experimentando y
creando. Esto se relaciona con lo que menciona Davini (2015) quien sostiene
que el uso de estos potenciara el aprendizaje, la motivacién, la creatividad y la

comunicacioén entre los infantes.

Ademas, se puede visualizar que el mayor porcentaje siendo el 28%,
utilizan materiales ludicos y materiales de expresion oral y escrita, un menor
porcentaje, emplean materiales relacionados a la psicomotricidad. Los
materiales expuestos se consideran de suma importancia en el uso diario para
lograr aprendizajes significativos durante la primera infancia los cuales
promoveran el desarrollo de conocimientos y habilidades sociales vy
emocionales, estos se relacionan con los que Laguia y Vidal (2011), consideran
que deben ofrecerse en el Jardin de Infantes, tales como, materiales Iudicos,

(mufecas, pelotas, espacios libres), materiales psicomotrices (colchonetas,
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triciclos, pelotas de diversos tamafos, aros, sacos de arena, barras y
bastones), y materiales de lenguaje (titeres, murales, cuentos, pizarras, moviles

en letras e imagenes).

En relacién a los factores que influyen en el proceso de aprendizaje, el
17% de las docentes consideran incidentes los factores sociales y vinculares, el
18% factores familiares, y de menor porcentaje: el 11% factores contextuales,
el 12% factores ambientales y biolégicos y el 13% el ambito escolar. Se
destaca aqui, que comprenden que el aprendizaje estara atravesado por los
factores mencionados anteriormente, en referencia a lo antedicho, se postula lo
planteado por Quiroga (1994) quien considera que la modalidad con la que
cada sujeto adquiere conocimientos se encuentra socialmente determinada e
incluye aspectos conceptuales, afectivos, emocionales y esquemas de accion,
y ademas se encuentra sustentada en una infraestructura biolégica. Entre
algunas de las respuestas que brindaron sobre la influencia de factores, se
encuentra: “Porque somos seres integrales atravesados por todo lo que nos
pasa y nos rodea, no podemos desprendernos de todo eso a la hora de
aprender” y ‘porque las personas somos Ssujetos sociales que nos vemos
atravesados por lo que sucede a nuestro alrededor y con nosotros”. De
acuerdo a lo expresado por las docentes, en el proceso de aprendizaje influyen
diversos factores, ya sean biologicos, sociales y contextuales lo cual implica ser
consciente de las variables que atraviesan al sujeto a la hora de aprender, ya

que no se pueden desprender de lo que los rodea.
Concepciones de Cuerpo

Para comenzar, se destaca que la totalidad de las docentes han
expresado que creen que los nifios y nifas aprenden a través del cuerpo.

En el siguiente grafico se pueden observar los resultados en relacion a

las concepciones docentes sobre el cuerpo.
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m Con el cuerpo podemos interactuar con los objetos y las personas
m Con el cuerpo registramos los aprendizajes a través de los distintos sentidos
m En esta etapa los nifios exploran y conocen el entomo con su cuerpo

Se observa la coincidencia de las respuestas en relacion a su
importancia en la primera infancia, siendo el 36% porque con el cuerpo los
ninos pueden interactuar con los objetos y con las personas, y 32% registrar los
aprendizajes a través de los distintos sentidos y porque en esta etapa exploran
y conocen el entorno con su cuerpo. Las respuestas obtenidas demuestran que
las docentes comprenden la implicancia que tiene el cuerpo en el aprendizaje,
esto se relaciona con lo propuesto por Fernandez (1987) quien manifiesta que
éste tiene que pasar por el cuerpo, es decir, que a partir del mismo los infantes
interactuan, registran lo nuevo, aprenden y exploran su entorno.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, se evidencia que las
docentes conciben al cuerpo como una herramienta fundamental en la primera
infancia, ya que como describen Harf y Stokoe (1992) el instrumento primordial
que dispone el niflo para aprender es su propio cuerpo, es decir, que con su
cuerpo se movera y podra conocerse Yy relacionarse con el mundo.

Acerca de las concepciones sobre qué es el cuerpo, el 29% de las
respuestas en las encuestas coincidieron que el mismo es una unidad que
surge a partir de la interaccién con el otro, el 57% postula que da lugar a la
expresion para intercambiar con otros y manifestarse en el mundo. Se observa
asi, un buen porcentaje de respuestas en cuanto a que se concibe a partir de la

interaccion e intercambio con otros, ocupando un lugar en el contexto en el cual
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se encuentra. Esto mismo, se relaciona con lo propuesto por Fonseca (1998)
siendo el cuerpo una construccion biopsicosocial, ademas, es necesario
reconocer la importancia que posee el Otro en la concepciéon de este, ya que,
no se puede comprender su nocion si se descuida el papel que desempenfa el
otro como co-formador. (Marini, 2008).

El 14% sostiene que el cuerpo se construye individualmente, dado este
porcentaje se considera importante destacar que la construccidén de este mismo
no solo es individual, sino que también necesita la influencia del contexto
social, para enriquecer el esquema corporal.

Sobre la funcion del cuerpo en el proceso de adquisicion de
aprendizajes durante la primera infancia, se ha hallado una coincidencia en
como las docentes consideran que el mismo posee la funcion de socializar,
crear vinculos, reconocerse y conocer al otro. Lo manifestado permite inferir
sobre la importancia del vinculo social en el proceso de aprendizaje, ya que la
interaccion con otros da lugar a generar vinculos que posibilitan un modo de
ser propio de cada sujeto.

Las respuestas de menor porcentaje, fueron: apropiarse de los
contenidos y expresarse y desarrollar los sentidos. Esto evidencia la necesidad
de que las docentes reconozcan la importancia de que los aprendizajes que
transmiten deben ser apropiados a través del cuerpo por sus alumnos, para
que estos sean significativos. A partir de lo manifestado, para que la
apropiacién de conocimientos sea significativa, se deben elaborar propuestas
de expresion corporal permitiendo que los infantes puedan hablar, expresarse y
desarrollar sus sentidos a través del cuerpo sin intercambiar palabras. (Harf y
Stokoe, 1992)

En relacion a los recursos, la totalidad de las maestras afirman utilizarlos
en su tarea docente. Entre los mas nombrados se encuentran: canciones,
titeres, cuentos, juegos, material concreto, propuestas ludicas, movimientos y
cuerpo. Se considera valioso que utilicen diversos recursos para desarrollar y
potenciar sus propuestas de ensefanza permitiendo asi que los infantes

puedan aprender de forma creativa y a su vez, significativa.
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Por ultimo, el 82% afirma que la concepcidén que cada docente posee del
concepto cuerpo influye en la forma de concebir el cuerpo de sus alumnos, el
vinculo que establecen ellos y las estrategias de ensefianza y aprendizaje que
elaboran, por otra parte, el 18% afirmé que lo mencionado anteriormente no
influye.

Una de las docentes manifestdé: “Porque creo que todas las
concepciones subjetivas de las docentes interfieren en la educacion, si bien se
trata de ser objetiva, es inevitable la subjetividad”. Se argumenta que la mayor
parte reconoce que sus concepciones de cuerpo influiran a la hora de elaborar
propuestas de ensefianza, ya sea, desde permitir la manifestacion de los
movimientos hasta contenerlos en el espacio y tiempo dentro de las aulas.

Se resalta que el 18% demuestra que pocas docentes consideran que la
concepcion influye en cédmo concebir el cuerpo de los infantes en relacién a las
estrategias a emplear. Por este resultado, es importante destacar la necesidad
de concientizar a las maestras, con el objetivo de que puedan reconocer que
durante su quehacer pedagdgico pueden predominar sus concepciones sobre
el cuerpo, las cuales pueden influir en la forma de transmitir sus conocimientos.
Lo expuesto se relaciona con lo que postulan Vallejo Ruiz y Torres-Soto (2020),
ya que sostienen que las estrategias de ensefianza propuestas por las
docentes no deben quedar mediatizadas por las preconcepciones que tengan
estas mismas, es decir que, si bien interviene la subjetividad de la maestra en
su quehacer pedagodgico, la misma debera ser consciente de como esta puede
influir en sus alumnos. Ademas, Tirado (2015), postula que las concepciones
juegan como herramientas o barreras que les permiten interpretar la realidad o
generar nuevas estrategias, esto se puede relacionar con lo manifestado por
una de las docentes, quien considera que “No es lo mismo que el nifio aprenda
sobre un cuerpo segmentado que considere el cuerpo como un todo”.

Por esto mismo, es fundamental destacar que las concepciones que
tengan los docentes en relacion al cuerpo influyen directamente sobre las

propuestas de ensefianza y el aprendizaje de los nifios y nifas.
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Rol docente
En cuanto a la funciéon que cumple la docente en el Jardin de Infantes,

se pueden observar los resultados obtenidos en el siguiente grafico:

® Funcién pasiva

® Funcion activa
Es la figura clave en el aprendizaje con el objetivo de promover el desarrollo integral
de sus alumnos

Es la figura que acompafia el proceso de aprendizaje

m Es la figura que atiende las necesidades, singularidades y tiempos de cada uno de
sus alumnos

Es significativo resaltar que ninguna consideré que su rol debe cumplirse
de forma pasiva. El 16% sostiene que es la figura clave en el aprendizaje con el
objetivo de promover el desarrollo integral en sus alumnos.

Se destaca, ademas, que el 26% consideran que su funcién es activa y
la figura que acompafa el proceso de aprendizaje y el 32% que la docente es
la figura que atiende las necesidades, singularidades y tiempos de cada uno de
sus alumnos.

En base a lo manifestado se evidencia que hay un reconocimiento sobre
el rol que ejercen dentro del aula, siendo este activo, donde se acompania a los
infantes en sus procesos de aprendizaje, teniendo en cuenta la subjetividad de
cada uno, sus tiempos y contextos. En el acto de enseiar es importante que el
docente posea una escucha sensible, comprensiva, y que su rol no sea solo
transmitir conocimientos, sino también contemplar las necesidades y procesos
de cada uno de sus alumnos, es importante destacar que el estilo de ensenar
influira en la manera de promover aprendizajes significativos en los infantes.
(Litwin, 2009 y Puiggros, 2001).
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Por otra parte, la totalidad de las docentes creen que es importante
educar a la primera infancia, debido a la plasticidad neuronal que se produce
en esta etapa del crecimiento y porque se adquieren los aprendizajes mas
significativos. En base a esto, se observa que las docentes entienden la
importancia de educar a la primera infancia, concordando asi con lo postulado
por Piaget (1985) quien considera que en los primeros afos se adquieren los
aprendizajes mas importantes, donde también contribuira el entorno social,
conformando las distintas experiencias que compondran la subjetividad de los

infantes.

Estudio 2

Luego de realizar el analisis cualitativo de los datos obtenidos, se
expondran en primer lugar los resultados de la entrevista semi-estructurada, y
en segundo lugar los de la observacion, organizados en funcion de las

categorias preestablecidas.

Sobre las entrevistas

Concepciones de Aprendizaje

En cuanto a las respuestas obtenidas sobre las concepciones de
aprendizaje de algunas maestras, se puede evidenciar que la mayoria
coinciden en que los nifios y nifas aprenden a través del juego, con el cuerpo,
interactuando con el otro, ya sea un companero o docente y experimentando a

partir de lo concreto con el incentivo de la docente.

Una de las docentes de sala de 4 afios expresa que los nifios aprenden
‘A través de sus cuerpos, de las experiencias, a través del encuentro con el
otro y con el entorno. En primera instancia el nifio hace su propio proceso de
aprendizaje, con su cuerpo y su experiencia personal, después uno lo guia con

un marco, un encuadre u orientacion dependiendo los objetivos”. Este relato
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coincide con lo manifestado por la docente de sala 3 afios “Los nifios aprenden,
experimentando, jugando, haciendo. Sobre todo a través de lo ludico, presentar
actividades que promuevan el hacer, el cuerpo, el jugar. A partir de eso
profundizar y volver a re trabajar para plasmarlo en la hoja. Pero principalmente
a través del juego, con el cuerpo, con el hacer, que hagan, que vean, que

toquen”.

A partir de lo mencionado, se infiere que las docentes comprenden que
el aprendizaje se construye a partir de la interaccion con otros, a su vez,
postulan la importancia de promover diferentes estrategias que generen
motivacion e interés en los alumnos, teniendo en cuenta la subjetividad de cada
uno a partir del juego, el reconocimiento del cuerpo, el trabajo sobre lo concreto
y la potenciacion de los sentidos. En relacion a ello, es necesario destacar lo
que plantea Pitluk (2008) considerando el valor que los contenidos en los
infantes se aborden de diferentes maneras para que los aprendizajes sean
significativos. En este sentido, deben brindar la posibilidad de poner el propio
cuerpo y de los otros en movimiento, relacionarse con los pares a través del

contacto corporal, explorar el espacio y los objetos.

Con respecto a las metodologias que utilizan las docentes, algunas
coinciden en utilizar como principal herramienta el juego. Una de las docentes
de sala de 3 afnos, expresa “a través del juego. El mismo es la base”. Esto
refleja uno de los objetivos propuestos en la Ley 26.206, que propone que es
fundamental promover el juego como contenido de alto valor cultural para el

desarrollo cognitivo, afectivo, ético, estético, motor y social.

Sin embargo, se evidencia en las respuestas de algunas maestras que
en ciertas ocasiones no siguen ninguna metodologia en especifico, sino que,

se aplican dependiendo las necesidades e intereses de cada grupo:

“Método propiamente mio, uno va tomando diferentes teorias, pero uno
va viendo y teniendo en cuenta las caracteristicas e intereses del grupo y en

base a eso va viendo las estrategias y como llevar a cabo las actividades’

(Docente, sala de 3 afos), Esto coincide con lo expresado por dos docentes de
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sala de 5 anos en la cual manifiestan: “i/mprovisacion, lo que va sucediendo dia
a dia. Teniendo en cuenta lo que le pasa al otro”; “Uno va viendo las
necesidades de los grupos”. Esto demuestra que, al momento de planificar las
propuestas pedagdgicas, no se guian por ninguna teoria especifica, sino que
tienen en cuenta los acontecimientos diarios que se presentan en el aula y los
intereses de cada uno de los alumnos. En relaciéon a lo mencionado, en la
planificacion de los procesos de ensefanza se deben tener en cuenta, las
necesidades, capacidades, intereses y motivacion de los alumnos, para que
esta etapa esté llena de experiencias de aprendizaje (Vallejo Ruiz y
Torres-Soto, 2020).

En cuanto a las respuestas de las docentes sobre si el aprendizaje se
construye de manera individual o con Otros, hubo una discrepancia, en las
cuales, algunas postulan que el mismo solo se construye a partir de la
interaccidn con otros y otras consideran que se construye tanto de manera

individual como con otros.

Algunas manifiestan: “Se construye con otros. Porque uno es a través de
lo que el otro aporta” (Docente, sala 3 afios), “con otro, con el otro se potencia,

puede explotar todas sus posibilidades”. (Docente, sala 5 afnos).

Las concepciones de estas docentes manifiestan la importancia del
papel que ocupa el otro en el proceso de aprendizaje, si bien, el sujeto aprende
de manera individual a partir de sus conocimientos previos y modalidad de
aprender, es importante el acompafiamiento de un otro para fortalecer los
mismos, lo mencionado se vincula con Wallon (1987), quien plantea que el
aprendizaje se produce siempre con otros, siendo que el sujeto se encuentra
inmerso en un contexto en el que coexisten conocimientos, creencias y valores
compartidos. Lo que propone Quiroga (1994) se complementa con estas ideas,
ya que incluso el aprendizaje es producto de un proceso vincular, se aprende

siempre para otro, con otro o contra otro.
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Por otro lado, en relacién a las docentes que consideran que el
aprendizaje es un proceso individual y que también se construye con otros, una
docente de sala de 4 anos manifiesta: “Ambos, primero individual porque cada
uno aprende a su tiempo de manera personal y con el otro porque si no hay un
par al lado es mas dificil”, su relato coincide con una de las docentes de sala de
5 anos: “Un poco de cada una. El proceso es individual, cada uno realiza su
propio proceso y llega al conocimiento de una manera personal, pero también
en el encuentro con el otro se aprende y se potencian las cosas, del otro puedo
aprender viendo que hizo el otro para poder aplicarlo de igual o distinta forma”.

Lo expresado por las maestras permite afirmar que el aprendizaje es un
proceso que se realiza de manera individual considerando la subjetividad que
posee cada infante, sin embargo, también es necesaria la influencia del medio
social para su construccion. Lo antedicho se relaciona con lo planteado por
Vigotsky (1979) quien postula que en el desarrollo cultural del nifio y nifia toda
funcién aparece primero entre personas (de manera interpsicologica) vy

después, en el interior del propio nifio (de manera intrapsicoldgica).

En relacion al aprendizaje durante la primera infancia, las docentes
manifiestan que es de suma importancia otorgarle valor a esta etapa ya que es
donde se consolidan los aprendizajes mas importantes.

Una de las docentes de sala de 3 afios sostiene que es importante
porque “Es el momento de darles todo, mostrarles todo y acercarlos, ya que
estan abiertos, donde son esponjas. Es la base de un monton de cosas que
después se retoman y profundizan”, esto permite afirmar la importancia del
aprendizaje en los primeros afios de vida, lo cual se fundamenta con lo
postulado por Catejon y Navas (2011) quienes consideran a la primera etapa
evolutiva del ser humano como un periodo esencial y critico para la adquisicion
y el desarrollo de conocimientos y destrezas. Es por esto que, es justamente en
ella donde se producen grandes cambios evolutivos que posibilitaran vy
permitiran a los nifos y nifias adquirir las capacidades necesarias para conocer

el entorno e interactuar con él.
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Esto coincide con lo relatado por una de las docentes de sala de 4 afios,
lo cual expresa la importancia del mismo en la primera infancia:

“Porque es la primera base y el inicio de la educacion, lo que se ensefia
ahora se va a ir ampliando mas adelante”

A partir de lo manifestado en el relato se comprende la significatividad e
importancia en cuanto a la adquisicion de aprendizajes que conlleva esta
etapa.

Por ultimo, una de las docentes de sala de 5 afos, considera que “ellos
estan capacitados para adquirir conocimientos desde edades muy tempranas.
Si vos empezas a incorporar aprendizajes, habitos, actitudes como que estan
mas preparados y les brinda mas herramientas para cuando empiezan en
primer grado”. La respuesta afirma que los infantes son capaces de aprender,
crear habitos y herramientas desde pequefos, sobre la base de lo manifestado
anteriormente se menciona a Goénzales Lucini (2005) quien considera que la
educacidon en esta etapa posibilita adquirir un conjunto de conocimientos por
medio de los cuales se favorecen, amplian y desarrollan en las personas sus
posibilidades intelectuales, practicas, sociales, interactivas, fisicas, artisticas,

culturales, econdémicas, morales y espirituales.

Al conversar sobre las jornadas de cada sala, se encuentran
coincidencias en cuanto a las rutinas diarias establecidas en sus quehaceres
con los infantes. A continuacion, se presentan algunos fragmentos expresados

por las docentes:

‘Ingresan, cuelgan sus pertenencias, se hace la ronda de bienvenida, se
hace la asistencia con juegos (actualmente con las fotos), se las da
espacio para que conversen y se expresen, se los ubica en el tiempo,
luego salen al patio, hacen alguna actividad de desarrollo y secuencias.
Se trabaja mucho la motricidad fina en este periodo, el reconocimiento
del cuerpo, luego meriendan, se hace algun juego grupal. Por ejemplo,
el conteo se aprende usando el cuerpo, cuantos ojos tenemos (2),

cuantas narices tenemos (1)”. (Docente, sala de 3 afos).
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“Nos saludamos, cantamos, hacemos algun juego de asistencia. Me gusta
hacer primero la actividad grupal y oral y después ir al papel, la hora del

patio, la merienda”. (Docente, sala de 4 afos).

“Se inicia la manana dando un tiempo de habla a que cuenten como estan
0 que cuenten algo, a veces hay talleres como italiano, educacion fisica,
musica, la hora del patio, el desayuno en el cual el objetivo es generar
habitos de estar en una mesa, ordenar materiales, ser educados en el
momento de la alimentacion, compartir un momento de organizacion en la
mesa, que laven y ordenen sus materiales. Durante la jornada hacemos

alguna actividad, luego se usa el cuaderno”. (Docente, sala de 5 afios).

A partir de lo mencionado se evidencia que la rutina se constituye a
partir del ingreso de los alumnos a la sala, donde primeramente realizan una
ronda para inaugurar la bienvenida, la docente inicia un espacio donde los
nifios y nifias comparten como se sienten y expresan sus emociones, luego se
concretan las actividades planteadas, de por medio se encuentra la salida al
patio, el desayuno o merienda en el horario correspondiente. Durante el
transcurso de las actividades se utilizan diversas canciones, materiales de
diferentes tipos y juegos. Las mismas describen sus clases como interactivas,
movedizas, divertidas. Por ultimo, se propone un momento de relajacién para
que vuelvan a la calma luego de realizar actividades que requieran el uso del
cuerpo y mas tarde se despiden. Sus propuestas de ensenanza reflejan una
secuencia pedagdgica, en donde se tienen en cuenta no solo aspectos
relacionados al aprendizaje formal, sino también a la accion de promover
vinculos, adquirir habitos de la vida diaria, proponer espacios de juegos y
actividades que tengan como objetivo adquirir distintos aprendizajes y por
ultimo, plasmar lo trabajado sobre lo concreto, como por ejemplo hojas o
cuadernos. Las actividades mencionadas anteriormente reflejan una serie de
cotidianidad, transformandose asi en aprendizajes significativos, lo manifestado

se relaciona con lo expresado por Pitluk (2008) quien expone que la secuencia
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implica seleccionar contenidos y actividades vinculadas en relacion al trabajo
sobre los mismos, oponiéndose al planteo de actividades desarticuladas, sin

continuidad en funcién de lo que se quiere ensenar.

Concepciones de Cuerpo

En relacién a esto, la totalidad de las docentes expresaron que afirman
que el cuerpo es una de las principales herramientas para aprender, entre las
fundamentaciones de sus respuestas se encuentran “somos cuerpo” (docente,
sala de 4 anos), “con el mismo hacemos, sentimos, sobre todo en la primera
infancia el nifio y nifia vivencia todo a través de este mismo, de los sentidos y
de las emociones, todo se transmite a través de este” (docente, sala de 3
afnos).

Considerando que las docentes abordan a la primera infancia, es
importante destacar que deben comprender que los infantes aprenden,
vivencian y transmiten a través del cuerpo, siendo este una herramienta
fundamental para conocer y explorar su entorno, poder expresarse a través de
emociones, sentimientos y expresiones corporales, Liotini (2004) plantea que la
Educacion Inicial se vuelve una experiencia enriquecedora a partir del cuerpo
como protagonista convirtiéendose imprescindible para el desarrollo de los nifios
y nifas.

Es significativo distinguir la respuesta de una docente de sala de 3 afios,
quien manifestdé “fundamentalmente la docente debe poner el cuerpo para
ensenar.” Se destaca que no sélo los infantes deben utilizar su cuerpo, sino
también la maestra para emplear sus conocimientos, Tenjo (2019) postula que
es importante que este mismo pueda reconocer su historia corporal, a su vez,
este descubrimiento le permitira situarse y repensarse desde su rol, y generar
estrategias de ensefianza para que las nifias y nifios potencien su desarrollo.
Ademas, Pain en Fernandez (1987) describe que con él se puede demostrar el
“‘cdmo hacer” pero sobre todo porque a través de la mirada, las modulaciones
de la voz y el gesto se canalizan el interés y la pasion que el conocimiento

significa para el otro.
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Teniendo en cuenta la importancia del cuerpo en el aprender, las
docentes exponen que todos los aprendizajes se pueden adquirir a partir de la
utilizacion del mismo, especialmente “las relaciones u orientaciones espaciales,
el esquema corporal, el cuidado del propio cuerpo y del otro” (docente, sala de
3 afnos), “lo emocional, sensorial, y cualquier experiencia que realice el nifio y la
nifia, ya sea desde leer un cuento a comunicarse con otros” (docente, sala de 5
afnos).

A partir de las respuestas expuestas se infiere que comprenden que
todos los aprendizajes requieren la utilizaciéon del cuerpo, reconocen que el
mismo es una herramienta de expresion y comunicacion, el cual se encuentra
atravesado por emociones, sentimientos e historia personal. Ademas,
contemplan la importancia del rol que ocupan como docentes reconociendo
que a través de sus cuerpos pueden vincularse con los infantes y a partir de
esto, elaborar estrategias de aprendizaje., Lo expuesto se relaciona con la
propuesta de las autoras Harf y Stokoe (1992) quienes describen que, los
infantes poseen una conciencia de cdmo esta compuesto su cuerpo. A partir
del movimiento, los nifios y nifias expresan sus emociones, bailando, saltando,
aplaudiendo, gritando, o riendo, por otra parte, también aparece un progreso en

el equilibrio corporal estatico y dinamico.

Actividades, estrategias o recursos utilizados para involucrar el cuerpo

Las docentes de todas las secciones exponen que los recursos y
estrategias que con frecuencia utilizan son: canciones que permitan el
movimiento, el juego libre, narrar un cuento a partir de las expresiones
corporales, moldear masa, titeres, espejos, baul con ropa, videos, imagenes,
materiales de plastica (hojas, lapices, tijera), bloques, burbujeros, lana, lupas,
cintas, entre otros. Los recursos y estrategias utilizadas por las maestras
revelan diversidad permitiendo que los infantes puedan elegir de acuerdo a sus
intereses, exploren, conozcan, se motiven y aprendan, lo mencionado
concuerda con lo propuesto por Rodriguez Carrillo et al. (2018) quienes

postulan que los materiales que se utilizan relacionados al uso del cuerpo,
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ejercen un papel central en la motivacién de las clases, ya que incrementan la

creatividad y el desarrollo libre del pensamiento simbdlico.

Sobre las observaciones

A continuacion, se expondran los resultados obtenidos a partir de las
observaciones en las salas, organizados en funcibn de los ejes

preestablecidos.

Los alumnos en relacién al aprendizaje y la utilizaciéon de sus cuerpos

Se observé que los nifios y nifias en el transcurso de las clases
brindadas por las docentes participaban activamente interactuando con sus
comparferos y la maestra, al presentarse alguna propuesta los alumnos
aguardaban las érdenes de las mismas, esto permite inferir que los infantes
conciben a la docente como figura clave que transmite el conocimiento y
posibilita analizar las concepciones docentes sobre su rol activo, quienes
colaboran en el proceso de aprendizaje, logrando evidenciar su
acompanamiento en las actividades propuestas.

En cuanto a los movimientos corporales que realizaron los nifios dentro
de las aulas se logré observar que estos fueron escasos ya que la mayor parte
del tiempo permanecian sentados en sus sillas o en ronda, lo observado da
hincapié para deducir que las docentes no les otorgan a sus alumnos la
posibilidad de que puedan elegir por si mismos como permanecer dentro del

aula, ya sea sentados, de pie, en ronda o recorriendo los espacios.

Ademas, la actividad que se destaco en todas las aulas fue el juego, sin
embargo, esta propuesta ludica no siempre se emple6 con el objetivo
de transmitir aprendizajes formales, sino que se realizaba con el fin de que los

infantes se diviertan.
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En el transcurso de las clases, se evidencid que el uso del cuerpo para
aprender fue escaso, ya que las propuestas de las docentes no involucraron a
este como herramienta principal para dicho proceso.

Estos resultados demuestran que las respuestas de las docentes en
relacion a las actividades propuestas no manifiestan correspondencia entre lo

mencionado y su practica dentro del aula.

Dentro de las actividades donde se observo al cuerpo como instrumento
para aprender se propuso que los nifilos debian actuar como aviones y “volar’
sobre distintos obstaculos los cuales se interpretaban como paisajes (pantanos,
montanas, rios, edificios), utilizando asi, su cuerpo como medio para atravesar
y explorar los distintos lugares y llegar asi a su destino, esta actividad se
observo en la sala de 5 afios.

Otra de las actividades propuestas en la sala de 4 anos fue crear un
escenario de exploradores, ofreciéndoles a los nifios y nifias la posibilidad de
investigar los espacios del patio con una lupa, y asi, observar objetos que les
parecieran novedosos como hojas, pequefios insectos, etcétera.

En relacion a las respuestas de las docentes en las entrevistas, las
cuales han manifestado en su totalidad que el cuerpo es una herramienta
importante para aprender, se evidencid durante el transcurso de las
observaciones que las mismas lo utilizaban ocasionalmente como principal
instrumento para adquirir aprendizajes. A partir de lo observado se deduce que
la minoria de las docentes han utilizado como principal instrumento el cuerpo
para aprender, es por esto, que se encuentra una discrepancia en lo que
expresaron en las entrevistas y encuestas con lo que exponen en sus
propuestas en las aulas.

Teniendo en cuenta lo antedicho, es importante fomentar que las
maestras generen actividades que aporten a los infantes los conocimientos
necesarios y que estos se conviertan en duraderos a través de lo ludico
utilizando como instrumento principal el uso y exploracién del cuerpo de cada

sujeto (Espina, 2016).
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Caracteristicas de las aulas

En relacion a las caracteristicas de las salas, se observd que se
encontraban equipadas con los materiales necesarios y acordes a las edades
para que los nifios o nifias pongan en manifiesto su cuerpo, lo observado
manifiesta la necesidad de tener en cuenta que el aula debe asegurar las
condiciones necesarias para que los infantes puedan desarrollar sus
capacidades y explorar los espacios de manera segura, por esto, deben
organizarse de acuerdo a las edades, caracteristicas e intereses de los
alumnos.

Sin embargo, se evidencio dentro de la sala una ocasional presencia en
relacion a los colores y formas de los materiales. En cuanto a la iluminacion,
amplitud y espacios libres, estos se observaron de manera frecuente.

Lo observado demuestra que las instituciones consideran importante
ofrecer espacios amplios e iluminados para que los infantes puedan explorarlos
libremente, se infiere recomendar la importancia que dentro de las aulas se
encuentre mas diversidad de formas y colores para que las mismas sean
atractivas para los nifios y nifnas.

No obstante, se resalta que la minoria de las maestras permitio
ocasionalmente en el transcurso de sus clases que los alumnos exploren y se
muevan libremente dentro de todos los espacios del aula. Se evidencia que, a
pesar que las instituciones proveen de ambitos amplios, algunas docentes no
generan propuestas que permitan que los infantes recorran los mismos en su
totalidad. Es por esto, que surge la necesidad de resaltar la importancia de que
los nifios puedan desplazarse con libertad, ya que especialmente durante la
primera infancia los infantes aprenden a partir de los distintos sentidos y
experiencias sensoriales de su cuerpo, en esta etapa es necesario que puedan
reconocer su cuerpo y el del Otro, para esto mismo las docentes deben generar
espacios grupales donde los infantes puedan explorar con seguridad. Cardinal
(2013) considera que las docentes deben comprender cémo el cuerpo y el
movimiento se pueden convertir en el eje transversal del trabajo pedagdgico, ya

que el mismo no debe ser limitado solo a seguir instrucciones, adquirir habitos
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y normas, como por ejemplo, permanecer sentados la mayoria del tiempo en

las actividades que se proponen.

Rol docente

Las docentes de las distintas secciones de Nivel Inicial mostraron de
manera frecuente su participacion con los nifos y nifias, permitiendo que
puedan expresarse a partir del dialogo, promoviendo, ademas, la participacion
del grupo. La participacién activa de las mismas, permitira que se genere un
intercambio entre los infantes y el adulto, fomentando la escucha entre
companeros, la socializacion entre ellos, la creacion de vinculosy la
motivacion, esto se fundamenta con lo planteado por Pitluk (2007) quien
considera necesario tomar en consideracion los intereses de los nifios y nifias,
estimular el desarrollo de sujetos autonomos, fomentar la participacion activa y
acompanarlos en sus procesos personales y grupales. Lo antedicho concuerda
con lo expresado por las docentes en sus discursos, en los cuales exponen
que, al comienzo de cada clase, generan un tiempo de habla donde permiten
que los infantes cuenten como estan o darles lugar para que ellos puedan

comentar lo que deseen.

En cuanto a las estrategias que utilizaron, se evidencio que emplearon
materiales concretos, promoviendo el trabajo grupal e individual, creando
espacios didacticos. Sus propuestas seguian una secuencia pedagogica
impulsando motivacion a sus alumnos, conformando asi este proceso como
una aventura vivida, llena de experiencias de acuerdo a lo expuesto por Kac
(2016). Lo observado coincide con lo manifestado en las entrevistas, donde
postulan que sus estrategias estan compuestas por este tipo de materiales y la
fomentacion del trabajo grupal.

Por otra parte, lo que se observd de manera ocasional fue la creacion de
espacios de juego libre, actividades de expresion corporal y preparacion previa

del aula, lo observado demostré que los discursos de las docentes no coinciden
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con su quehacer dentro del aula, ya que en las entrevistas expresaron que el
juego es fundamental para adquirir conocimientos.

En relacion a los materiales que mayormente emplearon fueron:
materiales ludicos (como utensilios de cocina, creacion de casas con telas),
materiales linguisticos (cuentos, dibujos, escritura), materiales visuales y
auditivos (videos, imagenes, canciones). Por otra parte, los que se usaron
ocasionalmente fueron: materiales de razonamiento I6gico (rompecabezas y
bloques de construccion), materiales sensoriales (plastimasa) y los que no se
utilizaron en ninguna ocasién fueron los materiales psicomotrices.

Lo manifestado en las entrevistas y lo observado demuestra que se
encuentra una coincidencia en los recursos que utilizan, siendo los mas
destacados los materiales visuales y auditivos. Estos materiales son de suma
importancia, ya que permitira que los nifios puedan potenciar el uso de sus
cuerpos, Padilla Mendoza (2019) postula que los materiales didacticos que
utilizan los docentes en sus procesos de ensefianza tienen relacion directa con
el aprendizaje de nifios y nifas del Nivel Inicial, es porque esto que se
considera necesario que los materiales sean diversos para potenciar cada area
que compone al sujeto, ya sean, desde materiales psicomotrices hasta

materiales de razonamiento légico.
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CONCLUSIONES

Para que haya aprendizaje éste tiene que pasar por el cuerpo
(Fernandez 1987).

En el presente apartado se abordaran las conclusiones de los resultados
obtenidos durante el transcurso de la investigacion. La misma tuvo como
objetivo conocer las concepciones de docentes de Nivel Inicial acerca del
vinculo entre cuerpo y aprendizaje durante la primera infancia.

Luego de la realizacion del apartado del marco tedrico, en el cual se
refleja una amplia busqueda de bibliografia, la indagacion de diversos
antecedentes y el trabajo de campo ejecutado en los Jardines de Infantes, en
donde se realizaron encuestas, entrevistas semi-estructuradas y observaciones

no participantes, se exponen las siguientes conclusiones:

Como se ha planteado anteriormente, la concepcion de cuerpo dentro de
los Jardines de Infantes ha ido cambiando con el paso del tiempo, lo que antes
se concebia so6lo como una unidad biolégica actualmente es comprendido
como un todo, el cual incluye no sélo aspectos biologicos, sino también
afectivos, contextuales, emocionales y sociales. Esta nueva concepcién de
cuerpo permite a los docentes repensar a los niflos y nifias desde su rol como
estudiantes, entendiendo al mismo como uno de los protagonistas principales
en el proceso de adquisicion de aprendizajes. Esto dara lugar a que
transformen sus estrategias de ensehanza reconociendo al cuerpo como el
propulsor y una de las principales herramientas para adquirir nuevos
aprendizajes, los cuales pueden ser desde sensoriales hasta sociales,

permitiendo al infante conformarse como sujeto y aprender junto a Otros.

En relacion a las concepciones sobre el aprendizaje, se concluye que
las docentes lo conciben como un proceso que se construye en interaccidén con
otros, pero que a su vez, depende de la subjetividad que posea cada infante. A

su vez, también comprenden que cada sujeto se encuentra influenciado por
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distintas variables que influyen en sus modos de aprender, las cuales pueden
ser: contextuales, cognitivas, familiares, sociales y bioldgicas.

Al mismo tiempo, el aprendizaje estara atravesado por la figura del
maestro, quien ocupa el rol no solo como aquel que transmite conocimientos,
sino que también se involucra de manera activa acompanando los procesos de
sus alumnos, teniendo en cuenta sus tiempos, necesidades e intereses.

En cuanto al aprendizaje en la primera infancia, se concluye que las
docentes comprenden la importancia de potenciar y motivar aprendizajes
durante esta etapa, la cual es considerada como el periodo en donde los nifios
y nifas aprenden de manera mas rapida adquiriendo asi los conocimientos
mas importantes y significativos, que luego se consolidaran a lo largo de la
vida, tales como el lenguaje oral, el desarrollo psicomotor, la interaccion social

y el desarrollo afectivo.

En cuanto las concepciones de las docentes sobre el cuerpo, se
concluye que es una unidad que surge a partir de la interaccién con el Otro, el
cual debe estar inserto en un contexto social. Ademas, lo conciben como una
de las herramientas principales para que los infantes adquieran aprendizajes,
ya que permitira que puedan reconocerse de manera individual, expresarse,
vivenciar distintas situaciones cotidianas, reconocer a los demas y generar
vinculos.

Las docentes sostienen que todos los aprendizajes atraviesan el cuerpo
y expresan que estos pueden ser desde la incorporacion de habitos
relacionados a actividades de la vida diaria, aprendizajes formales, interaccion
social, comprension del esquema corporal hasta nociones espaciales. Es por
esto que, es importante generar propuestas que incentiven el movimiento y la
expresion corporal de cada infante. Ademas, es fundamental reconocer la
subjetividad de cada nifio y nifia ya que la conformacion del cuerpo estara
influenciada por distintas variables.

Al mismo tiempo, se considera necesario destacar que la mayoria
reconocen que sus concepciones en cuanto al cuerpo influyen en su quehacer

pedagdgico, comprendiendo que esto influira en el vinculo que construya con
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sus alumnos y las estrategias de aprendizajes que conformen para transmitir

conocimientos.

Por otra parte, acerca de los recursos y estrategias que utilizaron las
docentes en sus propuestas de ensefanza, se destaca que hay una
concordancia entre sus respuestas brindadas en la encuesta y entrevista con la
acontecido en clases. Los recursos mas utilizados fueron las canciones, el
juego libre y dirigido, materiales linguisticos y de arte, se evidencia que son
escasos los recursos empleados para promover los movimientos corporales en
los infantes, ya que no se observaron materiales de psicomotricidad, y poco
uso de materiales concretos.

Con respecto a las metodologias que aplican para transmitir
aprendizajes, se concluye que las docentes llevan a cabo su quehacer
pedagogico a partir de los intereses, necesidades del grupo, destacando la
importancia de preparar el aula promoviendo espacios ludicos, didacticos y
flexibles donde se puedan expresar, al mismo tiempo, sostienen como

herramienta principal la utilizacion del juego.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos a partir del analisis de la
practica docente dentro del aula, se puede apreciar que las jornadas
educativas presentan una secuencia pedagdgica en su quehacer diario,
generando asi, una rutina para los infantes. Ademas, se demostré que en el
transcurso de las clases los alumnos participaban activamente con sus
companeros y con el adulto, interactuando continuamente en las actividades,
por lo que coincide con las concepciones que han expresado algunas docentes
en relacién al aprendizaje en interaccion con otros.

A su vez, se destaca la participacion activa de las maestras quienes
acompanan e incentivan en las actividades a la totalidad del grupo.

Sin embargo, se concluye que sélo una minoria de docentes permitio
que los nifos y nifas utilicen con mayor frecuencia su cuerpo como

instrumento principal para aprender, dejando en evidencia que sus discursos
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sobre la importancia que tiene el mismo en el aprendizaje no concuerda con

sus practicas.

Se estima que la presente investigacion realiza un importante aporte
para la Psicopedagogia, ya que permite reflexionar sobre una problematica
poco estudiada en nuestro pais. Ademas, brinda interesantes aportes a la

Educacion en Nivel Inicial, desde la mirada de esta disciplina.

Siendo la Psicopedagogia, una disciplina que estudia al sujeto en
relacion al aprendizaje, se considera propicio repensar este proceso en el
ambito educativo, especialmente en el Nivel Inicial siendo el area fundamental
para comenzar con los aprendizajes mas significativos, reconociendo que estos
implican la totalidad del sujeto, abarcando lo corporal desde lo biolégico,
subjetivo, social y emocional. Por lo tanto, se considera necesario conocer las
concepciones que las docentes tienen del cuerpo en relacion al vinculo entre
este y el aprendizaje, ya que es necesario que consideren la importancia de
involucrar al cuerpo dentro de sus estrategias de ensefianza desde su

quehacer.

En consecuencia, se describen aportes enriquecedores que pueden
brindarse desde la Psicopedagogia. En primer lugar, se pueden llevar a cabo
capacitaciones a docentes de Nivel Inicial las cuales tengan como objetivo
promover la importancia del cuerpo en el aprendizaje y brindarles herramientas
para que puedan llevarlo a cabo en su quehacer pedagogico. Al mismo tiempo,
brindar formacion en relacién a la disciplina psicomotricidad la cual ampliara
sus conocimientos respecto al desarrollo y estimulacion corporal de los nifios y

ninas.

Acerca de las limitaciones que se presentaron durante la investigacion,
se pueden encontrar, por un lado, que la institucién privada a donde se asisti6
contaba con diversas horas de talleres diarios, o que impidid observar en su

totalidad el quehacer pedagdgico de la docente en dicho Jardin de Infantes.
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Por otra parte, en relacion a la informacion que se recabd durante la entrevista
hubo docentes que en sus discursos brindaron respuestas acotadas, mientras
que en otras estas fueron amplias, lo cual permiti6 analizar con mayor
profundidad los datos adquiridos. Por ultimo, que la muestra de participantes
fue acotada lo cual no permitié establecer generalidades de la problematica en
Venado Tuerto, siendo que es un recorte de todos los jardines que hay en
dicha ciudad.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigacion,
resulta necesario mencionar nuevos interrogantes y sugerencias que puedan

ser tratadas en futuras investigaciones:

e /;Qué diferencias se encuentran entre las concepciones sobre el
cuerpo en relacion al aprendizaje entre docentes de Jardin
Maternal y docentes de Jardin de Infantes?

e ;,COmo aprende con su cuerpo el nifilo o nifa que posee una
discapacidad?

e (Qué diferencias se encuentran entre los aprendizajes que se
brindan en los Jardines de Infantes de gestidén publica y entre los
Jardines de Infantes de gestién privada?

e ;Qué diferencias se observan en la relacion entre el cuerpo vy el
aprendizaje en el paso de sala de cinco afios de Nivel Inicial a

Primer grado de Nivel Primario?

A raiz de los datos obtenidos en el transcurso de la investigacion, se
considera pertinente destacar la importancia del cuerpo en los procesos de
aprendizaje, en especial durante la primera infancia. Es necesario que las
docentes que componen los Jardines de Infantes se provean de herramientas
pedagdgicas y tedricas que les permitan ampliar sus conocimientos en cuanto
a dicho tema, para que asi, en el momento de generar estrategias de
ensefianza se utilice como uno de los instrumentos principales el cuerpo de los
nifos y niias teniendo en cuenta también todo lo que atraviesa a este mismo,

es decir, su contexto social, vincular, factores cognitivos y afectivos.
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Dicha tesina nos ha movilizado en cuanto a los resultados obtenidos, ya
que, de acuerdo a lo que se observo en la practica docente la minoria le otorga
significatividad a la utilizacion del cuerpo para adquirir aprendizajes en la
primera infancia, siendo que en esta etapa es importante que los infantes
reconozcan y adquieran conocimientos a partir de los sentidos. Este hecho nos
invita a continuar indagando acerca del vinculo entre cuerpo y aprendizaje en la
primera infancia.

Como futuras Licenciadas en Psicopedagogia, las concepciones
docentes investigadas nos permitieron redescubrir el valor del cuerpo para
aprender e interactuar y posicionarnos como sujetos activos en el mundo que

nos rodea.
“El cuerpo, por un lado, es un instrumento de comunicacion y

aprendizaje en nuestra vida, y por otro, es el portador de una historia, nuestra
historia”. Daniel Calmels (2014).
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APENDICE

MODELO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION

Por el presente documento se solicita su participacion de la investigacion
titulada “Concepciones de docentes de Nivel Inicial acerca del vinculo
entre cuerpo y aprendizaje en la primera infancia”, cuyas responsables son
Dalinger, Micaela, DNI 41.791.363 y Scazzariello, Rocio, DNI 40.277.561.

Dicha investigacion tendra lugar en el marco de realizacion de la tesina
para obtener el grado de Licenciado/a en Psicopedagogia en la Universidad del

Gran Rosario.

El objetivo principal de esta investigacion es indagar sobre los significados
pedagogicos que dan los docentes al vinculo entre cuerpo y aprendizaje en la

primera infancia.

Para el cumplimiento de dicho objetivo se realizara, en primer lugar, un
cuestionario online, en segundo y tercer lugar una entrevista y observacion de

manera presencial dentro de la institucidn propiamente dicha.

La participacion de este proyecto, es totalmente voluntaria, pudiendo, si
asi lo decidiera, abandonar el mismo en cualquier momento. Asimismo, la
confidencialidad de sus datos sera mantenida acorde a lo establecido en la Ley
No. 25.326 Habeas Data. Esto implica que los datos seran resguardados y s6lo

seran utilizados por los investigadores en el contexto de este estudio.

Habiendo leido y comprendido lo escrito  anteriormente,

17 DNI..oooii acepto participar de la

Firma, aclaracion y DNI

Lugaryfecha: ........cccooriiiicccc e
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ENCUESTA

El presente cuestionario es parte de una investigacion para la obtencion del
titulo de grado Licenciatura en Psicopedagogia de la Universidad del Gran
Rosario con sede en Venado Tuerto. El objetivo de dicha investigacién es
conocer y describir las concepciones de docentes de Nivel Inicial acerca del
vinculo entre cuerpo y aprendizaje durante la primera infancia. Es por esto
que el mismo esta dirigido a todos los docentes de Nivel Inicial.

Le agradeceriamos que pudiera dedicar unos minutos de su tiempo para
responder el cuestionario, toda informacion que pueda proporcionar sera de
gran interés y utilidad. Se garantiza la total confidencialidad de los datos

recogidos. El cuestionario es anénimo.

Se pueden marcar varias opciones en todas las preguntas que se presentan

en la encuesta.

En relacion al aprendizaje y ensefianza.
1. El aprendizaje.
A) Se construye de manera individual.
B) Se construye de manera grupal.
C) Ambas.
D) Es un proceso natural.
E) Se encuentra atravesado por diferentes variables (sociales,
cognitivas, afectivas, subjetivas).
F) En el mismo se pone en juego el cuerpo, el deseo, la inteligencia y
el organismo.
G) Es algo dado.
H) Es subijetivo.
[) Implica apropiarse de los saberes.
0. ¢, Qué crees que es lo mas importante a tener en cuenta en las

estrategias para ensefiar?
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A.

Ambiente fisico preparado de acuerdo a los intereses y caracteristicas

de los nifios y ninas.

A. Trabajo grupal.
B. Espacios estructurados.
C. El conocimiento debe transmitirse a través de distintas secuencias
didacticas.
D. Propuestas de expresion corporal.
E Espacios ludicos y didacticos flexibles.
F. Materiales que permitan trabajar sobre lo concreto.
G El conocimiento debe transmitirse a través de una sola propuesta.
3) ¢Qué recursos o herramientas utilizas para ensefar en la primera
infancia?
A. Materiales ludicos: juguetes, mufiecos, disfraces,
cuentos.
A. Materiales psicomotrices: colchonetas, pelotas de
diversos tamanos, sacos de arena, bastones.
B. Materiales relacionados a la expresion oral y escrita:
titeres, cuentos, pizarras, imagenes, murales.
C. Materiales  sensoriales: plastilina, arena, agua,
instrumentos musicales, témperas.
4) ¢Cuales son los aprendizajes que se destacan en la primera
infancia?
A. Lenguaje oral.
A. Desarrollo psicomotor.
B. Pensamiento critico.
C. Interaccién social.
D. Desarrollo afectivo.
E. Participacion activa.
5) ¢Qué factores crees que influyen en el aprendizaje? Responde
brevemente ¢ Por qué?
A. Sociales.
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Ambito Escolar.

A. Familiares.
B. Contextuales
C. Ambientales.
D. Vinculares.
E.

F.

Bioldgicos.

En relacion al cuerpo:

1. El cuerpo
A Es una unidad constituida sélo biolégicamente.
A. Es una unidad que surge a partir de la interaccion con el otro.
B Se construye individualmente.
C Da lugar a la expresién para intercambiar con otros, manifestarse en el
mundo.
D. La expresion es independiente al cuerpo.

2) ¢Crees que se aprende a través del cuerpo?
Si o No.

2- Si la respuesta fue si

¢ Por qué?
A. Porque con el cuerpo podemos interactuar con los objetos y con las
personas.
A. Porque con el cuerpo registramos los aprendizajes a través de los

distintos sentidos.

B. Porque en esta etapa los nifios exploran y conocen el entorno con su
cuerpo.

3) ¢Qué funcidbn cumple el cuerpo en el proceso de adquisicion de

aprendizajes durante la primera infancia?

A. Socializar y crear vinculos.
A. Apropiarse de los contenidos.
B. Desarrollar los sentidos.
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C. Reconocerse y conocer al otro.
D. Expresarse.
4) ¢ Utilizas recursos en el Jardin?
Sio No
Si la respuesta fue Si. Especifica 3.
1.
2.
3.
5) ¢Crees que la concepcion que cada docente tenga del término cuerpo
influira en la forma de concebir los cuerpos de los nifios y nifias dentro del
aula?
Sio No

Responde brevemente por qué:

6) ¢, Conoces de qué se trata la disciplina psicomotricidad? Si o No

Si la respuesta fue si. Responde:
Me he especializado en la disciplina

A
A. Me han comentado de qué se trata.
B He leido sobre la misma.

C Las estrategias y recursos que propongo en las clases estan

orientadas en la disciplina.

Rol Docente
1. ¢ Qué funcion cumple el docente en el Jardin de Infantes?
A Funcion activa.
A. Funcion pasiva.
B Es la figura que posee el conocimiento absoluto.
C Es la figura clave en el aprendizaje con el objetivo de promover el

desarrollo integral en sus alumnos.
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D. Es la figura que acompafa el proceso de aprendizaje.
E. Es la figura que atiende las necesidades, singularidades y tiempos de

cada uno de sus alumnos.

0. ¢, Crees que es importante educar a la primera infancia? Sl o NO

0. Si la respuesta fue si, ¢ por qué?

A. Debido a la plasticidad neuronal que se produce en esta etapa del
crecimiento.

A. Porque en esta etapa se adquieren los aprendizajes mas significativos.
B. Porque en esta etapa la participacion de los nifios y nifias es mas
activa.

0. Nombra 3 caracteristicas propias de la primera infancia en relacion a

la adquisicion de aprendizajes.
1.
2.
3.

EJES A OBSERVAR

Los niflos y sus cuerpos

Actividades que | Siempre | Frecuentement | Ocasionalmente | Nunc
realizan los e a
ninos utilizando

el cuerpo

Recortar

Jugar

Escribir

Interactuar con el

otro
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Caminar

Correr

Saltar

Rodar

Subir

Aprender

Dibujar

Aprendizaje

Los ninos en
relacion al

aprendizaje

Siempr

Frecuentemente

Ocasionalment

e

Nunc

Participan

Esperan al

docente

Utilizan el cuerpo

Se

sentados

quedan

Exploran

Interactuan con el

otro

Se inhiben

Otros
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El aula se encuentra equipada con los materiales necesarios para que los nifios

0 nifas pongan en manifiesto su cuerpo.

Como utilizan los
ninos los

recursos

Frecuentement

e

Ocasionalment

e

Nunc

Los observan

Crean

Los observan e

interactuan

No hacen nada

Otros

Caracteristicas del ambiente

El espacio cuenta

con:

Siempr

e

Frecuentement

e

Ocasionalment

e

Nunc

Materiales acordes

a la edad

Colores

Formas

lluminacion

Amplitud
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Espacios libres

Espacios cerrados

La docente permite
que los nifos
exploren 'y se
muevan libremente
dentro de todos los

espacios del aula

Ocupacion
(investimento) del

espacio

Siempr

Frecuentement

e

Ocasionalment

e

Nunc

Con el cuerpo

Con la voz

Con la mirada

Con los objetos

El sujeto en relacién al otro

Los nifhos en
relacion a sus

compaiieros

Siempr

e

Frecuentement

e

Ocasionalment

e

Nunc

Juegan

Comparten

Interactuan

Se inhiben
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Pelean

Aprenden

Los nifnos en
relacion con el

adulto

Siempr

Frecuentement

e

Ocasionalment

e

Nunc

Lo aceptan

Lo buscan

Lo provocan

Esperan la
aprobacion del

adulto

Esperan érdenes y

consignas

Colaboran con el

adulto

Rol docente

La docente en
relacion al

aprendizaje

Siempr

Frecuentement

e

Ocasionalment

e

Nunc

Participa con los

ninos
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Permite que los

ninos puedan
expresarse
Invita a la

participacion total

del grupo

Permite que los
ninos conozcan a

través del cuerpo

La ensenanza

Estrategias que

utiliza la docente

Siempr

Frecuentement

e

Ocasionalment

e

Nunc

Da lugar al juego

libre

Trabaja con lo

concreto

Propone
actividades de

expresion corporal

Promueve el

trabajo grupal

Promueve el

trabajo individual

Preparacion del

aula
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Crea espacios

lGdicos

Crea espacios

didacticos

Promueve

motivacion

Desarrolla

secuencia

Otros

Materiales que

utiliza la docente

Siempr

Frecuentement

e

Ocasionalmente

Nunc

Materiales ludicos

Materiales

psicomotrices

Materiales

linguisticos

Materiales

sensoriales

Materiales de
razonamiento

l6gico

Materiales

visuales
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Materiales

auditivos

Otros

¢ El docente utiliza recursos que permitan que los nifos puedan aprender con

Su cuerpo?

ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA
Eje 1

Aprendizaje y Ensefianza:

1. ¢Qué fue lo que te incentivo a formarte en una profesion dedicada a la
ensefianza?
¢ Hace cuanto ejerces como docente?
¢ Cual es la edad de los nifios que asisten a la sala en la que trabajas
actualmente?
4. ;Como crees que aprenden los nifios?
¢ Qué metodologias llevas a cabo para ensenar?
6. ¢Por qué crees que es importante ensefiar a los nifios y nifas durante
la primera infancia?
7. ¢Qué diferencias encuentras entre los aprendizajes que se brindaban en
el transcurso de tu infancia y los aprendizajes de las infancias actuales?
8. ¢Podrias comentar como es un dia en la sala?
9. ¢Quién fue o es tu principal referente en relacion al aprendizaje?
10.¢Cual fue el aprendizaje mas importante que has adquirido durante el

transcurso de tu infancia?

Eje 2:

Cuerpo:

104



¢, Qué aprendizajes se pueden adquirir a partir de la utilizacion del
cuerpo?

¢ Crees que el cuerpo es una de las principales herramientas para
aprender? ;Por qué?

Describe actividades-estrategias que involucren el cuerpo para aprender.
¢ Qué recursos se utilizan dentro del aula para potenciar el desarrollo
corporal?

Reconoces o vivenciaste alguna experiencia en donde el cuerpo se haya
utilizado como principal instrumento para adquirir algun aprendizaje.
Explica cual.

¢ Consideras que el aprendizaje es individual o se construye con otros?

¢ Por qué?
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INTRODUCCION

La intencionalidad del presente proyecto de tesina es la de conocer y
describir las concepciones de docentes de nivel inicial de la ciudad de Venado
Tuerto, Santa Fe, acerca del vinculo entre cuerpo y aprendizaje durante la

primera infancia desde una mirada especificamente psicopedagdgica.

Varias investigaciones han abordado empiricamente esta tematica, entre
las cuales se mencionara en primer lugar la de Duarte et al. (2017), que se
basé en teorias del desarrollo y tuvo como objetivo revelar cuales son las
concepciones, intenciones y practicas de maestros y maestras sobre el cuerpo
y el movimiento para potencializar el desarrollo integral de nifios y nifias en la
educacion inicial. En este estudio cualitativo participaron cuatro profesoras de
dos jardines de Bogota, Colombia. Los datos fueron recogidos a través de
observaciones y entrevistas. Se concluyd que existe una carencia en la
capacidad de integrar todas las dimensiones del desarrollo, debido a que las
maestras se enfocan en componentes individuales, como la motricidad y las
funciones cognitivas, por lo que se resta importancia a otros aspectos del

desarrollo como las competencias sociales o la relacion con el medio.

En segundo lugar, resulta pertinente mencionar la investigacion de
Serrano et al. (2018). En este trabajo se presentaron diversos materiales con
los que los nifios y nifas interactuan a nivel corporal para estimular sus
movimientos y favorecer su creatividad. Se presentd un analisis descriptivo de
cdmo estas estrategias y materiales son utilizados en las aulas infantiles,
concretamente en el segundo ciclo de esta etapa (3-6), en relacién con las
actividades de psicomotricidad, cuando se trabaja con un enfoque centrado en
el aprendizaje basado en proyectos. El contexto en el que se desarrolla esta
investigacion es RIECU, la Red de Infantil Escuela-Centro de Formacion del
Profesorado-Universidad. un paradigma de investigacion cualitativa, al estar
interesadas en recoger datos de los escenarios naturales del aula, tratando de
desvelar los significados que le atribuyen sus protagonistas. Han participado un

total de 1094 participantes, entre alumnos, docentes y padres.

109



Por ultimo, se menciona la investigacion de Gutiérrez y Castillo (2014) en
la que proponen un articulo a educadores del nivel inicial o preescolar, una
reflexion sobre la consideracion ideal que se debiera tener del nifio como ser
psico-fisico-social en crecimiento. Se fundamenta en estudios de
neuropsicologia del desarrollo humano, sobre los cuales se apoya toda
propuesta educativa, y en las experiencias didacticas que han buscado llenar
de significado la escolaridad preescolar en torno a la exploracién del cuerpo,
entendiendo el movimiento y la actividad motriz como elementos didacticos,
expresivos y creativos, desde el punto de vista de la conciencia, las emociones
y las relaciones. Con base en estos fundamentos, se analiza como se podrian
incluir en la escolarizacion de la primera infancia, la corporeidad y su vivencia
activa por medio del movimiento, dando a éstos cabida en él en el aula, por su
implicacién en el desarrollo del nifio, asi como valorando las respuestas de éste

a los estimulos brindados.

A partir de la revision de los antecedentes se puede concluir que existe
una carencia en la capacidad de integrar todas las dimensiones del desarrollo,
por lo que impulsara al accionar investigativo a tener en cuenta las mismas,
ademas de conocer los materiales y herramientas que trabajan las docentes

para integrarlas.

El presente proyecto de investigacion tiene como objetivo general
conocer y describir las concepciones de docentes de nivel inicial de los jardines
municipales de la ciudad de Venado Tuerto, Santa Fe, acerca del vinculo entre
cuerpo y aprendizaje durante la primera infancia, mas precisamente de 0 a 6
afos, atendiendo a los factores contextuales y vinculares que se ponen en

juego.

Los objetivos especificos que se desprenden del objetivo general son: 1)
Explorar las concepciones de aprendizaje de los docentes; 2) Reconocer las
concepciones de cuerpo de los docentes; 3) Analizar la practica docente dentro
del aula; 4) Conocer los recursos y herramientas que utilizan los docentes en

sus propuestas de aprendizaje.
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MARCO TEORICO

En primer lugar, se presentaran los conceptos que funcionan como base

de la problematica en cuestion.
Aprendizaje

Segun la Real Academia Espafiola aprender, palabra que proviene del
latin “apprehendére”, significa adquirir conocimiento a partir del estudio o de la
experiencia. Y la experiencia “es percibir directamente con los sentidos”.
(Rebollo, M, 2004, p.16).

Es este un campo complejo, atravesado por variables subjetivas,
familiares, institucionales, que incluye tanto los aprendizajes académicos y
curriculares, como todas aquellas experiencias que le permitan a la persona
manejar adaptativamente las diferentes situaciones y avatares que se le

presenten en su diario vivir.

Es decir que el aprendizaje si bien se produce a partir del estudio, también
va a estar determinado por la historia vital del sujeto en donde entran en juego
sus vivencias, sus costumbres, asi como también el contexto social y cultural al
que pertenece. O sea que el aprendizaje dependera de la experiencia que el
sujeto tenga con su entorno, en donde el conocimiento se va adquiriendo,

asimilando para hacerlo propio.

Por otra parte, aprehender un conocimiento nuevo nos hace pensar en el
aprendizaje como un proceso vincular en donde necesariamente debe existir
un otro que ocupe el lugar de ensefante que muestre el conocimiento, y un

aprendiente que logre apropiarse de ese saber y hacerlo propio.

En este sentido, es importante incluir no solo aquellos esquemas
biolégicos que estan inscriptos en el desarrollo intelectual, sino también se
deben considerar aquellos intercambios que surgen a partir de los primeros
vinculos, la madre, el padre, un abuelo, un hermano. Porque vivir en un

ambiente que estimule y habilite al nifio para acceder al conocimiento, es un
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requisito fundamental para la adquisicion de nuevas habilidades. Schlemenson
(1996) dice que “el tipo de relaciones primarias determina la calidad de relacién

que el nifio establece con la realidad en la que se inserta”. (p. 13)

Fernandez (1987) dice que el aprender es un proceso que se construye
por un lado, desde una elaboracién objetiva, lo que permitira acercarse y
conocer las caracteristicas que tiene ese objeto de conocimiento, y por otro
lado, dependera de una elaboracion subjetiva que buscara significaciones, las

cuales dependeran de la historia personal y vincular de ese nifio que aprende.

En este aspecto Schlemenson (1996) afirma que el aprendizaje no solo
dependera de la inteligencia sino también de la existencia de un “deseo”,
“‘deseo” que hara posible el acceso y la apropiacién del conocimiento, un deseo
al que Freud teoriza a partir de la reedicion de huellas de satisfaccion que se

inscriben en el bebé durante el acto de ser cuidado por su madre.

Aprender es mucho mas que saber. Es una forma de abrirse hacia el
mundo, es participar de novedades, progresar, enriquecerse. No todos acceden
al aprendizaje del mismo modo, ni participan con el mismo interés. La
diversidad de sentidos hace que la aventura no sea la misma para todos. Si se
respeta el sentido, la modalidad, el interés, el origen, se abre el camino del

aprendizaje significativo.

Por tanto podemos decir que el aprendizaje es un proceso vincular en
donde se ponen en juego cuatro niveles: el organismo heredado, el cuerpo
construido especularmente, la inteligencia y el deseo, deseo que siempre es
deseo del deseo de Otro (Fernandez, A, 1987).

La posibilidad de existencia del sujeto como tal, esta determinada por su
capacidad de emerger de los aprendizajes que se tejen en sus vinculos y
relaciones sociales a partir de necesidades manifiestas desde su nacimiento. El
aprendizaje que podamos hacer nos va configurando como sujetos en un
proceso que tiene continuidades y discontinuidades en el tiempo (Quiroga, A,
1999).
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Cabe resaltar entonces que nuestro aprendizaje tiene su historia. Cada
quien ha aprendido a aprender, organizar y significar experiencias,
sensaciones, emociones pensamientos, ha construido habitos de aprendizajes
y configurando una actitud hacia el aprendizaje, ha construido sus matrices de
aprendizaje, que si bien tiene sus singularidades no dejan de estar

determinadas socialmente.

Podemos afirmar entonces que las matrices entendidas como estructuras
internas, estan ligadas a nuestra identidad ya que condensan nuestra
experiencia y nuestra historia. Estan determinadas por diversos factores, es

decir estan multideterminadas.
Cuerpo

Fernandez (1987) dice que para que haya aprendizaje éste tiene que
pasar por el cuerpo, a partir del cuerpo coordinamos nuestras acciones lo que

permitira asimilar los nuevos conocimientos con los anteriores.

En este sentido y tomando la propuesta de Piaget (1985) quien al estudiar
el desarrollo de la inteligencia habla de una organizacién del conocimiento, que
pasaria por la adaptacion del sujeto a partir de la asimilacion y la acomodacion,
afirma que desde el punto de vista biolégico existen en el sujeto instrumentos
asimiladores que permiten emitir un determinado tipo de respuesta a estimulos
externos. Privilegia la accién como experiencia fisica que realiza el sujeto con
los objetos, es asi que al principio él bebe parte de acciones que no estan
coordinadas, pero a medida que el desarrollo avanza vamos logrando una
coordinacion mayor, es a partir de la accion y sus sucesivas coordinaciones lo

que nos permitira conocer los niveles evolutivos en el nifio.

El cuerpo forma parte de la mayoria de los aprendizajes no s6lo como
enseflianza sino como instrumento de apropiacion del conocimiento. El cuerpo
es ensefa, pues a través de él se realizan las demostraciones de como hacer,
pero sobre todo porque a través de la mirada, las modulaciones de la voz y la

vehemencia del gesto se canalizan el interés y la pasion que el conocimiento
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significa para el otro. De este modo, seria imposible pensar la exclusién del
“instrumento de apropiacion del conocimiento”, o sea el cuerpo, y mas aun en
los primeros cinco anfos de vida, cuando se construyen las praxias

fundamentales que se veran luego implicadas en aprendizajes mas complejos.

Entendemos entonces que el cuerpo “es” en sus manifestaciones, como lo
expresa Calmels (2009), este cobra existencia a partir del contacto, los
sabores, la actitud postural, la mirada, la escucha, la voz, la mimica facial, los

gestos expresivos, las praxias.

En el nifio de jardin de infantes, y sobre todo cuando la palabra aun no ha
cobrado la dimension comunicativa que la define, el cuerpo se pone en
evidencia con mayor intensidad que en etapas educativas posteriores,
utilizandolo como una herramienta fundamental para conocer y explorar el
contexto fisico y social que le rodea. Esta situacién, ligada a una forma de
expresividad y a modos de comportamiento, hace de la Educacion Inicial una
experiencia enriquecedora para el desarrollo saludable de los nifios (Liotini
2004).

Educacion Infantil

La necesidad social de instituciones educativas para nifios de 0 a 3 afos
forma parte del cumplimiento del derecho de los nifios a una buena educacién

desde el inicio de la vida.

La Ley de la Educacion Nacional 26.206 sancionada en el afio 2006
presenta en el articulo 18 y 20 que la Educacién Inicial constituye una unidad
pedagogica donde su objetivo es promover el aprendizaje y desarrollo de los/as
ninos/as de CUARENTA Y CINCO (45) dias a CINCO (5) afos de edad
inclusive, como sujetos de derechos y participes activos/as de un proceso de

formacién integral, miembros de una familia y de una comunidad.

A su vez, desarrollar la capacidad creativa y el placer por el conocimiento
en las experiencias de aprendizaje; promover el juego como contenido de alto

valor cultural para el desarrollo cognitivo, afectivo, ético, estético, motor y
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social; desarrollar la capacidad de expresion y comunicacion a través de los
distintos lenguajes, verbales y no verbales: el movimiento, la musica, la
expresion plastica y la literatura; favorecer la formacion corporal y motriz a

través de la educacion tisica.

La educacién infantil supone un avance de gran valor en el
desarrollo integral de los nifios y las nifias de 0 a 6 afnos. Siendo que en esta
etapa el alumnado experimenta un enorme desarrollo fisico, afectivo, cognitivo
y madurativo del cuerpo, se debe dar gran importancia a la calidad de las
experiencias y/o estimulos que se brinden al nifio (Rodriguez Carrillo et al.,
2018).

El jardin maternal, como primer periodo de la escuela infantil se
considera como un espacio de ensefanza y aprendizaje. Hablar de ensefianza
significa pensar en acompafar los procesos, andamiar los incipientes logros,
sostener los aprendizajes, disefar espacios que promuevan avances, construir

saberes significativos (Pitluk, 2007).

En el mismo, se ensefa porque se trata de una institucién educativa, y como tal
cumple la funciéon de transmitir y construir conocimientos socialmente validos
para que sus alumnos avancen en sus procesos de aprendizaje hacia los
objetivos que se plantean, los contenidos que se abordan y las intervenciones
de los adultos que median entre los sujetos de aprendizaje y la cultura a ser

ensefada.

DISENO METODOLOGICO

Objetivos especificos
1) Explorar las concepciones de aprendizaje de los docentes.
2) Reconocer las concepciones de cuerpo de los docentes.

3) Analizar la practica docente dentro del aula.
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4) Conocer los recursos y herramientas que utilizan los docentes en sus

propuestas de aprendizaje.
Enfoque Metodolégico

El enfoque bajo el cual se efectuara la investigacion es el enfoque

cualitativo:

Las investigaciones cualitativas se fundamentan mas en un proceso
inductivo (explorar y describir, y luego generar perspectivas teoricas). Van de lo
particular a lo general. A partir del mismo se buscara comprender el fenbmeno
en su ambiente natural. Los datos extraidos se construyen y se interpretan.
Analiza la realidad teniendo en cuenta la subjetividad, por lo que sus
resultados siempre se traducen en apreciaciones conceptuales (en ideas o
conceptos) pero de la mas alta precision o fidelidad posible con la realidad
investigada (B. Rivero 2008).

Es luego de la comprensién de esta definicién que se llega a la reflexion
de que es el método mas adecuado para la problematica que se desea
investigar, es conveniente analizar los datos obtenidos de manera mas fiel

posible con la realidad que se presenta.
Diseio y alcance

El disefo de la investigacion puede definirse como estudio exploratorio o

formulativo, no experimental, transversal.

Segun Behar Rivero (2008) un estudio exploratorio lo que busca es la
formulacién de una problematica para posibilitar una investigacién mas precisa

o el desarrollo de hipdtesis que habiliten a seguir investigando.

No experimental porque el investigador observa los fendmenos tal y

como ocurren naturalmente, sin intervenir en su desarrollo.

Participantes
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En el proyecto de investigacion se tomara una muestra no aleatoria, esto
quiere decir que los profesionales no seran seleccionados al azar (Marradi, et
al. 2007), sino que deben responder a la unidad de analisis que se desea
conocer, se requiere que sean docentes de nivel inicial. EI numero de
participantes que se seleccionara es de 10 maestros, que se encuentren
trabajando en distintas salas de un jardin maternal de gestién publica de la

ciudad de Venado Tuerto.
Instrumento de recoleccion de datos

Los instrumentos de investigacién que se llevaran a cabo son la 1)
entrevista semi-estructurada (Marradi, et al. 2007), se realizaran preguntas que
seran pautadas de antemano, las cuales van a dar lugar a una libre expresion
por parte del entrevistado, sin embargo se podran abrir interrogantes nuevos de
manera espontanea a partir de las respuestas que se obtengan, el objetivo de
este instrumento es recabar la mayor cantidad de informacion posible ; y la 2)
observacion no participante (B. Rivero 2008), la observacion consiste en el
registro sistematico, valido y confiable del comportamiento o conducta
manifiesta. La no participante, el observador no interactua con los sujetos

observados.
Procedimientos

La entrevista y la observacibn se podran realizar luego de la
correspondiente autorizacidn por parte del instituto y el consentimiento de los
docentes entrevistados y observados, de esta manera se podria concretar un
horario y un dia en el que se efectuara, convenientemente en las instalaciones
de la institucidén seleccionada. Las preguntas seran leidas por el entrevistador,
en el caso de que haya lugar a malentendidos se podra explicar con otras
palabras el objetivo del interrogante. El didlogo sera grabado con el objetivo de

no olvidar ningun detalle importante.

En el caso de la observacion, se le aclara a los observados que el fin de la

misma no tiene sentido de evaluacion, sino de recolectar otros datos que
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pueden pasar por alto en la entrevista. Los mismos seran registrados a través

de apuntes.

Tratamiento de los datos

Las entrevistas seran grabadas en audio para su posterior desgrabacion
y analisis. Se realizara un analisis de contenido cualitativo (B. Rivero 2008).
Una vez desgranadas las entrevistas se procedera a identificar unidades de
contenido siguiendo un criterio tematico. Luego, se realizara un proceso de

categorizacion siguiendo una estrategia mixta.

CRONOGRAMA

Marzo 2022 Nueva busqueda de antecedentes empiricos y tedricos

Abril 2022 Redaccion del capitulo de Marco Tedrico

Mayo 2022 Redaccion del capitulo de Metodologia

Junio 2022 Construccion de instrumento de recoleccion de datos: guia para

entrevistas y observaciones.

Julio 2022 Realizacion de las entrevistas semiestructuradas.

Realizacion de las observaciones no participantes.
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Transcripcion de los datos recolectados.

Agosto 2022  [Analisis de los datos.

Septiembre Redaccion del capitulo de resultados
2022

Octubre 2022 [Redaccion de conclusiones, introduccién y resumen

Noviembre
022
Elaboracion del informe final.
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