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RESUMEN.

La lumbalgia es un padecimiento muy comun y uno de los mas vistos en los servicios
de salud, ademas de ser un problema que originalmente genera incapacidad en la edad
laboral. El entorno laboral no esta exento de este padecimiento, puede afectar a una
cantidad considerable de trabajadores por las malas posturas y por fuerzas inapropiadas
mientras realizan sus labores.

Por lo tanto, el presente trabajo tuvo como objetivo obtener informacion acerca de la
presencia de factores de riesgo asociados a la lumbalgia en trabajadores rurales, y la
incidencia de los mismos en la poblacién mencionada.

Para la recoleccion de datos se realizé un trabajo de campo observacional,
cuali-cuantitativo, prospectivo, descriptivo y transversal, utilizando como herramienta
una encuesta autogestionada a trabajadores rurales, de género masculino y edad
comprendida entre los 30 y 65 afos, encargados de tareas laborales como ganaderia,
cosecha y siembra, la misma constara 16 preguntas, divididas en cuatro items,
desarrollando los siguientes temas: condiciones sociodemograficas, condiciones
laborales, actividad fisica y lumbalgia. Ademas, se utilizé la escala de incapacidad por
dolor lumbar de Oswestry es un cuestionario autoaplicado, que mide las limitaciones de
las actividades cotidianas. Consta de 10 preguntas con 6 posibilidades de respuesta
cada una. También se aplicd una observacion por parte del investigador, considerando
las normas basicas ergondmicas en la manipulacién de cargas en los trabajadores
encuestados.

Luego del andlisis, se obtuvieron resultados que arrojaban los siguientes datos: Los
trabajadores encuestados, tenian un promedio de edad de 42 afios comprendido entre
30 a 60 anos. En cuanto a los dias trabajados por semana, se obtuvo un rango de 2
dias (entre 5y 7 dias) de los cuales se encuentran sentados con un promedio de 2y 9
horas por jornada laboral. En cada jornada un trabajador moviliza entre 2 y 30 Kg por
dia. Se obtuvo ademas que el dolor lumbar se manifesté por igual entre los trabajadores,
50% ha padecido lumbalgia y el 50% no ha tenido dolor. Analizando la actividad fisica
en estos trabajadores se encontré que el 40% realiza ejercicios fisicos, como caminatas

y futbol y el 60% no realiza ningun tipo de actividad.

Palabras claves: capacidad / esfuerzo / fatiga laboral / lumbalgia
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ABREVIATURAS.
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I. Introduccion

La lumbalgia es considerada un problema comun para el individuo y puede aparecer en
cualquier momento. El dolor lumbar es uno de los principales motivos de consulta en los
centros médicos, debido a que este limita la capacidad laboral de los individuos. Esta
patologia se caracteriza por dolor, tensién muscular o rigidez localizada entre el borde
inferior de la ultima costilla y por encima de los pliegues gluteos inferiores. El dolor se
da por accion de receptores nociceptivos y liberacion de sustancia inflamatoria, en el
cual el sintoma mas comun, es el dolor irradiado a los miembros inferiores que puede o
no estar acompanado en el transcurso de la lumbalgia. Se debe tener en cuenta que las
manifestaciones de la lumbalgia no se correlacionan con la gravedad o las causas de
las mismas, de tal forma que puede haber procesos con una gran intensidad algésica
en pacientes con minimas lesiones y viceversa. El curso del dolor suele ser recurrente,
intermitente y episddico. (1) (2)

En cuanto a la prevalencia, aumenta con la edad y frecuentemente aparece entre los 30
y 50 afos. En la actualidad, se la considera como un problema mayor que ocasiona un
gran impacto economico en paises en vias de desarrollo, siendo la causa mas frecuente
de ausentismo laboral y se encuentra entre los cinco diagndsticos primordiales en
consultas de nivel primario. Asimismo, el solo hecho de mantener una posicion sedente
prolongada, representa para la columna vertebral un esfuerzo y gasto semejantes a los
originados por la bipedestacién prolongada, siendo estos los causantes de la lumbalgia,
sumado también a las condiciones psicolégicas, sociales y laborales que el individuo
posee, producen un efecto sinérgico sobre la region lumbar.

Existen diferentes factores de riesgo que interaccionan entre si contribuyendo al
desarrollo de la lumbalgia, el conocimiento de estos factores es util para el desarrollo de
estrategias preventivas y de tratamiento. Entre los posibles desencadenantes existen
algunos que no son modificables, como la edad, el sexo o la genética mientras que otros
si son modificables, dentro de los cuales encontramos factores psicosociales, laborales,
inactividad fisica, la obesidad y la actividad fisica deportiva y laboral. Dentro de los
principales movimientos generadores de lumbalgia, estan los movimientos en flexion
anterior, flexion con torsion, trabajo fisico duro con repeticion o en un medio con
vibraciones y el trabajo en posturas estaticas.(2)

La frecuencia de lumbalgia entre trabajadores cuyas tareas implican levantar grandes
pesos es mas de ocho veces superior a la de aquellos que no levantan cargas, segun
la literatura epidemiolégica mundial, es la causa terminal mas importante en la aparicién

de las lumbalgias. Asi, el trabajo fisico pesado y la postura forzada sostenida son los
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desencadenantes principales de la osteoartrosis, degeneracién discal y el dolor
ciatico.(3)

Haciendo hincapié en la presencia de desérdenes musculo esquelético, son problemas
de salud publica importantes entre los agricultores. Pocos estudios han examinado los
riesgos ergonodmicos y las condiciones de trabajo asociadas con la presencia estos
desodrdenes. La agricultura es uno de los tres sectores econdmicos mas peligrosos para
las personas que desarrollan sus labores dentro de él. Los mismos se encuentran
expuestos a una amplia gama de factores que tienen la potencialidad de afectar su salud
y seguridad.(4)

Se plantea que la actividad fisica es un factor importante en la prevencion y el
tratamiento de la lumbalgia, y es que los beneficios derivados de la A.F se deducen en
parte si se toman en cuenta los efectos perniciosos de la inmovilizacién sobre el
cartilago articular y especialmente sobre los tejidos de la columna vertebral. La
inactividad fisica genera pérdida de coordinacion y potencia muscular y posteriormente
se presenta la atrofia; En los casos de lumbalgia crénica, estos factores constituyen un
circulo vicioso y dificultan la recuperacion espontanea, al contrario, las
recomendaciones enfocadas en mantener y mejorar la A.F, implican una reduccion en
el tiempo de la incapacidad laboral en pacientes con lumbalgia sub aguda inespecifica.
En estos casos, el ejercicio al parecer es un método eficiente y la combinacion de este
con una terapia conductual, ha demostrado ser muy eficaz. Dentro de los beneficios de
la practica de ejercicios se encuentran la disminucion del dolor, fortalecimiento muscular,
reduccion de la tensidn mecanica de las estructuras vertebrales, mejora de la condicion
fisica, prevencion de lesiones y mejora la postura y movilidad de los pacientes con dolor
de espalda baja. (5)

El presente estudio se realizd sobre una poblacion de agricultores de la region
comprendida en la zona rural de la localidad de Arrufé en 2022. La evidencia y el analisis
de resultados obtenidos dan cuenta de la importancia de dar conocimiento a los
trabajadores sobre normas basicas de ergonomia para prevenir el desarrollo de
lumbalgia, concluyendo que la mayoria de los trabajadores rurales no poseen
conocimiento sobre las mismas y no tienen habitos saludables como lo es practica de

ejercicio regular.
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"Factores de riesgos asociados a lumbalgia en trabajadores rurales”

Pregunta de investigacion

De acuerdo a lo mencionado sobre esta patologia, “lumbalgia” y algunos de los factores
por los que se encuentra influenciada surgio la siguiente problematica: ¢ Cuales son los
factores de riesgo asociados a lumbalgia en trabajadores rurales de 30 a 60 afios de
edad?

Il. Objetivos generales:

Il. a) Objetivo general:

Identificar la presencia de factores de riesgo asociados a la lumbalgia en trabajadores

rurales de 30 a 60 afios.

Il. b) Objetivos especificos:

Identificar la influencia de los factores de riesgo en personas con lumbalgia.

Analizar las condiciones laborales, las caracteristicas sociodemograficas, las
limitaciones en las actividades cotidianas y el riesgo ergondmico en trabajadores

rurales.

Analizar el nivel de carga laboral con la presencia de lumbalgia en trabajadores

rurales.

Describir como influye la actividad fisica sobre los factores de riesgo asociados a

lumbalgia.
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Ill. Marco Teorico.

Il.1) EL ENTORNO DEL TRABAJADOR RURAL.

1. 1.a) CONDICIONES SOCIODEMOGRAFICAS:

Conjunto de caracteristicas biolégicas socioeconomicoculturales que estan presentes
en la poblacién sujeta a estudio, tomando aquellas que puedan ser medibles como edad,

sexo, etc. (6)

lll. 1.b) CONDICIONES LABORABLES:

Las condiciones de trabajo son el conjunto de factores de la relacién laboral, que
constituyen la prestacion que el trabajador desempefia de acuerdo a su jornada,
horarios, salario, clasificacion profesional, vacaciones, permisos, entre otras.

Por norma general, estas condiciones de trabajo estan estipuladas previamente en el
contrato que vincula al trabajador con la empresa, o bien son asumidas por la aplicacion
legal de convenio colectivo o en el Estatuto de los Trabajadores en su defecto, por lo
que tienen la misma validez que las estipuladas de manera individual en el contrato de
trabajo. (7)

o CONDICIONES LABORABLES RECOMENDADAS:

v' La jornada laboral, no puede durar mas de 8 horas diarias y 48 horas

semanales, desde el dia lunes hasta el sabado a las 13 horas.

v' El empleador puede distribuir esa cantidad de horas, pero tiene que
respetar siempre las pausas para alimentacion y descanso.

v' Si al distribuir las horas, el empleador pide que se trabaje distinta
cantidad de horas por dia, se debe tener en cuenta, que la jornada diaria
nunca puede ser mas de 9 horas de trabajo.

v' La jornada nocturna, nunca puede durar mas de 7 horas por dia, ni 42
horas semanales.

v/ Se considera jornada nocturna la que se cumple entre las 20 horas de un

dia y las 5 horas del dia siguiente. (23)
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lll. 1.c) TRABAJO RURAL:

El espacio rural es un territorio donde se dan una serie de dinamicas y caracteristicas
concretas que se relacionan con la existencia de una escasa distribucion de la poblacion
en un ambito donde los espacios no construidos son la nota predominante. Asimismo,
se caracteriza por la utilizacion de los suelos para la agricultura, la ganaderia y la
ocupacion forestal. El desarrollo rural, permite el aprovechamiento de todos los recursos
existentes en un ambito geografico dado, de este modo se pretende obtener la
diversificacion econdmica que permita la generacion de nuevas actividades en el medio
rural, donde tradicionalmente la funcion principal ha sido la del aprovechamiento agrario
y la ganaderia. (8)

Actualmente el trabajo rural ha evolucionado significativamente en cuanto al uso de
maquinarias, ya que no se realiza un trabajo manual como se acostumbrada en décadas
anteriores. Igualmente, en muchas cuestiones aun el empleado rural, participa de
actividades pesadas, en cuanto a las condiciones climaticas, las condiciones
demograficas, la carga horaria, entre otras, al que se somete diariamente. De este modo
el desarrollo rural, entendido como un proceso de mejora en la calidad de vida de los
habitantes rurales puede ser abordado desde diferentes puntos de vista. Es posible
abordarlo desde la pobreza existente en el territorio, o desde la expansion y planificacién
del uso del territorio, la modernizacion de la actividad agropecuaria, la ampliacion de los
mercados para los diferentes sectores, el fortalecimiento de las cadenas
agroalimentarias y de la generacién de instancias de participacion de la poblacion local.
A partir de las nuevas tendencias territoriales de la nueva ruralidad, que se ponen en
valor los espacios rurales, urbanos y sus estrechas relaciones, para lo cual surge en
correspondencia los nuevos enfoques metodoldgicos adaptados a ese espacio. En tal
sentido, Sepulveda afirma que “las zonas urbanas y rurales, por su parte, se consideran
espacios integrados, que comparten e intercambian grupos poblacionales, complejos
productivos, servicios, recursos naturales e instituciones, entre otros. Asi en primer
lugar, se debe hacer referencia al desequilibrio territorial dado por la excesiva
concentracién de poblaciéon en unas pocas areas, mientras que en otras se evidencia
desiertos de poblacion, y las diferencias en cuanto al acceso a servicios e
infraestructuras (educacion, salud, red vial, etc.). La falta de servicios, equipamientos e
infraestructura son algunos de los elementos fundamentales que deben ser afrontados
en toda politica de desarrollo rural. La inaccesibilidad, la falta de conectividad entre los
centros poblados del sistema territorial, la escasez de oferta de servicios y

equipamientos en calidad y cantidad, configuran elementos que, sumados a una
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actividad econdmica erratica, propician la expulsién de poblacién de las zonas rurales,

al percibir un gran contraste entre su calidad de vida y la de los centros urbanos. (9)

lll.2) DEFINICION Y EVOLUCION DE LUMBALGIA.

La lumbalgia es el dolor o malestar en la zona lumbar localizado entre el borde inferior
de las ultimas costillas y el pliegue inferior de la zona glutea, con o sin irradiacion a una
o0 ambas piernas, con o sin limitacion funcional afectan a tejidos blandos, huesos y
articulaciones de la columna vertebral lumbar. El area anatomica de mayor relevancia
corresponde al segmento lumbar L3-L5, ademas del sacro-coxis, junto con las
estructuras musculo-ligamentosas de la region; dificulta las A.V.D y puede causar
ausentismo laboral. Por lo general, tiene un curso benigno y su interés se centra en su
elevada frecuencia, repercusion social, laboral y econémica

El dolor lumbar es actualmente un problema social que afecta a la mayoria de las
personas, y se puede dar en cualquier edad, genero y estrato social, 1o que lo convierte
en un problema de salud publica. Suele aparecer a los 35 afios como media de edad
mas frecuente. Es una de las primeras causas de asistencia sanitaria.

Las actividades ocupacionales y laborales juegan un papel preponderante en su
aparicion. Se ha mencionado que 80% de las personas presentaran un dolor
incapacitante durante su vida. La importancia se debe a su alta prevalencia en
trabajadores y se convierte en una de las mas incapacitantes situaciones que afectan a

éstos en sus afos productivos. (10) (11)

Segun el tiempo de evolucién las lumbalgias se pueden clasificar como:
a. Lumbalgias agudas: Mientras que hay autores que consideran que estas
lumbalgias son las que tienen un tiempo de evolucion inferior a las 4 semanas para otros

serian las que no van mas alla de las de 2 semanas o incluso de la semana de evolucién

b. Lumbalgias subagudas: Hay autores que consideran que estas lumbalgias son
las que tienen un tiempo de evolucién comprendido entre las 4 y 12 semanas, para otros
serian las comprendidas entre las 2 y 12 semanas o incluso entre la semana y las 7

semanas.

c. Lumbalgias cronicas: Para unos autores serian las que tienen un tiempo de
evolucion superior a los 3 meses, mientras que para otros serian las que superan las 7

semanas de evolucion. (12)
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El dolor relacionado con el trabajo difiere del dolor de otras etiologias en que, al menos
en principio, es prevenible. A pesar de la importancia de los factores estresantes
psicolégicos en el trabajo, los factores ergondmicos en el lugar de trabajo generalmente
se consideran causales en el desarrollo del dolor de espalda relacionado con el trabajo.
Previamente se identificaron una serie de factores de riesgo ergondmicos que se
consideraban relevantes para el lugar de trabajo, y hay mucho interés en el desarrollo y
evaluacion de intervenciones en el lugar de trabajo, para reducir el riesgo de dolor de
espalda. Una variedad de resultados relacionados con el trabajo se ha informado
tradicionalmente en la literatura de medicina ocupacional, incluida la incidencia y
prevalencia de lesiones ocupacionales y enfermedades ocupacionales, muertes en el
lugar de trabajo, reclamos de compensacion en el lugar de trabajo, discapacidad
relacionada con el trabajo y ausentismo laboral, entre otros. Sin embargo, hay
resultados importantes adicionales que se informan de manera menos consistente.
Estos incluyen la proporcion de trabajadores en el lugar de trabajo con dolor crénico
(limitante funcional o de otro tipo) que, sin embargo, todavia estan trabajando, y la
proporcién de trabajadores que toman analgésicos para tratar el dolor crénico, aunque
dichos medicamentos pueden interferir con la capacidad laboral. Ademas, en el contexto
de este tema de investigacién, el "dolor de espalda" general es el resultado de salud
que se estudia a menudo, en lugar de patologias espinales mas discretas como la
degeneracion facetaria, la ciatica y la estenosis espinal, entre otras. Se estima que
alrededor del 46% de los trabajadores europeos y aproximadamente el 20 % de los
trabajadores de EE. UU. reportan dolor de espalda en algun momento dado, aunque la
mayoria no estara funcionalmente capacitado para las actividades laborales. Ademas,
se desconoce qué proporcion de trabajadores depende de analgésicos para realizar
tareas laborales esenciales, aunque esta claro que los analgésicos, en particular los
opioides, tienen implicaciones importantes en el lugar de trabajo para los trabajadores
en puestos sensibles a la seguridad y potencialmente también para aquellos que realizar
trabajos criticos para la toma de decisiones, no sensibles a la seguridad. (4)

En la valoracién del paciente con dolor lumbar, es importante medir su repercusion
funcional. Las pruebas complementarias, de laboratorio y de imagen son utiles para
descartar patologias especificas, pero no informan sobre la situacion clinica del paciente
ni de los cambios que se producen, generan confusion por el gran niumero de falsos
positivos y ofrecen poca ayuda en la toma de decisiones. Las escalas de valoracién son
otras pruebas complementarias que, aunque menos utilizadas, aportan informacion
sobre la intensidad del dolor y su repercusion en las actividades de la vida cotidiana. Su

desconocimiento y el esfuerzo que supone calcular la puntuacion, interpretar y registrar
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"Factores de riesgos asociados a lumbalgia en trabajadores rurales”

los resultados son los principales factores, que limitan su incorporacion a la practica
clinica diaria. La escala de incapacidad por dolor lumbar de Oswestry es, la mas utilizada
y recomendada a nivel mundial. estas permiten cuantificar la intensidad del dolor, su
repercusion funcional y sobre todo ofrecen informacién importante sobre el prondstico
funcional y la toma de decisiones a la hora de tener en cuenta el tratamiento que se

aplicara al paciente. (21)

lll. 2.a) FACTORES DE RIESGO.

Un factor de riesgo es cualquier rasgo, caracteristica o exposicion de un individuo que
aumenta la probabilidad de sufrir una enfermedad o lesion. (13)

Para el estudio del dolor lumbar es necesario identificar como base del origen a los
factores de riesgo, dentro de los cuales se han citado un sin numero de causas:
levantamiento de peso, carga axial aumentada, vibracion, estrés postural, sedentarismo
y obesidad. Existe una relacion positiva entre la realizacion de actividades fisicas y la
disminucion del dolor lumbar; asi, el pobre acondicionamiento fisico se considera como
un potencial riesgo para el desarrollo de lumbalgia. La exigencia de una adecuada
ergonomia del aparato locomotor, sumada a una adecuada fortaleza fisica, son factores
importantes para prevenir el desarrollo de las lesiones. Por ello, paises desarrollados
han puesto atencién en dicha patologia, a fin de fomentar la pronta recuperacion de los

trabajadores y su reintegracion a las actividades habituales y laborales. (11)

Figura N° 1: Trabajador en su jornada laboral. (25)
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La mayor parte de las investigaciones epidemiolégicas en diversos sectores laborales,
han explorado las relaciones con factores de riesgo individuales o no ocupacionales,
como la edad, el sexo, la talla, el indice de masa corporal, la aptitud fisica,
particularmente la resistencia de los musculos de la espalda; antecedentes de dolor o
lesion de espalda por causas no laborales, la menstruacion, el embarazo; el consumo
de cigarrillos y alcohol, entre otros. También se han explorado las asociaciones con
factores de riesgo laborales, tales como levantamiento de cargas pesadas, la accion de
empujar, la bipedestacion prolongada, las posturas inconfortables tales como torsion,
rotacion del tronco y posicion doblada, asi como las asociaciones con los llamados
factores de riesgo psicosociales, tales como satisfacciéon a través de la evaluacion de
sintomas inespecificos como dolor de cabeza frecuente, fatiga y en general,
antecedentes de alteraciones del humor, ansiedad, neurosis o depresion, entre otros.
Ademas, las vibraciones, los giros, los trabajos repetitivos, cargar repentina y
asimétricamente pueden generar dolor lumbar. La frecuencia de lumbalgia entre
trabajadores cuyas tareas implican levantar grandes pesos es ocho veces superior a la
de aquéllos que no levantan cargas. El levantar objetos pesados, segun la literatura

epidemiolégica mundial, es la causa mas importante en la aparicion de estas. (22)

1. 2.b) SEDENTARISMO/INACTIVIDAD FiSICA.

La falta de actividad fisica es un riesgo para la salud mundial y es un problema extendido
y en rapido ascenso en los paises, tanto desarrollados como en los que estan en vias
de desarrollo y para lograr los mejores resultados en la prevencién de las enfermedades
cronicas, es muy importante que las estrategias y las politicas que se apliquen
reconozcan plenamente el papel fundamental de la A.F como marcador de riesgo para
las mismas.

El sedentarismo se define como la realizacion de A.F durante menos de 15 minutos y
menos de tres veces por semana durante el ultimo trimestre. Es importante lograr la
individualizacién en el momento de definir este marcador de riesgo, y tener en cuenta la
sistematicidad con que la persona ha realizado ejercicios fisicos con anterioridad.

La A. F se define como cualquier movimiento del cuerpo producido por los musculos
esqueléticos que resulte en pérdida de energia; mientras que la buena forma fisica es
la capacidad de la persona para realizar actividad fisica. Se considera como ejercicio
fisico protector y aerobio a la A. F regular, preferentemente diaria, moderada en cuanto

a intensidad, por al menos 30 minutos al dia, durante cinco o mas dias a la semana, o
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en su defecto, la acumulacion de breves periodos de A. F intermitente, pero que en total
alcance la cantidad éptima antes referida. Los efectos beneficiosos de ejecucion de
ejercicios parecen corresponderse de forma aproximadamente proporcional con la
cantidad total de actividad realizada, medida como la pérdida de calorias o los minutos
de A. F realizados. (14)

lll. 2.c) RIESGO ERGONOMICO.

La ergonomia es la ciencia que estudia como adecuar la relacién del ser humano con
su entorno, segun la definicién oficial que el Consejo de la Asociacion Internacional de
Ergonomia (IEA, por sus siglas en inglés) adopt6 en agosto del 2000. Una de sus ramas,
la ergonomia fisica, estudia las posturas mas apropiadas.

La gran mayoria de los factores de riesgo son introducidos en las actividades laborales
sin estudios previos de su efecto en la salud. En general, las normas de prevencién se
desarrollan una vez producido el dafio y muchas de éstas aparecen mucho tiempo
después de ser conocidos estos efectos. (15)

Corresponden a aquellos riesgos que se originan cuando el trabajador interactua con su
puesto de trabajo y cuando las actividades laborales presentan movimientos, posturas
0 acciones que pueden producir dafos a su salud. Los clasificamos en:

+ Carga postura estatica.

* Carga postura dinamica.

* Levantamiento de cargas.

* Carga fisica total.

» Carga de manutencion.

* Disefo de puesto.

* Bipedestacién prologada.

» Sedentarismo prolongado. (14)

La exposicion a riesgos ergondmicos en el trabajo es causa de fatiga cronica y
trastornos musculo esqueléticos de diversa indole. Estos son los problemas de salud
relacionados con el trabajo de mayor frecuencia referidos por los trabajadores europeos
y también en Espafa. Los trastornos musculoesqueléticos relacionados con la carga
fisica en el trabajo en 2012, fueron también la primera causa de enfermedad profesional
registrada en Espafia y en 2011, los accidentes por sobreesfuerzos fueron los mas
frecuentes de los accidentes con baja laboral (38%), causando el 34% de las jornadas
perdidas. (22)
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La presencia de desérdenes musculoesqueléticos son problemas de salud publica
importantes entre los agricultores, especificamente, para los trabajadores que
desempenan sus labores en la agricultura, se ha reportado que adoptan con frecuencia
posturas con el tronco y las extremidades severamente flexionadas cuando realizan
tareas de recoleccion de cultivos, eliminacién de malezas y tala. Estas posturas
forzadas, sumadas a las tareas repetitivas, cargas pesadas y uso de herramientas o
equipo vibratorio pueden generar o agravar desérdenes de los tejidos blandos o del
sistema musculoesquelético.

Debido al importante papel que representa en el panorama econdmico los riesgos
ergonomicos presentes en esta actividad y al resultante incremento en el riesgo de
desérdenes musculo esqueléticos como consecuencia de la exposicion prolongada a
estos factores, es necesario explorar elementos que puedan relacionarse con la
presencia de estas entidades en agricultores. Igualmente, existe un creciente
reconocimiento mundial de los riesgos ergondmicos y sus desérdenes musculo
esqueléticos asociados en la produccion agricola, de tal manera que uno de los objetivos
del Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados unidos, es reducir la tasa
de lesiones, enfermedades y ausentismo debido a la sobre ejecucion o movimientos
repetitivos. (4) (16)

La columna vertebral durante el trabajo va a soportar demandas estaticas y dinamicas.
Las estaticas son las derivadas de pasar un largo tiempo en una postura determinada
basica, como de pie, sentado o caminando, o en una postura no natural como en flexion,
inclinacion y rotacion. Las dinamicas son las derivadas de aquellas actividades en las
que es preciso levantar y transportar pesos, arrastrar y empujar objetos. El trabajo
muscular dindmico hace que se consuma gran cantidad de energia y, tras un periodo
de tiempo, los musculos se agotan y necesitan un periodo de descanso hasta que puede
reanudarse la misma actividad. El trabajo muscular estatico es, sin embargo, mucho
mas penoso que el dinamico, ya que el musculo ha de estar contraido durante todo el
tiempo, con lo cual se fatiga mucho antes. Existen trabajos que obligan a mantener
posturas fijas durante largo tiempo. Si estas posturas no se adoptan correctamente,
pueden resultar perjudiciales para la espalda. Una postura, es tanto mejor cuanto menor
es el esfuerzo a que somete a las articulaciones y a la musculatura, aunque toda postura
estatica es, en principio, perjudicial. Como se menciond anteriormente la ergonomia, es
utilizada para que los trabajadores puedan identificar las posturas que generan un dano
a su salud, corrigiéndolas y de este modo prevenir posibles lesiones. Para esto, ademas,
seria preciso que contaran con una condicion fisica adecuada al esfuerzo que se les

solicita. Entonces seria aconsejable la practica reglada y adecuada de ejercicio fisico y
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debe conocer las posibilidades y limitaciones de su columna vertebral y las diversas

técnicas de seguridad y principios de economia del esfuerzo. (21)

Haciendo hincapié, en otros de los factores de riesgo que se suman a la hora de hablar
de la incidencia a padecer lumbalgia, debemos enfocarnos en el uso del calzado
adecuado. El calzado en la vida cotidiana es un elemento primordial ya que protege el
pie de agentes externos como el frio, la humedad, las superficies lisas o con texturas
pronunciadas de la caida de objetos o de sustancias quimicas, entre otros, que puedan
dafarlo o limitar su funcién. Asi mismo, el calzado favorece el apoyo del pie para facilitar
el paso, la marcha o la locomocion, aspecto que nos diferencia de otros mamiferos por
la condicion funcional que favorece la postura bipeda y que a su vez establece una
relacién entre el calzado y la posicion que adopta el cuerpo.

En la vida cotidiana el calzado es indispensable y los avances tecnoldgicos contribuyen
cada vez mas con nuevos materiales y con propuestas formales para nuevos disefios y
maquinaria para su produccion, permitiendo el desarrollo de un tema que se orienta a
las condiciones de bienestar y de seguridad de las personas. De hecho, cada vez mas
han ido apareciendo diversas clases de calzado para responder a necesidades
especificas del ser humano: calzado deportivo, calzado doméstico, calzado laboral,
calzado para ocasiones especiales, calzado con tendencias de moda, entre otros. En el
ambito laboral el calzado ocupa un lugar importante, se constituye en parte del equipo
de proteccion laboral y por lo tanto se incluye en la legislacion que dispone que sea
obligatorio para los empleadores de suministrarlo con las demas prendas de vestuario

requeridas para el desempefio de las actividades en el contexto ocupacional. (24)

lll. 2.c.1) MANIPULACION DE CARGAS.

Se entiende por manipulacién manual de cargas: “cualquier operacién de transporte o
sujecion de una carga por parte de uno o varios trabajadores, como el levantamiento, la
colocacion, el empuje, la traccion o el desplazamiento, que por sus caracteristicas
inadecuadas entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores”.

Se considera que toda carga que pese mas de 3 Kg puede entrafar un potencial de
riesgo dorsolumbar, ya q a pesar de ser una carga bastante ligera, si se manipula en
condiciones ergondmicas desfavorables (alejada del cuerpo, con suelos inestables, etc.)

podria generar un riesgo. De la misma manera las cargas que pesen mas de 25 Kg muy
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probablemente constituyan un riesgo en si mismas, aunque no existan otras condiciones
ergonomicas desfavorables. (17)

La capacidad de transporte de carga podria ser afectada por la estabilidad y distribucion
de esta. Su naturaleza fisica y geométrica, puede tener un marcado efecto sobre la
postura. Por ejemplo, el esfuerzo muscular asociado a trasladar un objeto sujetandolo a
un lado del cuerpo es mayor que el necesario cuando se sujeta simétricamente con
ambas manos, en el frente del tronco. En cuanto a las restricciones posturales, si el
trabajador adopta posturas incomodas y sobre exigidas ocasionadas por las
propiedades del entorno fisico, el nivel de riesgo dorso lumbar podria aumentar. Esto
podria ocurrir en espacios confinados o estrechos. Otro de los factores de riesgo para
el trabajador se da en relacion a las caracteristicas del medio de trabajo, por ejemplo,
cuando el espacio libre resulta insuficiente para el ejercicio de la actividad de que se
trate; cuando el suelo es irregular o resbaladizo para el calzado que lleve el trabajador;
cuando el plano de trabajo presente desniveles; cuando el suelo o el punto de apoyo
son inestables. Ademas, la capacidad para transportarla decrece cuando la distancia de
trasporte aumenta. Esta capacidad disminuye significativamente para distancias
mayores de 10 Mts. también, la exigencia fisica asociada al transporte aumenta cuando
existen obstaculos en el recorrido tales como planos inclinados, escaleras, entre otros.
Esto podria generar una disminucién de la capacidad fisica de transporte. Asimismo,
aumentan los riesgos de accidentes por caidas. La superficie de trabajo, en este caso
las propiedades del piso, determinadas por coeficientes de roce especificos, pueden
influir sobre la presencia de resbalones o pérdida de equilibrio. La calidad de la
superficie del piso tiene claras implicancias sobre la fuerza aplicada durante el manejo
manual de carga.

El limite de peso aceptable que un trabajador podria transportar decrece con el aumento
del numero de escalones. Conjuntamente, se tienen en cuenta los factores ambientales
entre los que se destacan la temperatura, humedad, velocidad del aire e iluminacion.
Las caracteristicas individuales como la capacidad fisica, género, edad, presencia de
obesidad, tabaquismo y comorbilidad, son factores de riesgo fundamentales en su
manejo. (21)

La manipulacién manual de cargas es una tarea bastante frecuente en muchos sectores
de trabajo y en muchos casos es la responsable de la aparicion de fatiga fisica o bien
de lesiones, que se pueden producir de forma repentina o por la acumulacién de

pequefios traumatismos aparentemente sin importancia. (17)
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Figura N° 2: Trabajador manipulando cargas. (26)
ll.2.c.1.a.) FACTORES DE ANALISIS PARA MANIPULACION DE CARGAS.

En caso de que el trabajo no se llevé a cabo en condiciones ideales, se proporcionan
indicaciones acerca de cudles son los rangos o valores en los que se deben encontrar
dichos factores, asi como sugerencias acerca de las medidas preventivas que se

puedan tomar para g no influyan negativamente.

A) EL PESO DE LA CARGA.

El peso maximo que se recomienda no sobrepasar en condiciones ideales de

manipulacién es de 25 Kg, protegiendo asi al 85% de la poblacion trabajadora sana.
En circunstancias especiales, los trabajadores sanos y entrenados fisicamente podrian
manipular cargas de hasta 40 kg, siempre que la tarea se realice de manera esporadica
y en condiciones seguras. Aunque no hay datos disponibles sobre la poblacion protegida
con estos valores de carga, légicamente sera mucho menor.

Estos pesos recomendados son para las condiciones ideales (tabla 1). La combinacién
del peso con otros factores como la postura, la posicion de carga, etc., va determinar
que estos pesos se encuentren dentro un rango admisible o por contrario supongan un

riesgo importante para salud del trabajador.

1
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PESO FACTOR DE | %
MAXIMO | CORECCION | POBLACION
PROTEGIDA

EN GENERAL 25 kg 1 85%
MAYOR 15 kg 0,6 95 %
PROTECCION
TRABAJADORES | 40 kg 1,6 Datos no
ENTRENADOS disponibles
(situaciones
aisladas)

Tabla 1. Peso recomendado de las cargas en condiciones ideales de levantamiento.

B) LA POSICION DE LA CARGA CON RESPECTO AL CUERPO.

El mayor peso tedrico recomendado es de 25 Kg, que corresponde a la posicién de la

carga mas favorable, es decir pegada al cuerpo, a una altura comprendida entre los

codos y los nudillos.

C) EL DESPLAZAMIENTO VERTICAL DE LA CARGA.

El valor ideal es un desplazamiento igual o menor a 25 cm, siendo aceptables los
desplazamientos comprendidos entre la altura de los hombros y la altura de media
pierna. No deberian manejarse cargas por encima de los 175 cm, que es el limite de

alcance de muchas personas.

Es mejor evitar los desplazamientos que se realicen fuera de estos rangos. De esta
forma, las tareas de almacenamiento se deberian organizar de forma que los elementos
mas pesados se almacenen a la altura mas favorable, dejando las zonas superiores o
inferiores para los objetos menos pesados. También pueden ser muy utiles las mesas

elevadoras.

1
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D) LOS GIROS DEL TRONCO.

Los giros del tronco aumentan las fuerzas compresivas en la zona lumbar. Se puede
estimar el giro del tronco determinando el angulo que forman la linea que une los talones

con la linea de los hombros

4‘}'&
S

TALONES

Figura N° 3. Giro del tronco. (27)

E) TRASPORTE DE LA CARGA.

La carga acumulada diariamente en un turno de 8 Hs, en funcién de la distancia de

transporte, no debe superar los valores expuestos en la siguiente tabla:

Tabla 2. Factores de correccién segun la distancia y el peso transportado.

Desde el punto de vista preventivo, lo ideal es no transportar cargas a una distancia

superior a 1 Mts.

1
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F) LA INCLINACION DEL TRONCO.

Si se inclina el tronco mientras se manipula una carga, se generaran grandes fuerzas
compresivas en la zona lumbar de la columna vertebral. La inclinacion puede deberse
tanto a una mala técnica de levantamiento como una falta de espacio, especialmente

vertical.

G) LAS FUERZAS DE EMPUJE Y TRACCION.

A modo de indicacion general no se deben superar los siguientes valores:
-Fuerza inicial (para poner una carga en movimiento): 25 Kg.
-Fuerza sostenida (para mantener una carga en movimiento): 10 Kg.

La zona ideal para aplicar la fuerza es entre la altura de los nudillos y la altura de los

hombros.

1
ANDREA PAULON 17



"Factores de riesgos asociados a lumbalgia en trabajadores rurales”

H) EL TAMANO DE LA CARGA.

Una carga demasiado ancha va a obligar a mantener posturas forzadas de los brazos y
no va a permitir un buen agarre de la misma. Tampoco sera posible levantarla desde el
suelo en una postura segura y mantener la espalda derecha.

Una carga demasiado profunda, aumentara la distancia horizontal, siendo mayores las
fuerzas compresivas de la columna vertebral. Una carga demasiado alta podria
entorpecer la visibilidad, existiendo el riesgo de tropiezos con objetos que se encuentran

en el camino. (17)

- — >

Figura N° 4. Tamafo maximo recomendable para una carga. (28)

1
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Il.3) ACTIVIDAD FiSICA.

Ill. 3.a) DEFINICION.

La actividad fisica es todo movimiento del cuerpo que hace trabajar a los musculos y
requiere mas energia que estar en reposo. Caminar, correr, bailar, nadar, practicar yoga
son unos pocos ejemplos de A. F.

El ejercicio es un tipo de A. F que es planificado y estructurado. Levantar pesas, tomar
una clase de aerébicos y practicar un deporte de equipo son ejemplos de ejercicio. (18)
La A. F regular y adecuada, incluido cualquier movimiento corporal que requiera energia,
puede reducir el riesgo de muchas enfermedades y trastornos no transmisibles, como
la hipertension arterial, la enfermedad coronaria, los accidentes cerebrovasculares, la
diabetes, el cancer de mama y colon y la depresién. Otros beneficios asociados con la
A. F incluyen la mejora de la salud ésea y funcional. La energia que se gasta mientras
se esta fisicamente activo también es una parte fundamental del balance de energia y

el control del peso. (19)

1. 3.b) EFECTOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA SOBRE LOS FACTORES DE
RIESGO.

El dolor lumbar es una afeccion muy frecuente, prueba de ello es que es la segunda
causa en frecuencia de visitas médicas, la quinta en frecuencia de hospitalizacién y la
tercera en frecuencia de intervencion quirdrgica. Ademas, es la tercera causa de
incapacidad funcional crénica después de las afecciones respiratorias vy
traumatismos. Se ha comprobado que independientemente del nivel de una poblacién
determinada, los problemas de lumbalgia son de alta prevalencia. La patologia lumbar
comun tiene, debido a su prevalencia, una influencia considerable en la salud publica y
se ha convertido en una de las primeras causas de absentismo laboral.

En general, para personas que no tienen problemas de espalda, la realizacién de
ejercicio o la practica deportiva no se identifica como un factor mayor de riesgo para
desarrollar dolor de espalda o degeneracién discal. De hecho, en nifios, estudiantes de
secundaria y adultos, el ejercicio regular se relaciona con una buena salud de espalda
y un menor riesgo de desarrollar episodios de dolor de espalda durante un afio. Prueba
de ello es que, en un estudio de seguimiento de 5 anos de duracion, se comprobd que

la falta de realizaciéon de ejercicio fisico era un factor de riesgo para la degeneracién
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discal lumbar, lo cual deja claro que la practica deportiva o la realizacion de ejercicio
fisico no representa un factor de riesgo para desarrollar problemas de espalda baja sino
mas bien todo lo contrario. Incluso entre trabadores que levantan 5000 kg de peso por
turno de jornada laboral, practicantes regulares de fitness y otras actividades fisicas se
ha comprobado que tienen una menor incidencia de problemas de espalda baja si se
comparan con personas menos ejercitadas o trabajadores menos activos. Ademas, para
trabajadores con ciatica, no se ha encontrado asociacion entre los sintomas de ésta y
la realizacion de A. F o la mayoria de los deportes. Incluso el ejercicio fisico intenso
realizado por deportistas de élite no tiene un efecto negativo sobre la columna vertebral,
sino que se asocia a una menor frecuencia de problemas de lumbalgia y ciatica. En
resumen, podriamos decir que todos estos estudios dejan claro que los efectos del
ejercicio fisico representan mas un beneficio que un riesgo en relacion a los problemas
de espalda baja.

Es muy importante tener en cuenta que las manifestaciones de la lumbalgia no se
correlacionan con la gravedad o las causas de las mismas, de tal forma que puede haber
procesos con una gran intensidad algésica en pacientes con minimas lesiones y
viceversa. En cuanto al curso del dolor éste suele ser recurrente, intermitente y
episddico, de tal forma que el 73% de los pacientes afectados refieren haber tenido al
menos un episodio recurrente en los primeros 12 meses.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, el ejercicio seria una herramienta para mejorar la
funcién de la espalda. Hay estudios que demuestran que la discapacidad en la fuerza
de la espalda, la flexibilidad y la capacidad cardiovascular estan presentes en muchas
personas que tienen lumbalgia y en una proporcion superior a la de la poblacion general.
Esta discapacidad esta asociada al hecho de que la persona afectada presenta durante
un largo tiempo una inhibicion de los movimientos y una mayor inactividad fisica que
provocan una serie de cambios neuroldgicos vy fisioldgicos en la columna vertebral.
Estos cambios incluyen debilidad de la musculatura paraespinal con una pérdida
selectiva de fibras musculares tipo 2, alteracion de la respuesta de relajacion de la de
dicha musculatura y acortamiento de los musculos y el tejido conectivo de la region
espinal. Esta limitacion de los movimientos y de la actividad es en parte voluntaria
debido a que las personas afectadas, tanto de forma consciente como inconsciente,
limitan las actividades que producen lumbalgia o evitan estas actividades por miedo a
que se pueda producir dolor o dafo

Otro dato a tener muy en cuenta es que, como norma general, esta contraindicado el
reposo absoluto ya que prolonga el estado lumbalgico y la incapacidad laboral. Por

ello, la mejor recomendacion es mantener el mayor grado de A. F que el dolor permita
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y, Si en algun caso eso significa verse obligado a hacer reposo en cama, éste debera
de ser lo mas breve posible y durar un maximo de 2 dias, ya que se estima que cada
dia de reposo en cama conlleva una pérdida del 2% de la potencia muscular.

Dado que el ejercicio no incrementa el riesgo de tener dolor de espalda baja en la
poblacion asintomatica, sino mas bien lo contrario, seria razonable pensar que la
prescripcion de ejercicio fisico en personas aquejadas de dolor de espalda deberia de
ser segura e incluso beneficiosa.

Los mecanismos que pudieran intervenir en la reduccion del dolor asociado a la
lumbalgia podrian deberse a un proceso de adaptacion neuroldgica o fisiologica de
desensibilizacién del dolor en el tejido afectado mediante la aplicacién de sucesivas
fuerzas sobre ese tejido.

El efecto beneficioso que tiene el ejercicio a la hora de reducir la intensidad del dolor de
la lumbalgia queda de manifiesto en multitud de estudios cientificos.

Considerando que aproximadamente en el 90% de los casos no existe una lesién
anatémica que justifique el proceso lumbalgico, el entrenamiento que podria llevar
mayores beneficios asociados seria, al igual que en la poblacién sana, el de intensidad.
Parece ser que esta hipdtesis no es tan desacertada, pues se ha demostrado que a
mayor intensidad del mismo mayores mejorias en la lumbalgia. La utilizacion de
entrenamientos de intensidad para el tratamiento de la L. C, dentro de un periodo de 6
a 8 semanas puede mejorar la flexibilidad del tronco en un 20%, la fuerza del tronco y
capacidad para levantar cargas en un 50% y la capacidad cardiovascular entre un 20%
y un 60%. Ademas, la incapacidad asociada al dolor valorada con la escala de Oswestry
se puede reducir aproximadamente un 50% Yy la intensidad del dolor un 30%. (12)
Existe una relacién positiva entre la realizacion de actividades fisicas y la disminucién
del dolor lumbar; Asi, el pobre acondicionamiento fisico se considera como un potencial
riesgo para el desarrollo de lumbalgia. (19) (1)

El tratamiento mediante el ejercicio, es necesario para desarrollar la musculatura
implicada en el funcionamiento de la columna vertebral, como la musculatura de la
espalda, los abdominales y los gluteos, y mejorar su coordinacion. Una musculatura
potente, equilibrada y bien coordinada mejora la estabilidad y el funcionamiento de la
columna vertebral, disminuye el riesgo de lesion del disco intervertebral y mejora la
movilidad. Ademas, mejora la coordinacion inconsciente de la musculatura, por lo que

disminuye el riesgo de sobrecarga o lesion de los musculos o ligamentos. (22)
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IV. Justificacion:

La presente investigaciéon se realizé con el objetivo de poder ampliar conocimientos
sobre los factores de riesgos asociados a la lumbalgia en trabajadores rurales, para
contribuir a una mejora en la salud y la calidad de vida de estos. Otro aspecto por el cual
este trabajo guarda importancia son los niveles alarmantes y en crecimiento de la
inactividad fisica que se estan presentando en todos los sectores de la sociedad y en
todos los rangos de edad, esto hace que las alteraciones posturales empiecen a crecer
en numero y a través de este trabajo sera poder determinar con qué frecuencia realizan
A. F, para asi poder brindar informacién acerca de la importancia que tiene esta como
método de prevencién en la salud.

También tuvo como objetivo poder identificar los factores de riesgo para el desarrollo de
lumbalgia, como el permanecer mucho tiempo sentado, los tipos de maquinarias que
frecuentan, el tiempo de duracién de su trabajo, la manipulaciéon de cargas, durante su
jornada laboral, y las limitaciones de la vida cotidiana por la presencia del dolor lumbar,
y asi poder distinguir si estos factores tienen asociacion con el desarrollo de la
lumbalgia, de esta manera se aportara informacion util a los trabajadores, sobre medidas

preventivas de correccion postural y manipulacién de cargas.

1
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V. Métodos:

La presente investigacion se realizé mediante un trabajo de campo observacional, cuali-
cuantitativo, prospectivo, descriptivo y transversal. Se llevo a cabo en el mes de abril del
afio 2022, en la localidad de Arrufd, provincia de Santa Fe. Se realizo una encuesta
autogestionada a trabajadores rurales, de género masculino y edad comprendida entre
los 30 y 60 afos, encargados de tareas laborales como ganaderia, cosecha y siembra,
la misma consto con 16 preguntas, divididas en cuatro items, desarrollando los
siguientes temas: condiciones sociodemograficas, condiciones laborales, actividad
fisica y lumbalgia.

Ademas, se utilizé la escala de incapacidad por dolor lumbar de Oswestry (Ver Anexo
2) es un cuestionario autoaplicado, especifico para dolor lumbar, que mide las
limitaciones en las actividades cotidianas. Consta de 10 preguntas con 6 posibilidades
de respuesta cada una. También se aplicd una observacion por parte del investigador,
considerando las normas basicas ergonomicas en la manipulacién de cargas en los
trabajadores encuestados (Ver Anexo 3).

Los criterios de inclusién fueron aquellos sujetos que se encontraban presentes en la
vivienda el dia de la encuesta, en el mes de abril del afio 2022 y que estaban aptos para

ser observados en sus horarios de trabajo. No hubo criterios de exclusion.

V. a) BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA.
Para la realizacién de la tesina se recolecto informacion bibliografica de la biblioteca del
Instituto del Gran Rosario (UGR) sede Santa Fe, ademas se utilizd la siguiente
busqueda bibliografica en los sitios de PubMed, Biblioteca virtual en Salud (BVS), la
Biblioteca electrénica del MinCyT y Google Académico en un periodo comprendido entre

el afio 2006 hasta la actualidad, con los siguientes términos:

TERMINOS MESH:

-“Risk Factors”
-“Low Back Pain”

-“Rural Workers °

-“Middle Aged “
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TERMINOS DECS:

-“Factores de Riesgo”
-“Dolor de la Region Lumbar”
-“Trabajadores Rurales”

-“Persona de Mediana Edad”

TERMINOS LIBRES:

-“Riesgo para la Salud”
-“Dolor de Espalda”

-“Trabajadores Agrarios”

COMBINACIONES:

- “Factores de Riesgo” AND “Trabajadores Rurales”

- (“Factores de riesgo” OR Riesgo para la Salud) AND “Trabajadores rurales”

- (“Dolor de la Regién Lumbar” OR Dolor de Espalda) AND “Factores de Riesgo”
- “Factores de Riesgo” AND “Persona de Mediana Edad”

- (“Factores de Riesgo” OR “Riesgo para la Salud”) AND “Persona de Mediana Edad”

V. b) TRABAJO DE CAMPO.
El presente trabajo se realiz6 a través de una encuesta autogestionada a trabajadores
rurales, los cuales cumplieron con los siguientes criterios: género masculino, con edad
comprendida entre 30 y 60 afos, de la localidad de Arrufd, del afo 2022, que
Unicamente realizan tareas laborales en zona rural, y que se encontraban presentes los
dias a desarrollar la encuesta. Ademas, para la investigacion se utilizé una escala de
incapacidad por dolor lumbar de Oswestry, el mismo es un cuestionario autoaplicado
para pacientes que remiten dolor a nivel lumbar. Este se basa en medir las limitaciones
de las actividades de la vida diaria, el cual consta de 10 preguntas con 6 posibilidades
de respuesta cada una, el entrevistado puede rellenar la escala por si mismo sin la

presencia de un entrevistador.
-
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Por ultimo, se aplicé una observacion por parte de la tesinista, considerando las normas
basicas ergonémicas en la manipulacion de cargas en los trabajadores encuestados, lo
cual se tuvo en cuenta la forma de como el trabajador realizé el movimiento de las
cargas, la condicion de como llevo a cabo las posiciones de su cuerpo, observando si
eran las correctas para mover las mismas. También se tuvo en cuenta el suelo y el tipo

de calzado que los encuestados frecuentan.

1
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VI. Resultados.

Se realizé un analisis estadistico de los datos recaudados mediante las encuestas y se
elaboraron las tablas y graficos correspondientes mediante Microsoft Excel 2016
teniendo en cuenta los diferentes temas abordados en la misma recopilando datos de
10 trabajadores rurales masculinos (n=10) de Arrufo, Provincia de Santa Fe, 2022, tal

como se expone en la muestra, comprendio el 100% de los encuestados.
Condiciones sociodemograficas

Los trabajadores rurales al momento del estudio en promedio tenian 42 (14,28) afios
comprendiendo un rango de 18 a 62 afios (R=44 afios) con un promedio de 2,13 (1,13)
hijos (Tabla 1).

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de condiciones sociodemograficas de trabajadores

rurales masculinos.

Media (D.E.) Minimo Maximo
Edad (en afrios) 42 (14,28) 18 62
Cantidad de hijos 2,13 (1,13) 1 4

N=10.

1
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o Gréfico 1:

Nivel educativo

Primario
W Secundario

W Terciario

El 40% de los trabajadores rurales alcanzé el nivel primario, el 50% el secundario y un

10% finaliz6 estudios terciarios.

1
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Condiciones laborales

El 100% de los encuestados trabajaban en un entorno rural al momento del estudio

(Gréfico 2), trabajando en promedio 8,6 (1,74) horas diarias con rango de 5a 7 Hs (Tabla
2).

o Gréfico 2:

é¢Se encuentra trabajando actualmente?

La cantidad media de dias por semana trabajados resulté en 6,56 (0,73) dias
comprendidos en un rango de 2 dias (entre 5 y 7 dias). Ademas, se obtuvo que el
trabajador se encontrd sentado entre 2 y 9 Hs por jornada laboral con promedio de 4,6
(2,32) Hs. En cada jornada, un trabajador movilizé entre 2 y 30 kg (R=28 kg), con
promedio de 13,1 (9,8) kg/dia de jornada laboral.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de condiciones laborales en trabajadores rurales

masculinos.
Media (D.E.) Minimo Maximo
Duracién de la jornada diaria (horas) 8,6 (1,74) 4 12
Dias trabajados por semana 6,56 (0,73) 5 7
Horas sentado por jornada 4,6 (2,32) 2 9
Cargas movilizadas por dia (kg) 13,1 (9,8) 2 30
N=10.

1
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o Gréfico 3:

Duracién de la jornada laboral (en
hs)

La duracion mas frecuente de la jornada laboral fue entre 8 y 10 Hs, alcanzando al 50%

de los trabajadores rurales (Mo=Me=5 individuos).

o Grafico 4:

éComo definiria usted su puesto de trabajo?

9 9
| I I

Cosecha Ganaderia Siembra

El 90% de encuestados admite que se desempefa en dos o mas puestos de trabajo

rural siendo los mas frecuentes aquellos vinculados a la ganaderia o la siembra.

1
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o Gréfico 5:

¢Qué tipo de maquinaria frecuenta en su trabajo?

Camion Sembradora Tractor

El 90% de los trabajadores rurales frecuenta el uso del tractor como Unica maquinaria
de su jornada. En tanto, 2 de los 10 trabajadores utilizaron 3 o mas de las maquinarias

disponibles (camién o sembradora o cosechadora y/o tractor).

o Grafico 6:

éQué tipo de calzado utiliza en su trabajo?

Bota de goma Alpargata Zapato Zapatilla

El 30% los trabajadores rurales combina 2 tipos de calzado durante su trabajo,
principalmente zapatos y alpargatas. Un 40% prefiere calzar sélo zapatillas y 3 de 10

s6lo borcegos. El resto optaba por botas de goma.

1
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o Gréfico 7:

En su lugar de trabajo, écon qué frecuencia semanal
levanta manualmente cargas pesadas mayores a 23 kg?

Nunca (0dia) | O

Pocas veces (1 dia)
A veces (2 a 3 dias) |

Casi siempre (3 a 4 dias) |

Siempre (5 6 mas dias) ‘

La mayoria de los trabajadores rurales levanta manualmente mas de 23 kg (cargas
pesadas) casi siempre por semana y el 50% no supera esta frecuencia con pocas o
algunas veces en los levantamientos manuales (Mo=Me=4 individuos respectivamente).
Un 20% de los trabajadores levanta cargas pesadas durante 5 o mas dias de jornada
laboral. Las cargas semanales levantadas manualmente menores a 23 kg. Son

infrecuentes (Nunca=0).

o Gréfico 8:

. Realiza actividad fisica?

El 40% de los encuestados respondié que realiza actividad fisica, principalmente futbol

y caminatas. En tanto, un 60% reconocié que no realiza actividad fisica alguna.
-
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o Grafico 9:

¢Ha tenido dolor lumbar?

El dolor lumbar se manifestd por igual entre los trabajadores rurales: 50% entre los que

han padecido lumbalgia y 50% entre los que respondieron que no han tenido dolor

1
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o Grafico 10:

Formas de manejo de cargas en trabajadores rurales

S| ENO

Empuja objetos con fuerza de los miembros inferiores
Realiza esfuerzos bruscos o en posicion inestable
Con ayuda de otro compafiero

Con extension de rodillas

Con flexion de rodillas
Levanta, gira el cuerpo con pequefios desplazamientos

Espalda inclinada pero recta

Toma objeto con palma de la mano y base de los dedos ‘

La forma de manipular la carga, el 100% de los trabajadores utiliza sus miembros
inferiores para empujar los objetos desde el suelo. El 70 % de estos realiza esfuerzos
bruscos estando en suelos inestables, lo que refiere que lo haga con la ayuda de otro
compainero, el 30 % lo realiza solo sin la ayuda de nadie. Otra observacion en cuanto al
manejo de la carga se vio reflejada que el 60 % de estos utiliza la flexion de rodillas para
empujar los objetos, el otro 40% lo hace desde el suelo, sin utilizar la flexion de los
miembros inferiores y sumado a esto la toma de objetos se dio en un 60% con la palma

de la mano y base de los dedos, el porcentaje restante lo hace con los antebrazos.

1
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VIl. Discusion.

El presente estudio realizado en trabajadores rurales, tuvo como objetivo general
identificar la presencia de factores de riesgo asociados a la lumbalgia en trabajadores
rurales de 30 a 60 afos, teniendo como base una encuesta autoelaborada, una escala
de incapacidad por dolor lumbar de Oswestry, el mismo es un cuestionario autoaplicado
para pacientes que remiten dolor a nivel lumbar y una observacion en cuanto al manejo
de cargas.

De acuerdo a los distintos articulos cientificos, la lumbalgia forma parte de una de las
patologias que ocurren con mayor frecuencia en los trabajadores, sobre todo en
aquellos que realizan una demanda importante a la hora de desempenar el manejo de
cargas voluminosas. El dolor lumbar como un problema importante de salud publica ha
sido, sin duda, la problematica mas grave. Generalmente aparece entre los 35 y los 64
afnos de edad. Se sabe poco sobre la prevalencia y los determinantes del mismo sobre
las poblaciones de las areas en desarrollo.

Una de las principales caracteristicas actuales de las areas rurales, es la creciente
complejidad que se manifiesta en sus estructuras tanto sociales, productivas y
territoriales. Dicha complejidad viene dada por la convivencia de una diversificacion de
productores, con diferentes producciones y formas de comercializar. A raiz de la
encuesta que realizamos, hemos encontrado que muchos de los trabajadores rurales
poseen solo educacidon primaria y son muy pocos los que han terminado el nivel
secundario y/o terciario, lo que nos hace suponer que a partir de este hecho deriva la
falta de informacion, acerca de las normas ergonémicas, los beneficios de realizar A.F,
para prevenir las lesiones musculoesqueléticas, teniendo en cuenta que el sedentarismo
estd asociado con el proceso L.C. (9). Ademas, la implementacién de normas de
seguridad para el desarrollo de trabajo, son factores que nos hacen aludir que a partir
de la poca informacién a la que acceden, y que de ningun modo han recibido la
informacidén necesaria de como incorporar normas ergonomicas, y la importancia de
estas para prevenir lesiones a futuro, es por ello que no efectian las recomendaciones
actuales que existen, en cuanto no solo a hablando de ergonomia sino también a las
condiciones laborables que transitan diariamente. Se ha observado que las condiciones
laborables en su mayoria son desfavorables, desarrollan su trabajo entre 8 y 10 horas
diarias, entre 5 y 7 dias (incluyendo los dias domingos), en base a la literatura
consultada lo que se recomienda es que la jornada laboral, no puede durar mas de 8
horas diarias y 48 horas semanales, desde el dia lunes hasta el sabado a las 13 horas.

Se ha apreciado que el puesto de trabajo mas usual es la ganaderia y cosecha, por ello
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el uso de maquinarias que frecuentan como tractores, cosechadoras, entre otras. A la
hora de llevar a cabo la actividad laboral, frecuentan suelos inestables, sin el uso de
asientos acordes para la columna vertebral, evidenciando que no son las convenientes
para el desarrollo del trabajo laboral. Al transitar los suelos inestables hacen que se
genere una vibracién a nivel del organismo, lo que también es un riesgo para el ser
humano a que se desarrolle lumbalgia ocupacional. Al mismo tiempo, no implementan
el uso de calzado adecuado generalmente se suele ver que acuden al uso de zapatos,
botas de goma, alpargatas que es habitual en su rutina, acerca de la evidencia que
hemos acudido este tipo de calzado no es el apropiado, sino mas bien se recomienda
el uso de borcégos reforzados o botas con puntera reforzada para trabajos donde existe
peligro de caidas de materiales o para el movimiento de objetos pesados. Las
posiciones que utilizan para el transporte de las cargas, tampoco son las convenientes,
ya que por lo general movilizan cargas elevadas, sin ayuda de compafieros, con giros
de tronco inadecuados y sumado a esto, permanecen su mayor tiempo en posicién de
sedestacion por largas horas.

La buena utilidad del aparato locomotor, cuidando su postura sumada a una adecuada
fortaleza fisica, son factores importantes para prevenir el desarrollo de las lesiones. Por
ello, paises desarrollados han puesto atencion en dicha patologia, a fin de fomentar la
pronta recuperacion de los trabajadores y su reintegracion a las actividades habituales
y laborales.

También se ha verificado la poca realizacién de actividad fisica, lo que lleva a tener un
aumento y desarrollo de esta conocida y renombrada patologia, como se puede apreciar
en la literatura consultada.

Los factores de riesgos de carga fisica son los de mayor impacto en el pais, de acuerdo
con la Encuesta de Condiciones de Seguridad y Salud en el sistema de riesgos
laborales, demostrando que hacen falta programas y planes encaminados a la
prevencion de las lesiones musculoesqueléticas que de ellos se derivan, este hecho
sustenta que se debe enfatizar en crear programas preventivos en riesgos laborales.
Dichos programas pueden ser utilizados para fomentar la poblacion estudiada.

La exposicion continua a sobrecarga fisica puede llegar a lesionar el aparato locomotor
y generar desdrdenes musculoesqueléticos que, segun la Organizacion Mundial de la
Salud, son problemas de origen multifactorial, donde inciden factores del entorno fisico,
organizaciéon del trabajo, factores psicosociales, individuales y socioculturales. Una
revision sistémica realizada por el Instituto Nacional de Salud y Seguridad Ocupacional
(NIOSH), concluy6 que el dolor lumbar se encuentra dentro del grupo de “desérdenes

musculoesqueléticos relacionados con el trabajo”, causados por exposiciones

ANDREA PAULON 35



ocupacionales, para la cual existe una fuerte evidencia y son: trabajo fisico pesado,
levantamiento de cargas, posturas forzadas de la columna, movimientos de flexion y
giros de tronco, posturas estaticas, vibraciones y factores organizacionales.

En base a la recoleccién de datos obtenido a través del Test de evaluacion funcional de
Oswestry, en la valoracion del paciente con dolor lumbar es importante medir su
repercusion funcional. Esta escala es la mas utilizada y recomendada a nivel mundial,
aportan informacién sobre la intensidad del dolor y su repercusion en las actividades de
la vida cotidiana, probablemente contribuyan a dar informaciéon mucho mas util al clinico:
estas permiten cuantificar la intensidad del dolor, su repercusion funcional y sobre todo
ofrecen informacion importante sobre el prondstico funcional y la toma de decisiones a
la hora de abordar al paciente. A pesar de su relevancia clinica se emplean muy poco y
son varios los obstaculos que frenan su incorporacion en la practica clinica diaria, por
una parte, su desconocimiento y por otra el esfuerzo adicional que exige calcular la
puntuacién, interpretar y registrar los resultados.

En mas del 90% de los pacientes con lumbalgia, no es posible encontrar una alteracion
que justifique sus sintomas. Las pruebas complementarias, de laboratorio y de imagen
no informan sobre la situacion clinica del paciente ni de los cambios que se producen,
en muchos casos, generan confusion por el gran nimero de falsos positivos. Aunque
son utiles para descartar patologias especificas. En cuanto al trabajo que se realizé a
los encuestados, se ha aludido que no tienen asistencia médica y que por lo general no
acuden a ningun centro de salud, ni hospital, generalmente se concurre a la
automedicacion (ingesta de calmantes), para disminuir el dolor, sin buscar otras

alternativas. (21)

ANDREA PAULON 36



Vill. Conclusion.

Teniendo como referencia los datos recaudados mediante las encuestas, la observacién
y el analisis de las mismas, se puede concluir que:

Dentro de la investigacion se logré establecer que el 100% de los encuestados
trabajaban en un entorno rural al momento del estudio, trabajando en promedio 6 a 8
horas diarias. La cantidad media de dias por semana trabajados resulté en 6,56 (0,73)
dias comprendidos en un rango de 2 dias (entre 5 y 7 dias). Ademas, se obtuvo que el
trabajador se encontré sentado entre 2 y 9 horas por jornada laboral. En cada jornada,
un trabajador movilizé entre 2 y 30 kg, con promedio de 13,1 (9,8) kg/dia de jornada
laboral. La duracion mas frecuente de la jornada laboral fue entre 8 y 10 horas,
alcanzando al 50% de los trabajadores rurales. El 80 % de los trabajadores frecuenta el
uso del tractor, mientras que el 20 % restante utiliza otro tipo de maquinarias como
cosechadoras, camion o sembradoras. Lo que nos hace suponer que la carga laboral
de estos individuos es demasiada elevada, lo que ello supone que estan expuestos a
los factores de riesgo continuamente, por permanecer muchas horas sentados vy
manipulando cargas elevadas en sus labores. Ademas, en la observacién hacia los
mismos se pudo constatar que no utilizan el calzado adecuado, ya que estan
continuamente trabajando en suelos inestables, lo que hace que se sume a una
sobrecarga muscular.

En cuanto a la lumbalgia se concluye que el 50% de los encuestados ha padecido dolor
lumbar, pero ninguno ha acudido a la asistencia médica, la mayoria concurre a la
automedicacion, soportando el dolor hasta su desaparicion, sin implementar otras
estrategias que puedan ser beneficiosas. Mediante la observacion del modo de trabajar
y manejar las cargas de los trabajadores, se ha constado que el 100% de los
encuestados, no posen informacién correcta acerca de la manipulacion manual de
cargas, tampoco tienen conocimientos con respecto a las normas basicas de
ergonomia, se pudo apreciar que lo realizaban en condiciones ergondémicas
desfavorables. Esto sumado a los factores predisponentes, aumenta las posibilidades
de padecer una lumbalgia. Es por esta razén se propone capacitar a los trabajadores en
la materia de ergonomia para que puedan identificar los riesgos y dafos a la salud que
se derivan de las exposiciones a cargas fisicas en el trabajo, y adoptar el cuidado
postural y las técnicas de manipulacion de cargas adecuadas y asi disminuir la

prevalencia de lumbalgias mediante la prevencion.
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Ademas, se ha verificado que el 40% de los encuestados respondio que realiza actividad
fisica, principalmente futbol y caminatas. En tanto, un 60% reconocié que no realiza A.F
alguna. Muchos de los encuestados toman el ejercicio fisico, como caminatas diarias en
las horas de trabajo, hecho que no se relaciona a esta como una actividad, ya que no
se dedican el tiempo necesario a la practica de una actividad. Por ello se propone
fomentar la actividad deportiva regular, para asi evaluarse como estrategias de

prevencion no solo de dolor lumbar sino de otras patologias.
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X. Anexos:

1) ENCUESTA:
A) CONDICIONES SOCIODEMOGRAFICAS.

EDAD:

HIJOS:

ESTADO CIVIL:

NIVEL EDUCATIVO:

EMPLEADO RURAL: SI  NO

B) CONDICIONES LABORALES.

1) ¢ Se encuentra trabajando actualmente? SI () NO ()
2) ¢ Su trabajo actual requiere esfuerzo fisico? SI () NO ()
3) ¢, Coémo definiria usted su puesto de trabajo?
-Siembra

-Cosecha

-Ganaderia

¢ Qué tipo de maquinaria frecuenta?

4) Duracién de la jornada.

-4abHs-6a8Hs -8a10Hs -10a12Hs

4. a) Cantidad de dias que trabaja en una semana.

1 2 3 4 5 6 7

N° DE
DIAS

1
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5) ¢ Qué cantidad de horas permanece sentado en su jornada laboral?

6) En su lugar de trabajo, ¢ Levanta manualmente cargas pesadas mayores a 23 kg?
- Siempre (todos los dias)

- Casi siempre (3 a 4 veces por semana)

- A veces (menos de 3 veces por semana)

- Pocas veces

- Nunca

En promedio, ¢qué cantidad de cargas moviliza por dia?

C) ACTIVIDAD FiSICA
1) ¢ Realiza actividad fisica? Sl () NO (). En caso q sea si, responda:

A) TIPO DE ACTIVIDAD FiSICA, INDIQUE QUE TIPO DE ACTIVIDAD REALIZA CON
FRECUENCIA:

*Caminar
*Correr
*Gimnasio

HOMra ACtIVIAAA: e

B) FRECUENCIA:
*1 vez ala semana
*2 veces a la semana

*3 veces a la semana
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*4 veces a la semana

*5 veces a la semana

C) DURACION
-Menos de 10 minutos
-Entre 10 y 30 minutos.
-Méas de 30 minutos.

D) INTENSIDAD: Indique la sensacién de esfuerzo cuando realiza su actividad, la
misma se basa en sus propias sensaciones, que van medidas con la percepcion de tu
esfuerzo fisico. Se debe valorar mediante tu respiracion, fatiga, el pulso, sudoracion, si

puede o no hablar durante la actividad, etc.

ESCALA DE BORG/PERCEPCION DEL ESFUERZO

0 reposo absoluto

1 muy ligero

2 ligero

3-4 Moderado

5 algo duro

6 duro

7-8 Muy Duro

9-10 Extremadamente duro

D) LUMBALGIA
1) ¢ Ha tenido dolor lumbar?

SI()NO ()

En caso de que su respuesta sea si, responda:

A) ¢ Ha presentado dolor lumbar los ultimos 3 meses?
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-Si la respuesta anterior fue si, responda ¢ qué frecuencia ha presentado dichas
molestias?
-Mayor a 2-3 veces por semana.
-Menor a 1 vez por semana.
-Una vez al mes.
-3-4 veces afio.
B) ¢ Realizar su trabajo intensifica el dolor?
SI() NO()
C) ¢ Tiene algun diagndstico previo de alteraciones en la columna?
SI() NO()
D) ¢ Le han diagnosticado lumbalgia?
SI() NO()
E) ¢ Se le proporcioné informacion sobre la forma correcta de manipular cargas?
SI() NO()

¢, En caso de si, Cual?

F) ¢ Realiza usted dichas medidas de prevencion?
SI() NO()

En caso que la respuesta sea No, jPorque no realiza dichas medidas de prevencion?
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2) Anexo.
21. TEST DE EVALUACION FUNCIONAL DE OSWESTRY.

Por favor lea atentamente: Estas preguntas han sido disefiadas para que su médico
conozca hasta qué punto su dolor de espalda le afecta en su vida diaria. Responda a
todas las preguntas, sefialando en cada una solamente aquella respuesta que mas se
aproxime a su caso. Aunque usted piense que mas de una respuesta se puede aplicar

a su caso, marque solo aquella que describa mejor su problema.

PUNTUACION
1. Intensidad del dolor:
-Puedo soportar el dolor sin necesidad de tomar calmantes oo
-El dolor es fuerte, pero me arreglo sin tomar calmantes 01
-Los calmantes me alivian completamente el dolor 02
-Los calmantes me alivian un poco el dolor 03
-Los calmantes apenas me alivian el dolor 04
-Los calmantes no me quitan el dolor y no los tomo 05
2. Cuidados personales (lavarse, vestirse, etc.):
-Me las puedo arreglar solo sin que me aumente el dolor oo
-Me las puedo arreglar solo, pero esto me aumenta el dolor 01
-Lavarme, vestirme, etc., me produce dolor y tengo que hacerlo 02
despacio y con cuidado 03
-Necesito alguna ayuda, pero consigo hacer la mayoria de las 04
cosas yo solo 05
-Necesito ayuda para hacer la mayoria de las cosas
-No puedo vestirme, me cuesta lavarme, y suelo quedarme en la
cama
3. Levantar peso:
-Puedo levantar objetos pesados sin que me aumente el dolor oo
-Puedo levantar objetos pesados, pero me aumenta el dolor 01
-El dolor me impide levantar objetos pesados del suelo, pero 02
puedo hacerlo si estan en un sitio cdmodo (ej. en una mesa) 03
-El dolor me impide levantar objetos pesados, pero si puedo 04
levantar objetos ligeros o medianos si estan en un sitio comodo 05
-Solo puedo levantar objetos muy ligeros -No puedo levantar ni
elevar ningun objeto
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4. Andar:

-El dolor no me impide andar oo
-El dolor me impide andar mas de un kilémetro 01
-El dolor me impide andar mas de 500 metros 02
-El dolor me impide andar mas de 250 metros 03
-Unicamente puedo andar con bastén o muletas 04
-Permanezco en la cama casi todo el tiempo y tengo que ir a 05

rastras al bafio
5. Estar Sentado:

-Puedo estar sentado en cualquier tipo de silla todo el tiempo que | 1 0

quiera 01
-Puedo estar sentado en mi silla favorita todo el tiempo que 02
quiera 03
-El dolor me impide estar sentado mas de una hora 04
-El dolor me impide estar sentado mas de media hora 05

-El dolor me impide estar sentado mas de diez minutos
-El dolor me impide estar sentado
6. Estar de Pie:

-Puedo estar de pie tanto tiempo como quiera sin que me oo

aumente el dolor 01

-Puedo estar de pie tanto tiempo como quiera, pero me aumenta | O 2

el dolor 03
-El dolor me impide estar de pie mas de una hora 04
-El dolor me impide estar de pie mas de media hora 05

-El dolor me impide estar de pie mas de diez minutos

-El dolor me impide estar de pie

7. Dormir:

-El dolor no me impide dormir bien oo
-Unicamente puedo dormir si tomo pastillas Incluso tomando 01
pastillas duermo menos de seis horas 02
-Incluso tomando pastillas duermo menos de cuatro horas 03
-Incluso tomando pastillas duermo menos de dos horas 04
-El dolor me impide totalmente dormir 05
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8. Actividad sexual:

-Mi actividad sexual es normal y no me aumenta el dolor oo
-Mi actividad sexual es normal, pero me aumenta el dolor 01
-Mi actividad sexual es casi normal, pero me aumenta mucho el 02
dolor 03
-Mi actividad sexual se ha visto muy limitada a causa del dolor 04
-Mi actividad sexual es casi nula a causa del dolor 05

-El dolor me impide todo tipo de actividad sexual.

9. Vida social:

-Mi vida social es normal y no me aumenta el dolor 0o
-Mi vida social es normal, pero me aumenta el dolor 01
-El dolor no tiene un efecto importante en mi vida social, pero si 02
impide mis actividades mas enérgicas, como balilar, etc. 03
-El dolor ha limitado mi vida social y no salgo tan a menudo 04
-El dolor ha limitado mi vida social al hogar 05

-No tengo vida social a causa del dolor

10. Viajar:

-Puedo viajar a cualquier sitio sin que me aumente el dolor oo
-Puedo viajar a cualquier sitio, pero me aumenta el dolor 01
-El dolor es fuerte, pero aguanto viajes de mas de dos horas 02
- El dolor me limita a viajes de menos de una hora 03
-El dolor me limita a viajes cortos y necesarios de menos de 04
media hora 05

-El dolor me impide viajar excepto para ir al médico o al hospital
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3) Anexo.

22. OBSERVACION A TRABAJADORES.

FORMA DE MANEJAR LA CARGA SI NO

Espalda inclinada pero recta.

Espalda curva.

Con flexiéon de rodillas.

Con extension de rodillas.

Levanta la carga y luego gira todo el
cuerpo moviendo los pies a base de

pequefios desplazamientos

Con ayuda de otro compafiero.

Toma del objeto con la palma de la

mano y la base de los dedos.

Empuja objetos utilizando la fuerza de

los miembros inferiores.

Manipula, habitualmente, cargas
pesadas, grandes, voluminosas, dificiles

de sujetar.

Realiza esfuerzos fisicos importantes,
bruscos o en posicion inestable
(distancia, torsion o inclinacion del

tronco)

El espacio donde realiza este esfuerzo

es insuficiente

El espacio donde realiza este esfuerzo

esta en desnivel.
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4) Anexo.

Modelo de carta de aceptacion del director de la tesina

Santa Fe, 27 de mayo de 2022.

Sr. director de la
Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria
Prof. Carlos Cagnone

S / D

De mi mayor consideracion:

Me dirijo a Ud. con motivo de poner en su conocimiento mi aceptacion a la solicitud de la
alumna Andrea Carolina Paulon, para desempefiarme como director de la Tesina de
graduacion de la Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria titulada “Factores de riesgos asociados

a lumbalgia en trabajadores rurales”

Sin otro particular, lo saluda atte.

Firma: Maria Laura Eguiluz.

Aclaracién: DNI: 30.961.512
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DOCUMENTACION DEL PROCESO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
A. informacion para el participante

Titulo del Trabajo: FACTORES DE RIESGOS ASOCIADOS A LUMBALGIA EN
TRABAJADORES RURALES

Profesional responsable: Maria Laura Eguiluz.

Estamos invitando a participar en el estudio FACTORES DE RIESGOS ASOCIADOS
A LUMBALGIA EN TRABAJADORES RURALES a realizarse en la localidad de Arrufo,
que tiene como objetivo Identificar los factores de riesgo asociados a la lumbalgia en
trabajadores rurales de 30 a 60 afios que puede ser beneficiosa para personas que se

dedican a trabajos rurales.

La actividad estara a cargo de Paulon Andrea, estudiante de la carrera de Licenciatura
en Kinesiologia y Fisiatria de la Universidad del Gran Rosario (UGR) de la sede Santa
Fe, con el seguimiento de la profesional responsable Maria Laura Eguiluz, en el cual el
trabajo a realizar tuvo como objetivo principal identificar la presencia de factores de

riesgo asociados a la lumbalgia en trabajadores rurales de 30 a 60 afios.

Como parte del estudio se realizdé una encuesta autogestionada la misma constara 16
preguntas, divididas en cuatro items, desarrollando los siguientes temas: condiciones
sociodemograficas, condiciones laborales, actividad fisica y lumbalgia Ademas se
utilizé la escala de incapacidad por dolor lumbar de Oswestry es un cuestionario auto
aplicado, especifico para dolor lumbar, que mide las limitaciones en las actividades
cotidianas. Consta de 10 preguntas con 6 posibilidades de respuesta cada una.
También se aplico una observacion por parte del investigador, considerando las
normas basicas ergondomicas en la manipulacion de cargas en los trabajadores

encuestados. El estudio que se le realizara no implica riesgos ni molestias para usted.

La participacion en esta investigacion puede ser beneficiosa para usted y se espera
que los resultados que se obtengan con el estudio sean beneficiosos para las

personas con el problema de salud en estudio.

Su participacion es voluntaria; usted tiene el derecho de retirarse del estudio en
cualquier momento si asi lo decide, sin que se resienta la atencion que se le brinda en
el efector. Si usted tiene dudas acerca del estudio o por los estudios realizados puede
concurrir cualquier dia al hospital y contactar al profesional responsable del estudio
para aclarar sus dudas; los datos de los profesionales a cargo figuran en la Hoja de

firmas.
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La informacién que se recabe es estrictamente confidencial y se aplicara para dar
respuesta a los objetivos del trabajo. En consecuencia, la informacion que se elabore
como resultado de la presente investigacion sera enunciada en un sentido general y

no habra ninguna referencia a cuestiones individuales o personales.

Los resultados que se logren podran ser presentados en congresos y/o publicaciones
y la identidad del paciente y de su familia no sera revelada y su privacidad sera

preservada.
B. Hoja de firmas.

Me explicaron y lei antes de firmar sobre la participacion en este trabajo de
investigacion. Entendi que se trata FACTORES ASOCIADOS A LUMBALGIA EN
TRABAJADORES RURALES.

Sé que puedo decidir libremente mi participacion en este estudio y que aunque decida

no participar mas en algun momento, continuaré recibiendo la atencién habitual.

La participacion es voluntaria y entendi que toda informacién personal que se

recolecte es confidencial, y que no se me identificara en ningiin momento.
Se firman dos ejemplares iguales y se le entrega uno al firmante.

Firma del participante: .........oooveviiiiiiiiiie e,
Lugary Fecha.......oooiiie e

PNl =1 = To3 (o] o PR

Firma de testigo.......ooo oo
Lugary Fecha.......oooiii

ACIATACION. ..

Profesional que participd del proceso de Consentimiento informado
Firma: Paulon Andrea.

Aclaracion: Paulon Andrea.

Lugar y Fecha: Arruf6.27 de mayo de 2022.

Para preguntas o informacion usted puede tomar contacto con:
Nombre y apellido: Maria Laura Eguiluz.

Lugar de contacto: Ruta 1 Km 5 Rincén (Sta. Fe)

Teléfono: 0342-154725758.
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