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RESUMEN

Es preciso destacar que, durante la adolescencia se transita un momento
paradigmatico para la eleccion, dado que comienzan a surgir los interrogantes
acerca de ¢ Quién soy? ;Quién seré? Es por ello que, desde este estudio se ha
decidido abordar la tematica de la Orientacién Vocacional en jovenes, con el
objetivo de conocer el lugar y la situacion en el que se encuentran y del
posicionamiento subjetivo que asumen frente a la toma de decisiones respecto
de su futuro. Para ello, se indagara acerca del modo en que arriban a quinto
ano -en términos de eleccion- los estudiantes de un colegio secundario; el lugar
que ocupa el “otro” en esta decision; los factores -econdmicos, sociales,
emocionales, familiares- que inciden en el joven al momento de elegir, y el
acompafamiento que ofrece la institucion educativa a lo largo de este proceso
de construccion. La problematica ha sido planteada desde un disefio
metodoldgico exploratorio-descriptivo, con un enfoque cualitativo. Asimismo,
para alcanzar los objetivos, se recurrié a la entrevista semidirigida orientada a
estudiantes de quinto ano de un colegio secundario y su Equipo Pedagdgico
Escolar por un lado, y por otro, a profesionales dedicados a la Orientacion
Vocacional. En virtud de los resultados, se evidencié que la mayoria de los
jévenes cuentan con una eleccion vocacional definida -situacién de resolucion-,
mientras que otros se encuentran en la busqueda de la misma -situacion de
problematica-; siendo atravesados por diversas emociones y sentimientos tales
como: la angustia, la incertidumbre, la alegria, la tristeza, entre otros. De igual
modo, se demostré que resultaria fundamental plantear desde la institucion
educativa, diversas intervenciones en relacién a la Orientacion Vocacional,
como eje transversal a la escuela secundaria, a fin de que los adolescentes
lleguen al ultimo afio de la misma con decisiones construidas de forma
consciente y madura.
Palabras claves: Orientacion Vocacional - posicionamiento subjetivo -

acompanamiento institucional - adolescencia - eleccion vocacional
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INTRODUCCION

Para comenzar a desarrollar la presente investigacion correspondiente a
la Licenciatura en Psicopedagogia de la Universidad del Gran Rosario, titulada
“Analisis del posicionamiento subjetivo que adoptan los estudiantes de quinto
afo frente a sus elecciones vocacionales”, se partira por explicitar la eleccién

de la tematica escogida y su implicancia en la Psicopedagogia.

En primer lugar, la pregunta por la Orientacion Vocacional surge de una
inquietud hacia los jovenes que culminan la educacion secundaria, las
implicaciones que tiene el entorno social en el que se desenvuelven y las
exigencias que este les demanda en su actuar, que repercuten en ocasiones a
la hora de elegir. Si bien existen investigaciones desde las cuales se analizan
aspectos relacionados a la Orientacién Vocacional, el siguiente trabajo tiene la
intencidn de ampliar esta tematica desde una nueva categoria conceptual: el

posicionamiento subjetivo.

En este mismo contexto, el interés por el topico surge a partir de
transitar la  asignatura  “Orientacion  vocacional-ocupacional-laboral”
correspondiente al segundo cuatrimestre de 4to ano de la carrera Lic. en
Psicopedagogia. En ella, se ha experimentado una instancia de practicas en un
colegio secundario de la ciudad de Venado Tuerto, cuya finalidad era abordar
las problematicas vocacionales desde diversas herramientas de Orientacion
Vocacional. Este accionar posibilitd vincular de manera activa la teoria con la
praxis, promoviendo el interés por ahondar sobre el posicionamiento de los
jévenes frente a la finalizacién de la escuela secundaria; la pronta constitucion
de la eleccion, y aquellas cuestiones que atraviesan su trayectoria vocacional

ocupacional.

Cabe destacar ademas, que desde dicha catedra, la Orientacién
Vocacional se considera como una instancia mas del aprendizaje, dado que la
capacidad de elegir implica asimilar la realidad que rodea al joven desde el

autoconocimiento; por lo tanto estara intimamente relacionada al quehacer



psicopedagdgico. En este sentido, se entiende a la Psicopedagogia como una
disciplina que tiene por objeto de estudio, al sujeto en situacion de aprendizaje

inmerso en una trama de relaciones que hacen a una realidad compleja.

El proceso de Orientacidén Vocacional es pensado desde un paradigma
critico, donde se prioriza la idea de acompafar al adolescente en el
esclarecimiento de aquellos conflictos y ansiedades que surgen previamente a
la eleccion, a fin de que logren ser autbnomos y proactivos, amplien el
conocimiento de si mismos y aprendan a tomar decisiones argumentadas. De
esta manera, prepara al joven frente al transito a la vida adulta, impulsandolo a
explorar y utilizar todos aquellos instrumentos y recursos personales que

posee, para construir una eleccion madura y un Proyecto de Vida.

De este modo, se cree fundamental concebir a la Orientacién Vocacional
como un proceso, en donde intervienen factores internos y externos, motivos
conocidos y no conocidos, pero determinantes en la vida del adolescente. Asi
pues, como campo psicopedagdgico, es preponderante en cuanto a su caracter

asistencial y preventivo, en el cual entrelaza la salud y la educacion.

Es de vital importancia destacar la intervencion de la Psicopedagogia en
el campo de la Orientacion Vocacional dentro del marco educativo, dado que
permite a los estudiantes por medio del acompafamiento, establecer y elegir su
preferencia vocacional; y al mismo tiempo, construir su proyecto personal futuro
que lo encamine a su realizacion profesional e integral. Por lo tanto, se recalca
la idea de colaborar con los aprendizajes de la eleccion, como modo preventivo
en Psicopedagogia, dado que posibilitara decisiones acordes a su contexto

sociohistorico.

Por otro lado, la adolescencia es una etapa de profundos cambios
fisicos, psicolégicos y sociales; y también de grandes transiciones, por ende, es
en este periodo donde mayormente surge la problematica sobre el Proyecto de
Vida. Este proyecto, requiere de la elaboracién y consolidacion de una
identidad ocupacional a partir de una integracion de la historia de vida del

sujeto, en relacién a la realidad historica y social que lo atraviesa.



De aqui se desprende el interés por indagar acerca del lugar en el que
se encuentra el estudiante, y del posicionamiento subjetivo que adopta frente a
la toma de decisiones acerca de su futuro vocacional ocupacional. Aunado a
ello, se proponen diversos ejes a analizar y desarrollar desde el presente
estudio, en relacion al: posicionamiento subjetivo en el proceso de eleccion; el
lugar del “otro” en el mismo; los factores sociales, econémicos, familiares y
emocionales que inciden al momento de elegir; y el acompafiamiento que

otorga el Equipo Pedagdgico Escolar a los estudiantes entrevistados.

Para llevar a cabo dicho abordaje, se apuntara al uso de un disefio
metodoldgico de alcance exploratorio-descriptivo, es decir que, se realiza con
el objetivo de explorar y describir el posicionamiento subjetivo que adoptan los

jévenes en relacidn a su eleccidn vocacional.

El disefio metodolégico de la siguiente investigaciéon, comprende un
enfoque cualitativo debido a que, el propdsito del estudio es comprender los
fendmenos dentro de su ambiente usual, utilizando como datos la descripcion
de situaciones que se dieron en las entrevistas, los discursos de los

participantes, sus conductas, etcétera.

Asi pues, para llevar a cabo el analisis, se utilizara como técnica de
recoleccion de datos a la entrevista semiestructurada, la cual permite indagar
acerca de las concepciones, significaciones, percepciones, deseos vy
expectativas de los sujetos entrevistados. De esta manera, se elabord una lista
de tépicos con el fin de asegurar el abordaje de aquellos temas considerados

indispensables para la investigacion.

En funcién a los resultados obtenidos, se pudo vislumbrar que, en
relacion al posicionamiento subjetivo que adoptan los jovenes frente a sus
elecciones vocacionales, la mayoria de los estudiantes entrevistados ya tienen
definido qué van a hacer una vez terminada la secundaria, demostrando haber
llevado a cabo un proceso personal de eleccidn. Por otra parte, quienes aun no
han tomado la decision respecto a su futuro laboral y/o profesional,

evidenciaron encontrarse entre varias opciones, pudiendo discriminar aquello



que se quiere hacer y aquello que no, sin contar aun con una decisidon

determinada.

En este sentido, se percibieron ciertas emociones, alguna de ellas: la
angustia, la incertidumbre, el miedo, la tristeza, la alegria, la ansiedad, es decir,
una gran cantidad de carga emocional, propia de la etapa en la que se
encuentran. Este momento trae consigo la ambivalencia entre el deseo y la
alegria por terminar dicha etapa y la tristeza por el duelo que implica dejar atras

la institucion educativa, los companeros, entre otras cuestiones.

Por consiguiente, se detallaran los objetivos propuestos en el presente

trabajo:
Objetivo general:

e Analizar el posicionamiento subjetivo de los estudiantes de quinto

afo frente a las propias elecciones vocacionales.

Objetivos especificos:

o Describir los factores asociados al proceso de eleccion de una
carrera u oficio, de estudiantes de quinto afio de un colegio de la

ciudad de Venado Tuerto.

« Indagar y clasificar cuales son las emociones que predominan en

el sujeto durante el proceso de eleccion.

o Conocer el acompafamiento institucional frente al proceso de
eleccion vocacional ocupacional de los estudiantes de quinto afo

y como éste incide en ellos.

Resulta relevante mencionar que, para poder llevar adelante el proceso
de indagacion y construccion del estudio, se debié recurrir al material
bibliografico utilizado en la asignatura “Orientacion Vocacional Ocupacional”.
Ademas, se incorporaron materiales precedentes sobre la tematica a investigar,

como asi también articulos y libros de diversos profesionales.



Se debe aclarar que, en cuanto a las expresiones empleadas para
abordar la etapa del desarrollo propia de los sujetos investigados, se utilizara el
término adolescencia o juventud indistintamente, debido a que son periodos

que se entrecruzan.

La estructura general del presente estudio esta formada por cinco
capitulos, en los cuales se desarrollan contenidos relacionados con la

investigacion.

El capitulo | contiene el marco teérico, constituido por tres subcapitulos.
En el primero de ellos se expondra la relacion existente entre la
Psicopedagogia y la Orientacion Vocacional. En el segundo, se realizara una
aproximacion al concepto de Orientacidon Vocacional, sus origenes, y su
relacion con el ambito escolar. Por ultimo, el tercer subcapitulo girara en torno
al sujeto que elige, las subjetividades, los factores que inciden en la eleccién, y

la percepcién de la Orientacion Vocacional como experiencia subjetivante.

En el capitulo Il se expondran los antecedentes seleccionados, que
permitieron -a partir de su lectura y analisis- encontrar la vacancia dentro de la

tematica Orientacién Vocacional y dar origen a la problematica a investigar.

En el capitulo Ill, se describe la metodologia utilizada, presentando el
instrumento para la recoleccion de datos, la validez y confiabilidad del mismo,

como asi también los participantes a quienes estuvo dirigido.

El capitulo 1V, corresponde al procesamiento de los resultados
obtenidos mediante la aplicacion de los instrumentos de investigacion, y seran

enmarcados en teorias que sustentan importantes autores.

Por ultimo, en el capitulo V, se expondran las conclusiones, es decir
una sintesis de los resultados procesados de la informacion obtenida. Se
proponen posibles recomendaciones para la realizacion de otras
investigaciones, y posibles propuestas a implementar dentro de la institucion

educativa.



Cambios que se proponen en la tesina

En primer lugar, es preciso entender al proceso de investigacion como
un entramado dinamico en el cual el investigador debe comprender la
complejidad de la realidad social que estudia, la cual implica una busqueda
constante por lo que necesita ser interrogada y organizada alrededor de
conceptos (Rivero, 2008). Estos son reelaborados por el sujeto a partir de su
experiencia y por lo tanto es sumamente importante que, quienes investigan
asuman el rol de actores en dicha realidad y no de meros observadores. Tal es
asi, que en el presente estudio han surgido diversos cambios en relacién a la
problematica general y consecuentemente, a los objetivos planteados
(Batthyany y Cabrera 2011).

En un primer momento, el titulo expuesto fue: “Concepciones de
adolescentes sobre la relacion entre las emociones y la eleccion vocacional
ocupacional”, no obstante, al momento de iniciar la investigacion se analizaron
variables, se revisaron los conceptos y se decidid apelar a tales modificaciones

que se expondran a continuacion.

Por una parte, se eligio recortar el campo de las emociones al de
posicionamiento subjetivo, ya que el mismo, abarca cuestiones mas profundas
que se vinculan con la subjetividad del joven, tales como el rol de un otro en la
eleccion, factores asociados a la economia, la sociedad, lo emocional y

familiar; y el lugar de la escuela en el proceso de eleccion.

De aqui se desprende el nuevo titulo: “Analisis del posicionamiento
subjetivo que adoptan los estudiantes de quinto afio frente a sus elecciones
vocacionales”, focalizando en el lugar que se encuentra el joven estudiante a la

hora de elegir.

De esta manera, otro de los cambios ha sido en relacion al recorte de la
poblacion escogida, es decir, ya no son los adolescentes, sino los estudiantes
de quinto afio de la escuela secundaria. Esto ultimo, fue pensado a partir del

interés por indagar el acompafiamiento institucional en el proceso de eleccion
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vocacional ocupacional, entendiendo que la Orientacién Vocacional es un

ambito de la institucion educativa.



11

. MARCO TEORICO

1.1. La implicancia de la Psicopedagogia en el Proceso de

Orientacion Vocacional

A continuacion, se expondra un breve recorrido acerca de los origenes de la Psicopedagogia,

su objeto de estudio y su vinculacién con el campo de la Orientacién Vocacional

Para dar inicio a la teorizacién, cabe destacar que la Orientacion
Vocacional puede ser abordada desde diversos campos disciplinares, debido a
que se trabajan problematicas de diferentes indoles, entre ellas: culturales,
educativas, etcétera. Frente a esto, resulta interesante reflexionar acerca del
lugar que ocupa la Psicopedagogia dentro de la practica orientadora,
entendiendo a la misma como aquella disciplina desde la cual se guia el

presente trabajo de investigacion.

Las bases del campo psicopedagdgico se han construido a partir del
trabajo de los docentes, quienes debian responder a los problemas de
aprendizaje de los nifios que surgian desde el Sistema Educativo y algunos
diagnosticados por los médicos. Al mismo tiempo, otro antecedente fue la
aparicion de la educacion especial, en donde las maestras tenian la tarea de
recuperar las funciones cognitivas de los sujetos a su cargo. Frente a esto, en
el ano 1956, se crea la carrera de Psicopedagogia en la Universidad del
Salvador, con el objetivo, de preparar a los maestros en el campo de la
psicologia aplicada a la educacion (Gagliardi et al., 2012).

Ademas, por otra parte, la Psicopedagogia como disciplina se ha ido
resignificando a lo largo de diversas transformaciones socio-histéricas por lo
que su principal objetivo, en la actualidad, no es responder unicamente a un
problema de aprendizaje, sino escuchar y mirar atentamente a un sujeto
atravesado por multiples factores propios de la realidad en la que se encuentra
inmerso. Asimismo, el campo de intervencion de dicha profesion se ha ido

ampliando hacia diversos ambitos como el familiar, la estimulacién temprana, la
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orientacion profesional y laboral, diferentes instituciones con roles comunitarios,
entre otros; ademas, se extendio hacia poblaciones tales como la adolescencia,

la adultez y la vejez.

De este modo, la Psicopedagogia es entendida desde los aportes de
Maller (1993), como aquella disciplina que se ocupa de estudiar como aprende
el sujeto en un determinado contexto, las variaciones y la evolucién de dicho
proceso, y a su vez busca conocer las causas que producen alteraciones en el
aprendizaje; no solo desde la busqueda de herramientas y estrategias para la
promocién de aprendizajes saludables, sino también desde la prevencion de

alteridades que lo obstaculicen.

Por su parte, el objeto de estudio de la misma es el sujeto en situacion
de aprendizaje, atravesado por una compleja realidad, la cual demanda un
modelo estructural, dinamico y sistémico de abordaje. Al mismo tiempo, es
entendido como un sujeto social, de conocimiento y de deseo, debido a que la
construccion de aprendizajes que va realizando a lo largo de su vida, no es una
mera aprehension de conocimientos, sino también la obra de la propia
identidad. De este modo, seria plenamente necesario el trabajo
interdisciplinario con otros campos de estudio que posibilite comprender la

realidad que lo rodea (Azar, 2017).

Asi pues, como bien menciona la autora Miller (1994), los jévenes
encuentran dificultad para poder hallar su lugar en el mundo, y eso esta dado
por la indiferencia ante la busqueda del sentido. El desafio de estos contextos

complejos, llevaran a interpelar el papel de los profesionales.

Para ello, como psicopedagogos, se deberian procurar espacios de
reencuentros con las propias elecciones vocacionales y marcas personales,
para resignificar y crear nuevas elecciones. Sostiene Fernandez (2012) que,
abriendo esa posibilidad para nosotros, se podra generar un espacio “entre” el
profesional y el “atendido”, posibilitando de esta manera la potencia creativa de

la autoria.
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Aunado a esta ultima idea, conviene acercarse a la conceptualizacion
que Fernandez (2002) realiza acerca del “sujeto autor de su propio
pensamiento” donde la autoria es entendida como aquel proceso en el cual la
persona asume el rol de protagonista de su propia historia, es decir, se
convierte en “sujeto autor”’. Por lo tanto, resulta fundamental promover
espacios de autoria que le permitan elegir, aprender y conocer de manera
autéonoma, comprendiendo que, si bien, la realidad externa es relevante en el
proceso de conocimiento, el verdadero acceso al mismo se da cuando el sujeto
es capaz de manipular ese contexto y lograr experiencias significativas que le

posibiliten ir construyendo su subjetividad.

Ahora bien, habiendo aclarado cémo se define a la Psicopedagogia, y
explicitado el tipo de sujeto con el que se trabaja, se pretende continuar con la
relacion de la misma, y la Orientacion Vocacional. Para esto, se debe tener en
cuenta que esta ultima es de gran importancia para el sistema educativo,
debido a que promueve la salud mental y la apertura del estudiante al mundo
social y laboral que lo espera luego de finalizar los estudios secundarios,
mediante el aprender a elegir y elaborar proyectos, previniendo de esta manera
la existencia de fracasos vocacionales, ocupacionales y/o profesionales (Muller,
1994).

No obstante, siguiendo los aportes de Muller (1994), debe quedar claro
que esta practica de Orientacion Vocacional, no debe limitarse unicamente al
acompanamiento en la eleccién de una carrera o profesion, sino que uno de los
objetivos principales consiste, ademas, en promover el autoconocimiento de si
mismo y el acercamiento a la realidad social, cultural, econdmica, familiar, entre

otras, para posibilitar al sujeto una construccién madura de su futuro.

Por consiguiente, vale la pena destacar el rol del profesional
Psicopedagogo en dicho acompafamiento, como co-pensor y no como un
mero consejero. En otras palabras, como se ha podido expresar anteriormente,
todo momento de eleccion y toma de decisiones, implica un proceso de
aprendizaje tanto individual, es decir, acerca del propio autoconcepto,

aptitudes, intereses, limitaciones, entre otros; como colectivo o social, en el
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sentido de comprender cual es la realidad en la que el joven se encuentra
inmerso, y cuales son las limitaciones y posibilidades que conlleva (Mdller,
1994).

De esta manera, se puede pensar un abordaje en Orientacién
Vocacional desde la prevencion, ya que busca dar respuestas orientadas hacia
un futuro. Esta mirada preventiva, apunta a la posibilidad de que el sujeto, se
interrogue en un ambito de apoyo y contencion para buscar salidas creativas a
su situacion. Es decir que esta modalidad, significa instrumentar y ayudar a
reelaborar los conflictos e identificarse dentro de una situacién de eleccion
(Mdller, 2006).

Para terminar, tal y como se menciond con anterioridad, el objeto de
estudio de la Psicopedagogia es el aprendizaje en si mismo y es por ello que,
para poder desempefiar una ocupacion o profesion, el sujeto debe aprender a
elegir de acuerdo a su personalidad, intereses y objetivos. Por su parte, el rol
del psicopedagogo en dicho proceso estara orientado a promover aprendizajes
saludables con respecto a la eleccion, a pensar y colaborar en conjunto con el
sujeto con el fin de promover decisiones auténomas, criticas, a elegir y

reelegir.
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1.2. Orientacién Vocacional: Historia y Conceptualizacion

Se presentara un breve recorrido acerca del surgimiento del campo de la Orientacién
Vocacional y su evolucion a través de los tiempos. Se expondra su conceptualizacion tomando
como guia a importantes referentes. Asimismo, se caracterizara la importancia de la

Orientacién Vocacional en el contexto educativo.

1.2.1. Historizacion de la Orientacion Vocacional

A lo largo de la historia, el concepto de Orientacion Vocacional ha ido
adquiriendo diversas conceptualizaciones que varian de acuerdo a la mirada de
diferentes autores, al territorio y a la etapa socio historica desde los cuales fue
estudiado, y al mismo tiempo se apoya en estrategias e instrumentos de

intervencioén profesional.

Se podria comenzar por destacar que, desde sus comienzos, la
Orientacion fue pensada como aquella ayuda y guia que la humanidad siempre
ha necesitado para atravesar momentos criticos de la vida, con motivo de
posibilitar el desarrollo personal y profesional de los sujetos. Tal es asi que
dicha etapa se caracteriza por otorgarle gran importancia al reconocimiento del
valor del hombre y su realizacién personal y social (Bisquerra 1996; Gavilan,
2006).

Por otra parte, se considera que un antecedente crucial para el origen de
la Orientaciéon Vocacional, se remonta a los escritos de Juan Huarte de San
Juan en el aino 1571, quien propone que a cada persona le correspondia una
actividad profesional segun sus habilidades, por lo tanto, cada sujeto debia
entrenar solo aquella parte para la que tuviera talento natural, sin posibilidad de
eleccién (Bisquerra 1996; Gullco, 1998).

Ahora bien, se considera que la Orientacion ha cobrado mayor
importancia a finales del siglo XVIII y principios del siglo XIX a causa de
profundas crisis sociales tales como la industrializacion, la primera y segunda

guerra mundial. Ha sido F. Parsons, en Estado Unidos, quien impulsé la
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institucionalizacién de la Orientacion en respuesta al desempleo y la escasez
de personal que el contexto sociohistérico habia dejado, debido a que
consideraba que, orientando a los sujetos, podrian encontrar la mejor
adecuacion productiva y social. Asimismo, fue el primero en introducir en 1908,
el término “vocacional” al campo de la orientacion (Bisquerra 1996; Gavilan
2006).

No obstante, resulta importante destacar que otros autores, han
establecido como pionero de la Orientaciéon Vocacional a J. B. Davis, quien la
integra en el curriculum escolar y la denomina Orientacion Educativa. Desde
este enfoque se pretendia ayudar al alumno, en cuanto a la eleccién de sus
estudios y, en el caso de ser necesario, en la adaptacion a la escuela (Gavilan,
2006).

Simultaneamente, en Latinoamérica, estas crisis sociales permitieron la
expansion y exportacion hacia el mundo del trabajo, y con ello la capacitacion
de los recursos humanos a través de un modelo de seleccion de profesionales,
debido a que en la Orientacion Profesional latinoamericana prevalecia el
paradigma de la psicologia diferencial. Frente a esto, lo vocacional se
constituyd como una problematica social ante la necesidad de incorporar
trabajadores al campo de la industria; al mismo tiempo, surgieron las
exigencias propias de la organizacion cientifica del trabajo, las cuales
requirieron de competencias para ocupar los diferentes puestos laborales. En
otras palabras, podria decirse que la Orientacion Vocacional surge como
respuesta a las demandas sociales de una determinada época histérico-social,

capitalista e industrial (Gavilan, 2006; Rascovan, 2004).

Por su parte, Gavilan (2006) menciona dos grandes corrientes por las
que ha sido atravesada la Orientacion Vocacional: hasta la década del 70, Mira
y Lopez lideraban la modalidad actuarial y luego se introduce la modalidad
clinica con una orientacion psicoanalitica teniendo como referente a Rodolfo

Bohoslavsky.
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1.2.2. La Orientacién Vocacional en Argentina

Cabe hacer hincapié sobre el surgimiento de la Orientacion Vocacional
en Argentina, donde si bien existen antecedentes mas antiguos, se considera

relevante mencionar dos hitos que lo han posibilitado.

En primer lugar, es en 1965, con las primeras jornadas de Orientacion
Vocacional, que comienzan a desarrollarse -a la par de la modalidad
psicotécnica vigente-, diversas estrategias clinicas a partir de las cuales se
comienza a enfatizar en los factores dinamicos, es decir, en la historia personal
y aspectos de la personalidad del sujeto. Esto ultimo, posibilitd la ampliacién
del campo de la Orientacién Vocacional, entendiendo que no puede ser
abordado unicamente desde la psicologia o desde la educacién, debido a que
el sujeto también se encuentra atravesado por factores sociales y culturales,
los cuales deben ser tenidos en cuenta en el abordaje profesional
(Gullco,1998).

En segundo lugar, se considera un gran aporte la publicacion del libro
Orientacion Vocacional: la estrategia clinica, de Rodolfo Bohoslavsky (1984),
en el cual se presenta la experiencia vivida en el Departamento de Orientacion

Vocacional de la Universidad de Buenos Aires, del cual este autor era miembro.

1.2.3. Conceptualizacién de la Orientacion Vocacional

En el siguiente apartado, se procedera a explicitar cada una de las
modalidades que ha ido adoptando la Orientacion Vocacional a lo largo de su
historia, con el fin de arribar a la definicion de la misma que ha sido elegida

para guiar la presente investigacion.

En primer lugar, la autora Lopez Bonelli (2003) toma los aportes de
Bohoslavsky acerca de la conceptualizacién de la modalidad actuarial, la cual
nace de la psicologia diferencial durante los primeros 30 afios del siglo XX. La

misma es entendida como aquella predominantemente psicotécnica, basada en
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la objetividad y la medicion de aptitudes, intereses y rasgos de la personalidad,
es decir que, considera a los tests como herramienta principal para llevar a
cabo dicha medicion, y obtener a partir de esto el conocimiento acerca de lo
que al sujeto consultante le conviene hacer, en relacion a una carrera o trabajo.
Ademas, cabe destacar que, estas carreras propuestas por el orientador, son
estaticas y predictibles en relacion a las aptitudes e intereses de quien

consulta.

Desde esta modalidad, el orientado es colocado en un lugar pasivo y
entendido como un objeto de medicion, sin posibilidad de elegir por si mismo.
Por su parte, el orientador presenta un rol activo y tiene por funcion aconsejar y
determinar lo que el sujeto debe ser y hacer a partir de lo que ve y oye del
mismo. Por lo tanto, desde dicha modalidad, no es posible comprender cuales
son las raices profundas de la conducta del orientado y de donde surgen sus
deseos y aspiraciones, puesto que no se tiene en cuenta su historia personal
(L6pez Bonelli, 2003).

Siguiendo este lineamiento, Lopez Bonelli (2003) define a la modalidad
clinica, también desde los aportes de Bohoslavsky, como aquella practica
subjetivante caracterizada por la preocupacion en torno a la persona que elige
y en como lo hace, y al mismo tiempo incorpora una faceta muy importante
para la concepcion de este sujeto que necesita ser orientado vocacional y
profesionalmente. El mismo comienza a ser considerado como hacedor y

protagonista de sus elecciones.

Desde esta perspectiva, comienza a tenerse en cuenta la historia
personal del estudiante o joven que acude a una consulta, es decir, que se
comienza a pensar en una Orientacion Vocacional como proceso que involucra
mucho mas que una mera medicion de intereses o aptitudes. Para esto, se
aplican inventarios de personalidad, mayormente proyectivos, apuntando a un
proceso de esclarecimiento y no de mero consejo. A su vez, con esta
implementacion de técnicas proyectivas, surge el interés por analizar las

motivaciones conscientes e inconscientes de la eleccion del adolescente. No
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obstante, las entrevistas psicologicas también han sido un gran instrumento de

relevancia en dicha modalidad (Lopez Bonelli, 2003; Rascovan, 2004).

Ademas, cabe mencionar que en la modalidad clinica, el orientador
desarrolla una mirada y escucha particular que le posibilita asumir el rol de co-
pensor, acompafando al sujeto, impulsandolo a reflexionar y atravesar aquellos

obstaculos que impiden el progreso en la eleccion (Gullco & Di Paola, 1993).

Por otra parte, se considera relevante dejar en claro que la modalidad
clinica ha tenido dos momentos significativos: a) aquel en el que se involucra la
historia personal al estudio o abordaje del sujeto que consulta, b) y el que hace
referencia a la inclusion de un caracter mayormente dinamico, posibilitado por

la utilizacion de las pruebas proyectivas en el sondeo de la personalidad.

Finalmente, en un tercer lugar, se encuentra la incorporacion de las
connotaciones sociologicas de la eleccion del sujeto las cuales han dado lugar
a lo que Rascovan (2004) llama paradigma superador. Este ultimo, es conocido
como modalidad critica, y se desarrolla como una alternativa frente a las dos
modalidades ya expuestas. Desde esta mirada, ya no se habla de orientar a los
jévenes, sino de acompanar sus trayectorias vocacionales, propiciando
espacios donde el sujeto pueda encontrarse con su autoria y la capacidad de

elegir.

Este modelo permite pensar a lo vocacional como un campo de
problematicas atravesado por diversas variables, y al mismo tiempo implica el
entrecruzamiento entre una dimension social, vinculado con los objetos a elegir
y las posibilidades existentes de concretar la eleccion, y una dimension
subjetiva, la cual se refiere a un sujeto deseante y en la busqueda de un objeto
vocacional. Desde este posicionamiento, el mismo tendra la posibilidad de
construir un proyecto vocacional ocupacional encaminado hacia un trabajo,
oficio o profesibn (Rascovan, 2004). En este sentido, el joven ira
descubriéendose a si mismo, y de acuerdo a sus predisposiciones, sus

oportunidades educativas y sus vinculos, se encaminara hacia un proyecto
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personal; proyecto que se forma de manera subjetiva e histéricamente en

interaccidn con los otros y en movimiento.

Dentro de este orden de ideas, se podria hacer referencia al concepto
“Proyecto de Vida”. Rascovan (2005) lo entiende como la base del futuro que el
joven desea alcanzar, atravesado por diversas significaciones de la familia y la

sociedad, que a su vez se esperan superar.

La busqueda de superacion de dichas marcas se encuentra ligada a la
idea de que, en ocasiones, este Proyecto de Vida se construye en funcion a
mandatos sociales y familiares que el sujeto se ve obligado a seguir. Puesto
que los proyectos futuros de los miembros de la familia, movilizan los conflictos
vocacionales del resto de los integrantes del grupo, generando opiniones

acerca de la conveniencia o no de ciertas carreras o profesiones.

En definitiva, es imprescindible reflexionar acerca del lugar que ocupa el
Proyecto de Vida en el proceso de Orientacion Vocacional, debido a que el
sujeto podra ir construyendo su propia eleccidn a partir del conocimiento e
integracion de sus posibilidades personales y contextuales, y al mismo tiempo
tomar una decision partiendo de lo que desea. De esta manera, habra mas
conciencia de si mismo y de los beneficios o desventajas de la eleccién

tomada; por lo tanto, ambos procesos son complementarios.

Ahora bien, luego de realizar un recorrido por las modalidades desde las
cuales se puede pensar a la Orientacion Vocacional, cabe hacer hincapié en la
modalidad critica como referente principal del marco tedrico que guia esta

investigacion.

Tal adhesién tiene su fundamento en la idea de que los problemas
vocacionales de los jévenes, deben ser reconocidos en el entramado particular
de lo social y lo subjetivo, ya que la problematica del quehacer de estos sujetos
se encuentra atravesada por una sociedad en constante transformacion, que

determina sus elecciones.
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Asimismo, es necesario resaltar que a partir de esta metamorfosis social
se produciran avatares inevitables en la subjetividad del joven. Por ultimo,
resulta importante que esto sea tenido en cuenta al momento de acompanar al
adolescente en su proceso de construccion de un proyecto futuro, para evitar
sentimientos de frustracién, desanimo y desesperanza que estos cambios

puedan producir.

Un ejemplo comprobable de este abordaje podria ser la situacion actual
de pandemia, puesto que, si bien el proceso de eleccidn conlleva cierta
complejidad, dicha problematica la ha incrementado, despertando en los
jévenes ciertos sentimientos de hostilidad frente a la construccidén de proyectos,
que han implicado la reeleccion vocacional en algunos casos, y en otros el

abandono de la misma por encontrarse en crisis con sus elecciones previas.

Lo dicho hasta aqui, supone entender a la Orientacion Vocacional como
un campo de trabajo preventivo, clinico y de investigacién en el area de la
psicologia y pedagogia, con puberes, adolescentes, jovenes, adultos y adultos
mayores que presentan conflictos para llevar a cabo la eleccion de un estudio u

ocupacion (Muller, 2006).

Por otra parte, siguiendo a Rascovan (1998), en sentido estricto la
Orientacidon Vocacional busca intervenir para facilitar el proceso de eleccion de
objetos vocacionales, ya sea un trabajo, empleo o profesion y la concrecion de
un proyecto vocacional ocupacional. En un sentido amplio, es una experiencia
mediante la cual se intenta indagar y esclarecer las inclinaciones personales
que motivan o no la eleccién de un sujeto, es decir, que el mismo pueda
reconocer su posicion subjetiva y proyectarse hacia el futuro. De esta manera,
la Orientacion Vocacional es aquel encuentro entre el orientado y el orientador-

quien ofrece una escucha atenta a la singularidad del mismo-.



22

1.2.4. La Orientacion Vocacional como Proceso

Tal como se expuso en el subtitulo anterior, cabe ahondar en la idea de
la Orientacion Vocacional enfocada desde un proceso singular del sujeto

orientado.

Es por ello que, se considera esencial destacar la idea de la autora
Mller (1996) quien entiende a la Orientacion Vocacional como un proceso, un
recorrido mediante el cual los orientados reflexionan sobre su problematica y
buscan resolverla poniendo en practica el conocimiento sobre si mismo y de la
realidad que lo rodea. En otras palabras, este recorrido tiene por finalidad
movilizar al orientado a asumir un rol protagonista, que le permita tomar
decisiones reflexivas y autdbnomas, atendiendo a las condiciones personales y

sociales que lo atraviesen.

De este modo, lo postulado por la autora se vincula con la idea de
elecciéon vocacional planteada por Lépez Bonelli (2003), entendida como un
proceso consciente e inconsciente, que abarca un periodo prolongado y que, al
culminar en una opcion, el sujeto actualiza el concepto de si mismo
constituyendo la identidad y el desarrollo vocacional, siendo estos incididos

reciprocamente.

Frente a esto, vale la pena entender a la eleccidon y a la Orientacion
Vocacional como un proceso de desarrollo continuo y direccional que se da a
partir de una serie de decisiones tomadas a lo largo de un periodo de anos, que
puede acelerarse, detenerse o prolongarse dependiendo de la etapa en la que
el sujeto se encuentre. De esta manera, tal como el término proceso lo indica,
la Orientacion Vocacional comprende la idea de transformacién, lo que en otras
palabras significa que cualquier opciéon que el sujeto escoja en un momento

determinado, no quede exenta a futuras modificaciones (Lépez Bonelli, 2003).

En definitiva, mas alla de la eleccion propiamente dicha, el objetivo de la

Orientacion Vocacional esta relacionado con que el sujeto sea capaz de
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construir una identidad expresada en términos de roles vocacionales-

ocupacionales, y al mismo tiempo elaborar su identidad personal.

Por ultimo, se considera relevante caracterizar a la Orientacion
Vocacional como aquel espacio de vital importancia para el desarrollo de
diversos aprendizajes, que van mas alla de lo puramente pedagdgico y que
posibilitan al joven construirse autbnomamente como un sujeto unico lleno de
deseos, elecciones y decisiones que le pertenecen y le permiten reconocerse
como protagonistas de su propia historia. No obstante, mas alla de que estos
aprendizajes no sean tradicionales, resultaria pertinente que los espacios que
los posibilitan puedan existir dentro de las instituciones educativas y de esta
manera, permitir la incorporacién de los jovenes a la vida social en general y a

la vida laboral en particular (Fernandez, 2012; Rascovan, 2004; Rocha, 2013).

1.2.5. La Orientacién Vocacional y el Contexto Escolar

Un tema central para la problematica de la Tesina en cuestion es la
transicion de los jévenes de la escuela al trabajo y/o a los estudios superiores,
y al mismo tiempo, el conocimiento de las cuestiones personales y contextuales
que surgen en dicho proceso y de qué manera son acompafadas desde el

sistema escolar en el cual se encuentra inmerso el sujeto.

La escuela es un lugar de socializacion, productora de significaciones y
representaciones sobre el mundo, las cuales inciden en los proyectos futuros
de los adolescentes. La misma deberia ofrecer un espacio de aprendizaje, que
posibilite conformar la identidad de los sujetos y simultdneamente, sus
trayectorias educativas y laborales. Es decir, formar desde una misma accion a
los estudiantes como actores sociales integrados, sujetos autonomos, seres

racionales y libres (Aisenson et al., 2000; Dubet & Martuccelli, 1998).

Tal es asi, que se considera pertinente destacar el pensamiento de
Rascovan (2004), quien sostiene que la Orientacion Vocacional debe ser

pensada de manera curricular, cuyo propdsito consistiria en promover
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aprendizajes significativos que permitan el desarrollo de las competencias para
la incorporacion al mundo ocupacional. Por tanto, desde esta perspectiva la
Orientacion Vocacional puede ser definida como una intervencion
psicopedagodgica, dado que brinda un espacio subjetivante para el joven,
promocionando una creciente implicancia personal en la construccién de un
Proyecto de Vida. Asimismo, para que el proceso de eleccidon sea realizado de
manera consciente y madura, se requiere de la participacion activa tanto de los

estudiantes como de los responsables del espacio curricular.

Ahora bien, la Orientacidn Vocacional dentro del marco escolar, debe
ser entendida como un ambito que posibilite a los jovenes la elaboracién de
aquellos obstaculos, tanto singulares como colectivos, propios de los procesos

de transicion a la vida adulta.

Por consiguiente, resulta necesario caracterizar dos formas mediante las
cuales es posible implementar dispositivos de Orientacién Vocacional dentro de
la institucion educativa. Por una parte, desde un eje sincrénico, en el cual la
institucion lleva a cabo una actividad o propuesta determinada en un momento
clave, cercano a la toma de decisiones importantes relacionadas con el futuro
social y laboral de los estudiantes, exigiendo asi la toma de una decisién

inmediata.

Por otra parte, desde un eje diacronico, se realizan un conjunto de
acciones educativas a lo largo de todo el proceso escolar, en las cuales se
aborda el autoconocimiento, la capacidad de elegir, el descubrimiento de
intereses, gustos y preferencias, entre otras cuestiones. Tal es asi que, tomar a
la Orientacion Vocacional desde este eje, implica pensarla en relacion con los
procesos de ensefanza y aprendizaje que se llevan a cabo en la escuela,
debido a que se orienta hacia el futuro porque se educa hacia él (Rascovan,
2004).

De igual manera, cabe destacar que estos se entrecruzan, puesto que la
eficacia de la intervencién -en dichos momentos claves correspondientes al eje

sincronico-, siempre estara sujeta a la eficacia con la que se llevé a cabo la
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tarea de orientacion a lo largo del proceso escolar (eje diacronico) (Rascovan,
2004).

Por otra parte, en consonancia con lo anteriormente mencionado, y
teniendo en cuenta la Ley de Educacién Nacional N° 26.206, resulta esencial
comprender que la realizacion de Orientacion Vocacional en las escuelas es un
derecho de los estudiantes, dado que les permite lograr una eleccion
profesional y ocupacional consciente, y al mismo tiempo facilita el ingreso al

mundo laboral, los estudios superiores y la educacion a lo largo de toda la vida.

De este modo, es posible reafirmar el gran compromiso que deberian
asumir los actores de la escuela en la participacion del proceso de orientacion
de los jovenes, y especialmente la importancia de que exista un equipo de
orientacion escolar como responsables directos de que esta tarea sea llevada a

cabo.

En relaciéon a lo desarrollado anteriormente, Aisenson (2013) plantea
que la experiencia escolar permite a los jovenes ir construyendo su subjetividad
en una constante interaccion con los otros, transformandose la escuela en una
nueva posibilidad de desarrollo para ellos. Por lo tanto, es necesario recalcar la
importancia de que las instituciones educativas, promuevan modelos de
ensefanza y aprendizaje centrados en el acompanamiento del joven, para que
pueda lograr un desarrollo autbnomo de su identidad a partir de la exploracion
y el conocimiento tanto personal como del contexto que lo rodea. Ademas, que
el mismo sea capaz de construir con compromiso un proyecto futuro, desde la
reflexion acerca de sus metas, intereses y expectativas, y reconociendo en el

camino, sus fortalezas y debilidades.

Este trayecto de actuacion tanto de los profesionales de la institucion
escolar, como de los estudiantes, deberia entenderse como un tipo de
intervencién preventiva, a fin de que el joven pueda sentirse preparado frente a
la salida a una sociedad cuyos tiempos, en la mayoria de los casos, no
coinciden con los tiempos subjetivos y personales. Por ultimo, en otras

palabras, el abordaje desde estos modelos podria prevenir aquellos
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sentimientos de frustracion por parte del joven, al encontrarse con una realidad

distorsionada del futuro ocupacional que éste esperaba.
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1.3. Orientacién Vocacional y Subjetividad

En este apartado, se expondra a la Orientacion Vocacional como experiencia subjetivante,
desde la conceptualizacion de la subjetividad y la implicancia de la sociedad actual en la
consolidacion de la misma. A su vez, se caracterizara al sujeto que elige vocacionalmente, y

los factores que inciden en su proceso de eleccion.

1.3.1. ¢Qué es la Subjetividad?

En primer lugar, cabe resaltar que todo sujeto estara atravesado
inevitablemente por cuestiones sociales que trascienden y moldean la
construccion de un proyecto personal. Y es desde esta idea que puede
definirse a la subjetividad como una produccion histérica de significaciones
imaginarias que instituyen maneras de vivir. Es decir que, a través de ella, el
ser humano puede constituirse como sujeto al ingresar al mundo simbdlico,
cultural y del lenguaje, debido a que son las maneras de significarlo, envolverlo
y reconocerlo las que actuan como guia para la construcciéon de si mismo
(Korinfeld et al., 2013). Desde esta posicion, se remite a considerar lo subjetivo
como un proceso, como un devenir en constante cambio y transformacion y no

como algo ya dado.

Al hablar de subijetividad, es posible destacarla desde dos sentidos que
permiten su configuracion. En un sentido estructural se encuentran las
cuestiones internas del sujeto, tales como la inteligencia, el pensamiento y la
cognicion. Por otra parte, desde un sentido genético o histérico, la subjetividad
puede conformarse a partir de las oportunidades y trayectorias personales
educativas, culturales y econdmicas; el género, la etnia y las aptitudes; las
relaciones intersubjetivas, los ideales, valores, las disposiciones personales
para afrontar, elaborar y resolver dificultades, entre otras cuestiones (Mduller,
2004).
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1.3.2. El papel de la sociedad en la configuracién de la subjetividad

Se considera pertinente destacar que, no existe sujeto sin sociedad, ni
sociedad sin sujeto, puesto que la subjetividad se da dentro de una matriz
vincular, se configura en un “entre”, desde un proceso de unién con los otros,
pero al mismo tiempo de separacion, de diferenciacion, siendo por lo tanto un
nudo de multiples inscripciones deseantes, historicas, psiquicas, entre otras.
Dicho de otra manera, el contexto social incide en la conformacion de la
subjetividad, ya que el sujeto es por definicién un ser social, que se constituye
como tal en el interior de un vinculo intersubjetivo y en la experiencia social
(Fernandez, 2006).

En este sentido, puede observarse que la sociedad actua como
modeladora de la subjetividad de las personas a partir de las caracteristicas
propias de cada periodo sociohistorico, con el fin de garantizar la pertenencia
de los mismos en dicha sociedad. Desde este punto de vista, los autores
Edelman y Kordon (2011) refieren a la subjetividad de época como producto de
la singular articulacién de las condiciones materiales, las relaciones sociales,

las practicas colectivas, los discursos hegemonicos y contrahegemonicos.

Siguiendo el lineamiento expresado, podria decirse que las
subjetividades van cambiando de acuerdo a la época sociohistérica que
atraviesa el ser humano, por lo que conviene referirse a la constitucion

subjetiva de hoy.

1.3.3. /Podemos hoy seguir hablando de subjetividad?

Entendiendo que en los tiempos posmodernos la subjetividad se ve
irrumpida por la incertidumbre, la inestabilidad y el riesgo: ;Podemos hoy
seguir hablando de “subjetividad”? ;A quién llamamos “el sujeto”? (Mduller,
2004).

En primer lugar, cabe mencionar que el sujeto “es una configuracion

unica e irrepetible, una organizacion corpdérea con un aparato psiquico, anclada
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en una civilizacién particular. A su vez es entendido como singularidad
constituida a través de marcas, inscripciones e identificaciones” (Korinfeld et
al., 2013, p. 35). Tal es asi que, el sujeto no es una mera estructura bioldgica ni
psiquica, sino que adviene y deviene en el intercambio constante con el
entorno social. A su vez, este es capaz de construirse y de generar ideas y
proyectos de manera autbnoma, aunque en ello incida ciertas inscripciones y
marcas sociales que lo atraviesan. En otras palabras, podria decirse que el
sujeto construye un mundo conforme a sus intereses e intencionalidades, y al
mismo tiempo es constituido por ese mundo desde un espacio de libertad para
la creacion, el cual es entendido como “subjetividad” (Najmanovich 2000,
citado en Lerner, 2006).

A raiz de lo expresado con anterioridad, cabe mencionar que la
subjetividad posee naturaleza social e historica, es decir que, es una variante
de procesos subjetivos mas amplios, los cuales a su vez estan sostenidos por

formaciones sociales especificas.

Es por ello que, podria decirse que es el contexto actual, atravesado por
multiples transformaciones, opciones cambiantes, vertiginosas, enmarcado por
modernas significaciones y actitudes, el que produce nuevas formas de

constituciéon subjetiva (Torres Carrillo, 2006).

En la actualidad se observan adolescentes desmotivados frente a las
vicisitudes de la vida, y a su vez atravesados por el temor al error 0 a lo que
ellos consideran como “fracaso” en cuanto a la constitucion de suefios y
proyectos futuros. Cabe destacar que, esta situacion se ha ido incrementando
en el trascurso de la actual pandemia, puesto que la misma trajo consigo
ciertas cuestiones que repercuten en la construccion de la subjetividad de los
jévenes tales como, las relaciones virtuales, la pérdida del encuentro con otro,

la construccidon de nuevas modalidades vinculares, entre otras.

En estos tiempos se podria hablar de una crisis en la configuracion de
los valores que organizan la vida social, y de la presencia de nuevos modelos

en los sistemas de comunicacién globalizados, el consumo y las tecnologias,
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entre otros, que promueven otros estilos de vida, modos de ser y actuar. Estos
ultimos influyen notoriamente en el desarrollo de las subjetividades, y en
ocasiones tienden a llevar al sujeto a estados de confusion y bloqueo en

relacion a la conformacion de un proyecto futuro (Diaz et al., 2013).

Asi pues, podria decirse que la sociedad se encuentra ante el
advenimiento de nuevas formas de constitucion y manifestacion de la
subjetividad, siendo el contexto el creador de aquellas condiciones que

posibilitan nuevas formas de “ser humano”.

1.3.4. ¢(Quién elige vocacionalmente?

Ahora pues, el sujeto al cual se hace referencia en el presente apartado,
es el adolescente que se encuentra atravesando una etapa evolutiva que
incluye cambios, duelos, crisis, y distintos modos de elaborar, transitar y
adaptarse. Este momento coincide con la culminacién de la escuela
secundaria, donde el joven se halla frente a una eleccién vocacional
ocupacional sobre la cual debera decidir (Rascovan, 2004). En otras palabras,
transitar dichas crisis involucra un reacomodamiento y reestructuracion de las
representaciones del joven hacia el proyecto futuro y la inevitable influencia en
la constitucién subjetiva del mismo. Es asi que, por haberse llevado a cabo la
investigacion en dicho rango etario, se considera fundamental comenzar por

conceptualizar dicha etapa.

Desde los aportes de Rascovan (2000), la adolescencia es definida
como una construccion social y cultural, no universal, que marca el pasaje de la
nifez a la adultez en términos psicologicos y socioldgicos. Del mismo modo, es
vista por la sociedad como aquel grupo que conserva ciertas caracteristicas,
costumbres y comportamientos que hacen a la diferenciacién del resto de los

grupos.

Ademas, es imprescindible comprender a esta etapa como un proceso

de transicion, que envuelve al adolescente con profundas crisis a partir de un
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reajuste al mundo, produciendo momentos de ruptura y cambios. Esto ultimo
refiere a la idea de pasaje de un periodo universal llamado pubertad -el cual
representa el cuerpo bioldgico infantil-, a la madurez que conlleva la integracion
social desde la incorporacion al ambito laboral y social adulto (Palazzini, 2006;
Rascovan, 2000).

Para continuar, importa destacar que es en el proceso de salida del
mundo endogamico (entorno familiar) al mundo exogamico (entorno social),
donde los jovenes comienzan a experimentar mayores responsabilidades como
construir su propia identidad, procurar al maximo su desarrollo personal,
completar el proceso de socializacibn y alcanzar la independencia
satisfactoriamente, produciendo nuevas maneras de vivir y de desenvolverse
(Diaz et al., 2013; Unicef, 2002).

En relacion a esta ultima idea, es de vital importancia referir a la
adolescencia como aquel periodo de construccion de la identidad personal del
sujeto, puesto que, es en esta etapa donde comienzan a surgir los
interrogantes acerca de: ;Quién soy?, ;Quién seré?. Por su parte, esta
identidad personal es definida por Cété y Levine (como se cita en Vera, N. &
Valenzuela, M., 2012) como aquella que abarca los aspectos de la experiencia
individual que surge en las interacciones, y a su vez, como el conjunto de roles
que la persona haya introyectado de manera significativa en su biografia. De
esta manera, puede decirse que los sujetos van construyendo su identidad,

desde el ajuste entre las demandas de la sociedad y la singularidad de su vida.

En el mismo sentido, cabe destacar tal y como lo afirman Malpica y
Rodriguez (2013), que esta identidad es un proceso que se comienza a
esbozar en la infancia y continda a lo largo de la vida, por lo que se la puede
definir, ademas, como aquellas ideas que cada uno tiene acerca de como es y
coémo es percibido por el mundo. Sin embargo, es en la adolescencia donde
surgen las primeras respuestas que permitiran ir construyendo la identidad

personal.
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Vale la pena decir, que dicha identidad se va desarrollando al mismo
tiempo que el joven construye su identidad vocacional y ocupacional. La
primera, es entendida como la respuesta al por qué y al para qué se elige
determinado rol ocupacional, y la segunda, se relaciona con el modo en que se
percibe el sujeto a lo largo del tiempo en término de roles ocupacionales, es
decir, supone saber qué es lo que se quiere hacer, de qué manera, y al estilo

de quién (Bohoslavsky, 1984; Lépez Bonelli, 1993).

Lo dicho hasta aqui supone que, quién elige en el proceso de
Orientacion Vocacional -abordado en la presente investigacion-, es un
adolescente en edad de experimentar grandes e importantes cambios que son
continuos, amplios y que se viven como definitorios de la etapa etaria en
cuestion, permitiendo entenderlo como un sujeto en plena crisis identitaria y
proximo a la finalizacion de la escuela secundaria, momento paradigmatico
para la eleccion. Este concepto hace referencia a un proceso que se inscribe

en un tiempo social y subjetivo.

En relacion a lo social, puede observarse que desde el contexto actual y
el sistema educativo se exige a los sujetos a tomar decisiones sobre su futuro,
las cuales son primordiales en el pasaje hacia el mundo adulto. Dicha
transicion estd dada por este desajuste entre los tiempos del sujeto -tiempo
subjetivo- y los tiempos historicos y sociales, colocando al adolescente en un
lugar de vulnerabilidad psicosocial, “ya que para la construcciéon vy
sostenimiento de estos proyectos se requieren conocimientos (sobre uno
mismo y el contexto educativo-laboral), reflexiones, actitudes y acciones que,

muchas veces, no han adquirido o desarrollado” (Cervetto et al., 2012, p. 324).

Asimismo, vivir esta experiencia de inadecuacion entre ambos tiempos
suele ser una experiencia subjetiva dolorosa, pero a su vez constituye una
posibilidad de elaboracion psiquica sobre como transitarlo. Esto permitiria al
adolescente elaborar sus conflictos, identificarse consigo mismo y elegir de
manera madura y consciente. De lo contrario, el sujeto llevaria a cabo una
eleccion ajustada, en la cual haria coincidir sus gustos y capacidades con las

oportunidades sociales, sin haber superado los conflictos internos. Por lo tanto,
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seria esencial que un ofro acompafie al joven a intentar construir un tiempo
subjetivo en el que pueda pensarse e imaginar un Proyecto de Vida futuro
(Rascovan, 2005).

En tal sentido, frente a los tiempos de urgencias representados a través
de las exigencias impuestas por la sociedad, Rascovan (2005) considera que
seria fundamental abrir horizontes que colaboren a que los jévenes no inicien
su proceso de transicion desde el ajuste, sino que puedan elaborar, analizar y
elegir de manera consciente, puesto que la decision vocacional es una eleccion

libre, personal, que se construye progresivamente.

A su vez, cada joven construye su proyecto vocacional ocupacional en
base a motivos que buscan alcanzar la satisfaccion y realizacion personal. Sin
embargo, si esto no se consigue, se produce en el sujeto un estado de
frustracion. Podria decirse ademas, que parte de esta insatisfaccion es
generada por la sociedad y la cultura actual que le asigna un fuerte valor a la

eficiencia, exigiendo la perfeccion sin otorgarle lugar al error.

El sentimiento de frustracion que experimente el sujeto, puede generar
diversos efectos dependiendo de las condiciones o herramientas con las que
cuente el mismo para elaborar el conflicto internamente, y a su vez, de cémo el
entorno acompafie y sostenga este proceso de superacion de obstaculos. En
tanto el efecto pueda ser elaborado, el sujeto podra buscar vias, métodos y

alternativas para cumplir sus metas.

Por consiguiente, es conveniente definir a la frustracion de acuerdo a lo
que expone Mayorca (como se cita en Moreno Leyva, 2017), como aquello que
se produce cuando un sujeto actua para lograr un objetivo, y alguna barrera u
obstaculo le impide lograrlo. En tanto que, hablar de tolerancia de la
frustracion es comprender cuanto tiempo la persona acepta estar frente a una
situacion de estrés, como en este caso podria ser la posible reeleccion de una
carrera, y de qué manera transita esta desorganizacién. Si la resolucion es

negativa, llevara al sujeto a un estado de frustracion permanente,
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desencadenando consecuencias tales como: ansiedad, irritabilidad,

agresividad, depresion, entre otras.

1.3.5. Factores que inciden en la Subjetividad

La situacion de eleccién de una carrera, oficio u ocupacion de los
jovenes es considerada compleja, debido a que se encuentra atravesada e
influenciada por diversos factores, que producen estados de incertidumbre y
ambivalencia con respecto al futuro. llivento (2012), plantea que quien elige, “es
un sujeto dinamico, pro-actor, histérico, en crisis, contextualizado y
transversalizado por la historia personal, familiar, escolar y social” (p. 3); pero a
Su vez capaz de hacerse cargo de su proyecto vital, de sus elecciones y de su
toma de decisiones. Se lo considera entonces, como un sujeto activo y

colaborador, en permanente busqueda de su identidad personal y vocacional.

Podria decirse, que en las elecciones de los adolescentes existen
factores a modo de condicionantes, tales como la familia, los amigos, las
instituciones, la sociedad y la economia, que influyen al momento de tomar una

decision.

En tal sentido, Aisenson et al. (2007) refiere a los ambitos que forman
parte del contexto del joven, como areas psicosociales en donde despliega sus

transiciones y de esta manera va construyendo su identidad.

Por un lado, podria hablarse de la influencia de la familia, debido a que
es el primer grupo de socializacién al cual pertenece el sujeto. Por lo que,
resulta viable que pueda generar un condicionamiento a la hora de que el joven
deba elegir qué ser y qué hacer en relacion a su futuro (Rodriguez Arjona et al.,
2017).

Asimismo, el grupo de pares constituye otro factor de incidencia frente a
la toma de decisiones del sujeto que elige, puesto que la adolescencia, es la
etapa en la que el joven debe distanciarse de sus padres para construir el

afuera desde la identificacidbn con sus pares, es decir que estos juegan un
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papel fundamental en la formacion de la identidad del adolescente. A su vez,
los amigos representan aquel circulo en el que se comparten experiencias,

intereses y emociones (Rodriguez Arjona et al., 2017).

Asi pues, cabe resaltar que es sumamente importante, que el joven
pueda diferenciarse del entorno -aunque el mismo esté presente
indefectiblemente- y reconocerse a si mismo, priorizando sus propios intereses,

valores y deseos.

Por otra parte, es relevante mencionar al contexto sociocultural y
economico como participe de dichas elecciones, debido a que cada carrera u
oficio cuenta con un prestigio social y diversos estereotipos que condicionaran

al sujeto (Crespo Alcocer, et al. 2007, citado en Covarrubias, 2013).

Asimismo, otras cuestiones que pueden incidir en este proceso de
decision podrian corresponderse con lo econdmico en cuanto al costo de la
carrera y las remuneraciones que podrian recibir. Por lo tanto, esta cuestion no
solo juega un papel importante, sino que a veces, de ella depende la decision y

eleccion de una profesion u oficio (Vespa, 2005, citado en Covarrubias, 2013).

Por ultimo, es importante destacar, que los factores emocionales,
adquieren relevancia en el proceso de OV, por cuanto brinda una
profundizacién hacia el auto conocimiento de las emociones, que predominan
en el sujeto, y lo moldean a nivel subjetivo. Llevar adelante esto, es un trabajo
Optimo para la construccién de sus propios proyectos de vida, identificando

situaciones, contextos y personas que faciliten y obstaculicen tal construccion.

1.3.6. Orientaciéon Vocacional como Experiencia Subjetivante

Para dar comienzo a este apartado, cabe resaltar la idea expuesta con
anterioridad, acerca de la trascendencia de generar espacios en donde los
jévenes puedan elaborar su proyecto vocacional ocupacional de manera

consciente, revalorizando su subjetividad a fin de que no prevalezca el
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imperativo social en dichas elecciones. Es por ello que, se considera de vital
importancia conceptualizar la afirmacion “Orientacion Vocacional como
experiencia subjetivante”, y al mismo tiempo conocer el lugar que ocupa tanto

el profesional como el sujeto que consulta.

En palabras de Rascovan (2016), el proceso de Orientacién Vocacional,
“sera una experiencia subjetivante en la medida en que promueva

subjetivacion, es decir, transformacién de si” (p.3).

Por consiguiente, tal espacio implica una experiencia, puesto que, en el
encuentro entre el profesional y el consultante es inevitable que se produzcan
movilizaciones personales, ya que luego del mismo nada sera igual. En
sintesis, desde los postulados de Rascovan, el proceso de Orientacion
Vocacional sera una experiencia subjetivante, en el sentido que abarca todo
aquello que ocurre antes, durante y después del encuentro entre ambos

actores, y no como un mero resultado.

El autor alude a la idea de transformacion en el sentido de que el sujeto
consultante se permita elegir mas alla de lo que la sociedad impone, pasando
de ser objeto del deseo de Otro, a constituirse en sujeto deseante. Es por ello
que, los espacios de Orientacidn Vocacional deberian promover el propio

cuestionamiento acerca de sus identificaciones con un rol o una funcién social.

Asimismo, desde esta experiencia subjetivante, se podria pensar al
campo vocacional como un dispositivo que posibilite alojar las preguntas,
expectativas, inquietudes, malestares, dudas, y desde el cual se le permita al
profesional pensar y proponer una modalidad de abordaje acorde a la

singularidad del caso.

Es interesante destacar que desde este proceso, se observa con
predominancia representaciones sociales acerca de lo que es “correcto” elegir,
o de lo que le “conviene” o “corresponde”. Sin embargo, es necesario que, a
través de este recorrido vocacional, el sujeto asuma un rol activo y logre

desarrollar diversas formas de “hacer” y de “ser” frente a lo socialmente
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instituido, rechazando lo impuesto hegemdnicamente y eligiendo en libertad
(Rascovan, 2016).

Segun lo planteado por el autor Bohoslavsky (1984) en el momento de
encuentro entre el consultante y el profesional, suelen producirse situaciones
que varian segun el monto de ansiedad, tipo de conflictos que atraviesan al
sujeto y las defensas que se evidencian en las respuestas del adolescente

frente a la consulta.

La primera situacion es denominada problematica, donde por lo general
el adolescente es llevado a la consulta por otro, dejando en evidencia la falta
de interés por parte del mismo en relacién a tener que elegir algo con respecto

a su futuro. Los conflictos que pueden observarse son ambiguos.

En este caso el joven asiste a la consulta en busqueda de una respuesta
determinada en cuanto a su quehacer futuro, sin embargo, seria fundamental
que el orientador se corra de ese rol de quien tiene el “saber”, con el fin de

permitirle al joven encontrar las respuestas en si mismo.

Por otro lado, se encuentra una segunda situacion conceptualizada
como dilematica, desde la cual se percibe al adolescente invadido por la
urgencia, confusién y ansiedad, es decir que, los conflictos que lo atraviesan

tienen un caracter ambiguo y ambivalente.

Existe una tercera situacion denominada problematica, en la cual el
profesional se encuentra con un adolescente realmente preocupado por su
futuro. En otras palabras, se observan conflictos divalentes, puesto que hay
mas discriminacion de lo que se quiere o no hacer, menos confusion, pero
todavia no existe una posible eleccion. No obstante, esta situacion es

considerada como un momento de creacion.

Finalmente, el cuarto tipo de situacion es el de resolucion. En esta
instancia el sujeto ya ha atravesado un duelo con respecto a aquellos
proyectos que se dejan atras, que no se eligen. Desde el proceso de
Orientacion Vocacional se busca que el adolescente trabaje los obstaculos que
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se le presentan a la hora de elegir, para poder elaborar de a poco un proyecto

futuro.

Ahora bien, el profesional al que se apunta desde este posicionamiento
critico es entonces, aquel co-pensor que, desde la escucha, la espera, el jugar
y la indagacion sobre su propia implicancia en el proceso, acompafia al joven
en su conexion con la propia problematica y desde ella, lo impulsa a la
construccion de una decisidon acerca del proyecto futuro individual (Gullco & Di
Paola, 1993; Rascovan, 2016).

Siguiendo con los lineamientos de Rascovan (2016), este expresa que
desde dicho proceso no se debe realizar ninguna orientacién, debido a que en
la actualidad ya no se piensa en “orientar” como sinénimo de indicar, sino de
acompanar al sujeto en sus trayectorias vocacionales. Asimismo, afirma que la
funcion de quien realice acompafiamiento vocacional ocupacional, consiste en
sostener el deseo del joven por preguntarse y conocer sobre si mismo, en

términos vocacionales como ocupacionales.

Por ultimo, vale la pena destacar la importancia del espacio generado
por parte del profesional, ya que posibilitara al sujeto conocer, reflexionar y
desanudar aquello que impide la eleccion. A su vez, seria fundamental trabajar
en la "desdramatizacion” de esta situacién, y de esta manera promover en el
joven la motivacion y el interés por concretar un proyecto vocacional

ocupacional (Rascovan, 2016).
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Il. ANTECEDENTES

Para dar comienzo a dicho proceso de investigacion se ha partido de la
busqueda de diversos antecedentes empiricos que guardan estrecha relacion
con la tematica seleccionada. Por tanto, se destacaran a continuacion aquellos
mayormente relevantes para argumentar la importancia del problema de

investigacion.

En primer lugar, es importante destacar, que se considera a la
educacion secundaria, como el momento donde los estudiantes comienzan a
reflexionar sobre su futuro vocacional. Es por ello que, se ha tomado como uno
de los ejes principales la implicancia de las instituciones educativas en el
acompanamiento de los alumnos que se encuentran atravesando el proceso de
eleccion vocacional ocupacional; y al mismo tiempo, en construccion de un
Proyecto de Vida desde sus intereses, aptitudes y realidades. Frente a esto, se
han seleccionado una serie de investigaciones cuyos resultados argumentan

dicha importancia.

Rivera Alvarado (2014) llevé a cabo una investigacion, que tiene como
objetivo analizar desde una perspectiva psicopedagdgica, el servicio de
Orientacién Vocacional que ofrece una institucién educativa privada. Mediante
la administracion de cuestionarios como instrumento de recopilacién de datos,
se han indagado las caracteristicas de este servicio, como asi también las

fortalezas y debilidades.

Como resultado, en primera instancia se ha evidenciado que el mismo
satisface las necesidades de Orientacion Vocacional de los estudiantes desde
la modalidad individual de aplicacién. Sin embargo, la poblacién estudiantil no
cuenta con la administracién de actividades didacticas en un marco colectivo
que le permitan lograr un proceso evolutivo y sistematico en la clarificacién de

su eleccion.

En segunda instancia, la investigacion demostré que los profesionales

de psicopedagogia tienen la finalidad de acompafiar a los estudiantes en la
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construccion de aprendizajes significativos fundamentales para la elaboracién
de su Proyecto de Vida, y al mismo tiempo brindar asesoramiento a los
profesionales del equipo educativo de la institucidn, contribuyendo asi al buen

funcionamiento de este servicio.

Continuando con esta linea, el estudio titulado “La Orientacion
Vocacional Ocupacional en las escuelas secundarias” de Venier (2014), tiene
por objetivo observar si los Equipos de Orientacion Escolar de las escuelas
secundarias de una ciudad, brindan acompafamiento en el proceso de
Orientacién Vocacional Ocupacional de sus alumnos, debido a la importancia
de no considerarlos unicamente como receptores de contenidos, sino como
sujetos que atraviesan diferentes etapas que deben ser atendidas desde la
institucion educativa. EI mismo ha sido indagado a través de diversas

encuestas realizadas a los Equipos de Orientacién Escolar de ocho escuelas.

Entre sus conclusiones, en la mayoria de ellas los docentes no reciben
asesoramiento por parte del Equipo de Orientacion Escolar, y por otra, tampoco
se llevan a cabo proyectos destinados a la Orientacion Vocacional Ocupacional
de sus alumnos. No obstante, todas coinciden que dichos proyectos resultan

indispensables para las elecciones futuras de los estudiantes.

Resulta importante destacar que dicha investigacion se encuentra
enmarcada bajo la Ley Nacional de Educacion N° 26.206, poniendo en
discusion, entre otras cuestiones, que todas las escuelas secundarias del pais
tengan como finalidad “habilitar a los/as adolescentes y jovenes para el
ejercicio pleno de la ciudadania, para el trabajo y para la continuacién de
estudios”, “vincular a los/as estudiantes con el mundo del trabajo, la
produccion, la ciencia” y “desarrollar procesos de Orientacion Vocacional a fin
de permitir una adecuada eleccién profesional y ocupacional de los/as

estudiantes”.

Por ultimo, en vinculacion a la implicancia de la institucidon en las
elecciones vocacionales de los estudiantes, cabe mencionar un tercer

antecedente empirico desarrollado por Aisenson et al. (2011), el mismo
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establece como objetivo principal, analizar las practicas de la orientacion en
grupos de aquellos jovenes que se encuentran en el periodo de transicion de la

escuela al mundo social y laboral.

Por su parte, como resultado se ha evidenciado que la participacién de
los estudiantes en actividades relacionadas al campo de lo vocacional, les
permitio reflexionar sobre si mismos, incrementar el conocimiento sobre los

contextos educativos y laborales y de esta manera sentirse apoyados.

Para continuar, teniendo en cuenta que uno de los objetivos especificos
de la investigacion, consiste en describir los factores asociados al proceso de
eleccion de una carrera u oficio de los estudiantes de quinto afio, se han

hallado diversos trabajos que investigan acerca de estos.

Primeramente, en la tesis desarrollada por Alonzo Soto y Gonzales
Montes (2015) se investiga la relacién existente entre los factores que motivan
la eleccidn de la carrera profesional de los estudiantes de Ciencias Sociales de
una universidad, a través de la aplicacion de diversos cuestionarios. Cabe
mencionar que, por factores motivacionales, los autores se refieren a aquellas
cuestiones personales, familiares, interpersonales y econdmicos, las cuales
influyen en todos los aprendizajes, incluyendo la toma de decisiones, por lo que

resulta fundamental su reconocimiento por parte de los estudiantes.

En cuanto a los resultados de dicho trabajo, se observd que existe una
relacion significativa entre los factores motivacionales, econdémicos e
interpersonales y la eleccion de la carrera, sin embargo esto no sucede con los

factores familiares y personales.

En segundo lugar, a través de una investigacion no experimental-
descriptiva, Barreto et al. (2014) han estudiado los intereses vocacionales de
los estudiantes de quinto afno de tres instituciones educativas, y a su vez los
factores internos (autoestima, actitudes intereses, autoconcepto, habilidades y
asertividad) y externos (familia, medio social, economia, cultura, oferta

educativa y demanda laboral) que condicionan sus elecciones vocacionales.
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Como resultado, los autores han concluido que son los factores externos los

que presentan una mayor influencia sobre los internos.

Al mismo tiempo, este estudio aborda el objetivo de incentivar a las
instituciones secundarias en el acompafiamiento y orientacion de los
estudiantes en cuanto al conocimiento y eleccion de una carrera u oficio, el cual
guarda relacidn con uno de los objetivos especificos de la presente

investigacion.

En consonancia con lo dicho hasta aqui, cabe destacar una tercera
investigacion a cargo de Fernandez Nistal et al. (2020) cuyos resultados arrojan
que son los gustos y preferencias de los alumnos el factor que adquiere mayor
incidencia a la hora de elegir, por lo que concluyen en la importancia de
fomentar el autoconocimiento a fin de lograr elecciones vocacionales maduras

y ajustadas a sus intereses y habilidades.

Para culminar con el recorrido realizado, es importante destacar que los
antecedentes reflejan los avances y el estado actual del conocimiento en un
area determinada, sirviendo como modelo de futuras investigaciones. En este
sentido, es relevante mencionar la vacancia que ha dado origen a la presente
investigaciéon, la cual consiste en analizar el posicionamiento subjetivo que
adoptan los jovenes en el proceso de finalizacién de la secundaria para la
eleccion de una carrera u oficio y con ello la preparacion de su propio Proyecto
de Vida.

Si bien las investigaciones que preceden abordan aspectos que también
seran tenidos en cuenta en este proyecto, la intencién estaria destinada a
ampliar la tematica de la Orientacion Vocacional desde una nueva categoria

conceptual: el posicionamiento subjetivo.

Cabe sefialar ademas, que dicha Tesina sera construida a partir de una
nueva perspectiva, territorio y escenarios educativos y sociales atravesados por

multiples cambios.
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Ill. METODOLOGIA

Para dar comienzo al siguiente apartado, se considera relevante
destacar cual es la implicancia de la investigacion en el campo
psicopedagodgico, y para ello, es necesario primeramente comprender qué es la

investigacion cientifica.

La investigacion cientifica segun Behar Rivero (2008) es naturalmente
un conocimiento instrumental, es decir, un saber hacer con el conocimiento
disciplinar para generar nuevas construcciones teodricas que contribuyan a una
mejor comprension de la realidad. Por ello, es que este conocimiento a producir

debe ser objetivo, claro, organizado y verificable (Sabino, 1996).

Ahora bien, entender a la Psicopedagogia como un campo cientifico,
permite considerar la magnitud de la produccién de conocimientos tedricos y/o
metodoldgicos, referidos a la problematica del aprendizaje ya sea sistematico o
asistematico. Por lo tanto, podria decirse que, frente a situaciones donde el
aprender se visibiliza, es posible formularse preguntas de indole cientifico en
torno a las mismas, que permitan dar comienzo a un proceso de investigacion
(Bertoldi, 2018). Hay que agregar, ademas, que cuando los psicopedagogos
llevan adelante wuna practica cientifica, ponen en juego supuestos
epistemoldgicos que intervienen en la eleccion de determinadas perspectivas
tedricas, la interpretacion de problematicas, la seleccion de estrategias

metodoldgicas, entre otras cuestiones (Sirvent, 1999).

En el mismo sentido, quien se pregunta acerca de un ‘objeto
psicopedagdgico” es el investigador, poniendo en movimiento y transformando
sus representaciones y conceptos al confrontarlos criticamente con las
representaciones y conceptos sociales. Ademas, en relacion a los objetos de
estudio, cabe destacar, que son infinitos los temas y problemas que captan la
atencion del cientifico. Es por ello que suelen agruparse y clasificarse segun las

distintas ciencias o especialidades existentes (Sabino, 1996).
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3.1. Enfoque metodolégico

En la presente investigacion, la problematica ha sido planteada desde un
enfoque metodoldgico cualitativo, debido a que el propdsito del mismo consiste
en reconstruir la realidad tal y como la observan los actores de un sistema
social previamente definido. Por su parte, el analisis cualitativo busca
comprender los fendmenos dentro de su ambiente usual, utilizando como datos
las descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas, conductas,
etcétera. Se fundamentan mas en un proceso de exploracion y descripciéon y
luego se generan perspectivas teoricas (Cuenya & Ruetti, 2010). Cabe
mencionar, ademas, que los investigadores cualitativos colocan la mirada en
los significados que los sujetos investigados atribuyen a sus acciones
(LeCompte, 1995).

Todo estudio debe estar enmarcado en un disefio de investigacion,
entendido este ultimo como la adopcion de una determinada estrategia
metodoldgica para llevar a cabo la investigacion (Samaja, 1994). Por su parte
el término disefio desde la Real Academia Espafola (2021) refiere a una
"descripcion o bosquejo" de algo, un "proyecto o plan" de un trabajo, en este
caso de una investigacion, que se realiza como prueba antes de que sea
definido. Hablar de plan en un proceso de investigacion, permitira hacerlo mas
controlable debido a que demandara la explicitacion por anticipado de las

distintas decisiones involucradas en él (Marradi, 2007).

De manera mas especifica, en las investigaciones cualitativas, los
disefos suelen ser flexibles puesto que si bien existen cuestiones que pueden
definirse de antemano, hay otras que no, por lo tanto, se iran determinando en
el transcurso del estudio en funcién a lo observado y a los datos obtenidos.
Esto se ha podido afirmar, en el desarrollo del presente trabajo de
investigacién, debido a que existen procesos y detalles que solo pueden

descubrirse en el contacto con la realidad a investigar (Marradi, 2007).

Por otra parte, el disefio es no experimental puesto que no se

manipulan las variables, sino que los fendmenos son observados en su
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contexto natural; y transversal, debido a que la recopilacion de datos es

realizada en un momento determinado (Hernandez Sampieri et al., 2008).

A su vez, la misma es de alcance exploratoria-descriptiva, es decir que,
se realiza con el objetivo de explorar acerca de una problematica determinada
y describir las caracteristicas de esa realidad con el fin de comprenderla de

manera mas exacta.

En relacién a los estudios descriptivos, vale destacar que estos son
utiles para mostrar con precision los angulos o dimensiones de un fendmeno,
suceso, comunidad, contexto o situacion. Por otro lado, los estudios
exploratorios se realizan cuando el objetivo es examinar un tema de
investigaciéon poco estudiado como lo es la tematica del presente trabajo, la
cual refiere al analisis del posicionamiento subjetivo de aquellos jovenes que se
encuentran transitando un proceso de eleccion. De esta manera, permitira
mostrar con mayor precision, los aspectos fundamentales de la problematica y
en base a eso, encontrar los procedimientos adecuados para elaborar una
investigacion posterior. Ademas, sirven para familiarizarnos con fendmenos
desconocidos, investigar nuevas problematicas, establecer conceptos, sugerir

afirmaciones, etcétera (Behar Rivero, 2008; Hernandez Sampieri et al., 2008).

Con respecto a los objetivos, Achilli (2005) los define como la
especificacion de lo que se quiere conocer y el nivel de conocimiento a
alcanzar, es decir, “representan las acciones concretas que el investigador
llevara a cabo para intentar responder a las preguntas de investigacion y asi
resolver el problema de investigacion” (Behar Rivero, 2008, p. 29). Asimismo,
cabe destacar que al final del trabajo investigativo, se corroborara que el mismo
responda a los objetivos propuestos, por lo que deberan ser concretos, claros,
precisos, realistas y alcanzables a fin de facilitar su recorrido (Behar Rivero,
2008).

Achilli (2005) detalla que, los objetivos generales son aquellos que

retoman el problema de investigacion a modo de una accion de conocimiento; y
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agrega en relacion a los objetivos especificos, que disocian el objetivo general,

especificandolo y particularizandolo.
En la presente investigacion, el objetivo general propuesto fue:

e Analizar el posicionamiento subjetivo de los estudiantes de quinto

afno frente a las propias elecciones vocacionales.
Por su parte, los objetivos especificos fueron:

o Describir los factores asociados al proceso de elecciéon de una
carrera u oficio, de estudiantes de quinto afio de un colegio de la

ciudad de Venado Tuerto.

« Indagar y clasificar cuales son las emociones que predominan en

el sujeto durante el proceso de eleccion.

o Conocer el acompanamiento institucional frente al proceso de
eleccion vocacional ocupacional de los estudiantes de quinto afio

y como éste incide en ellos.

3.2. Participantes

Participaron de este estudio 10 estudiantes de 5° afio de nivel
secundario, de un establecimiento educativo de la ciudad de Venado Tuerto,
los cuales fueron seleccionados mediante un muestreo no probabilistico
intencional. De esta manera, para la seleccion se han tenido en cuenta
determinados criterios significativos para el desarrollo de la investigacién, en

este caso la edad y la etapa escolar que transitan.

Asimismo, participaron dos profesionales psicélogos y dos
psicopedagogos que realizan Orientacién Vocacional tanto de manera grupal

como individual, con el objetivo de indagar sobre cuales son las emociones que
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observan en los adolescentes, como los perciben en dicha etapa, qué patrones

suelen repetirse y cuales son los discursos con los que mas se encuentran.

Cabe mencionar ademas, que se considerd enriquecedor para el
estudio, contar con los discursos del Equipo Pedagdgico del establecimiento
educativo al cual asisten los estudiantes, con el fin de conocer mas acerca del

acompafamiento institucional en el proceso de eleccién

3.3. Instrumentos de recoleccion de datos

Para llevar a cabo dicha investigacién se utilizd la entrevista como
instrumento de recoleccion de datos, mediante la cual se puede acceder al
conocimiento, las creencias, descripciones y concepciones de las personas
entrevistadas. Ademas, esta herramienta permite obtener informacion acerca
de hechos y situaciones reales de los sujetos, asi como sus deseos,

expectativas y fantasias que forman su mundo interno (Yuni y Urbano, 2014).

Dentro de este orden de ideas, los autores Taylor y Bogdan (1987)
sostienen que el empleo de esta técnica, resulta de suma importancia puesto
que posibilita indagar los significados, perspectivas y definiciones, y el modo en

que los entrevistados ven, clasifican y experimentan el mundo.

En esta investigacion se optd por realizar entrevistas semiestructuradas,
enfocandose en uno o mas ejes de interés que no actuan como determinantes,
-impidiendo la libertad y flexibilidad para el desarrollo de la misma-, sino que
son utilizados para indagar y acceder a la informacion relevante para la
investigacion (Ander-Egg, 2003; Spedding et al., 2013). Del mismo modo, antes
de realizar las entrevistas, se elaboré una lista de topicos con el fin de asegurar
el abordaje de aquellos temas considerados indispensables para la

investigacion.
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Esta técnica sera destinada a estudiantes (ver Apéndice A) por un lado,
y por otro, a profesionales dedicados a la Orientacion Vocacional (ver Apéndice

B) y al Equipo pedagdgico de la institucion educativa (ver Apéndice C).
Los ejes tematicos que orientaron las entrevistas fueron los siguientes:
Estudiantes:

¢ Representaciones de la Orientacién Vocacional.

¢ Relacién entre la Orientacion Vocacional y la escuela.

e Reconocimiento de los interrogantes ¢Quién seré? Y ;Qué haré? al
finalizar la escuela.

e Reconocimiento de intereses y gustos, y su incidencia en la posible
eleccion.

¢ I|dentificacion de factores familiares, sociales y emocionales en la
eleccion vocacional

e Posicionamiento frente a la toma de decisiones futuras.

¢ Acompafamiento escolar en el proceso de eleccion.

Profesionales:

e Percepcion del posicionamiento subjetivo de los jovenes que recurren a
un proceso de Orientacién Vocacional.

« Reconocimiento de los factores sociales, familiares y emociones que
predominan en los consultantes a la hora de elegir.

« Identificacion de los discursos que mas frecuentan en la consulta.

« Reconocimiento de la existencia de acompafamiento escolar en el

proceso de eleccion.

Equipo Pedagdgico Escolar:

e« Conocimiento de la conformacion del Equipo Pedagdgico y las
actividades que realizan.
« Identificacion de la existencia de proyectos destinados a la Orientaciéon

Vocacional de los estudiantes.
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o Percepcion de la importancia del acompafiamiento escolar frente al
proceso de eleccion.
e Reconocimiento del posicionamiento subjetivo y emocional de los

estudiantes frente a la eleccién.

Por ultimo, cabe destacar que se entiende a la entrevista como técnica
donde prima la interaccion social, por lo que se considera importante atender al
cuidado de ciertos factores que pueden facilitar o interrumpir el desarrollo
favorable de la misma (Yuni y Urbano, 2014). Estos responden a cuestiones
tales como: modo en que se acordo la entrevista, actitud del entrevistado ante
la solicitud de la misma y condiciones fisicas del ambiente en donde se

desarrolla.

3.4. Procedimiento de recoleccion de datos

Para darle comienzo al presente trabajo de investigacion se opt6é por
contactar a la institucion educativa en cuestion, a fin de obtener el
consentimiento de sus administradores. Seguidamente, se acord6 una reunion
con el director del establecimiento para explicarle el objetivo de las entrevistas;
luego de su autorizacion se prosiguid a entrevistar a los estudiantes
seleccionados y asi comenzar con la recoleccion de datos. Las entrevistas se
administraron individualmente y tuvieron una duracion de entre 15 y 20 minutos

aproximadamente.

Posteriormente, se ha convenido un encuentro presencial con el Equipo

Interdisciplinario de la escuela, cuya duracién fue de 30 minutos.

Por ultimo, se contacté a cada profesional especializado en Orientacién
Vocacional y se pactaron encuentros virtuales debido a la etapa de
confinamiento obligatorio correspondiente al contexto pandémico actual. Las

mismas, han sido reuniones de entre 15 y 20 minutos aproximadamente.
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Finalmente, es importante resaltar que la mayoria de los entrevistados
se han mostrado dispuestos e interesados a colaborar, generando asi un clima

enriquecedor para la recoleccion de datos.

3.5. Analisis de los datos

Cabe resaltar que la presente investigacion fue abordada desde un
enfoque cualitativo, el cual se encarga de comprender y profundizar los

fendmenos explorandolos en su ambiente natural y en relacion con el contexto.

Tal es asi que el andlisis de los datos consistio, en primer lugar, en
desgrabar los audios de las entrevistas realizadas, para luego interpretar
mediante la escucha y la mirada atenta, el posicionamiento subjetivo de cada

joven frente a las propias elecciones vocacionales.

Lo dicho hasta aqui supone que, es en lo intimo o en el plano de lo
singular donde se hacen presente los métodos cualitativos. Desde esta
perspectiva, las respuestas obtenidas han sido interpretadas con detenimiento,
partiendo de los conocimientos previos de quienes investigan (Hernandez
Sampieri et al., 2008; Sabino, 1996; Taylor & Bogdan 1992).
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IV. REPORTE DE LOS RESULTADOS

En el siguiente capitulo se detallaran los resultados generados tras el
proceso de analisis de las entrevistas aplicadas a estudiantes de quinto afo de
un colegio secundario, al Equipo pedagdgico de la institucion en cuestion y a

profesionales dedicados al ambito de la Orientacién Vocacional.

Asimismo, estos resultados se presentan en este apartado con el fin de
responder a los objetivos propuestos desde el trabajo investigativo, los cuales
refieren al analisis del posicionamiento subjetivo de los estudiantes de quinto
afno frente a las propias elecciones vocacionales, la descripcidén de los factores
asociados a este proceso de eleccién, la indagacién acerca de cuales son las
emociones que predominan en el mismo, y el conocimiento del

acompafamiento institucional frente a las elecciones de los estudiantes.

A continuacion, se dara cuenta de los ejes tematicos que se han tomado
al momento de llevar a cabo las entrevistas, y posteriormente su analisis, los

cuales estructuran y guian la organizaciéon del presente apartado:

e Posicionamiento subjetivo

Eleccidn vocacional y el lugar del otro

Emociones y sentimientos que atraviesan la eleccion vocacional

Tolerancia a la frustracion

Acompafamiento institucional en el proceso de eleccion

Se debe aclarar que, para la distincion de los discursos de los sujetos
entrevistados se utilizara la letra A para los estudiantes, B para los
profesionales y C para el Equipo Pedagdgico Escolar.

4.1. Posicionamiento subjetivo

En primer lugar, es imprescindible exponer a qué se hace referencia

cuando se habla de posicionamiento subjetivo. El mismo refiere a la actitud -en
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términos de motivacién, compromiso, interés- que asume el sujeto al momento

de tomar una decisidn respecto a su futuro vocacional ocupacional.

Dicho término guarda estrecha relacion con las situaciones que se
producen en el encuentro entre el profesional de la Orientacion Vocacional y el
consultante. Si bien no ha sido la clinica el campo en el cual se llevé a cabo la
investigacion, estas situaciones se han podido vislumbrar en los discursos de
los sujetos entrevistados. Por un lado, en los jévenes, el posicionamiento
subjetivo fue percibido en relacién al tipo de implicancia frente a la decisiéon
vocacional, y con respecto a los profesionales, este se visualizé en el motivo

por el cual el sujeto recurre a la consulta.

Ante la indagacion acerca del posicionamiento subjetivo que las
psicologas y psicopedagogas entrevistadas, perciben en los jévenes frente a la

consulta, se ha podido observar lo siguiente:

“A veces el pedido de empezar un proceso de Orientacién Vocacional
viene por algun padre que los mandan porque los ven perdidos, hay
adolescentes que tienen el deseo quizas porque conocen de ofras
experiencias de algun adolescente cercano y como ese sujeto pudo
hacer uso de esos espacios para pensarse en relacion a sus elecciones”
(B.1).

“Por otro lado llegan jovenes en distintas posiciones subjetivas, algunos
son obligados por los papas a ir, ya que es un deseo de los padres que

sus hijos elijan una carrera” (B.2).

“El que aparece en una Orientacion Vocacional puede venir desde
distintos lugares, como por una cuestion propia donde se preguntan qué
hacer con su vida (...). Y si no vienen otros que algun amigo les dijo y
desde ahi se entusiasman, y consultan pero por sugerencias de sus
amigos. Y también puede ser cuando los padres estan mas
desesperados, porque piensan que este chico/a esta por terminar y qué

va a hacer” (B.4).
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“Se ve mucho el tema de lo que les puede gustar a los padres, mas en
estos tiempos en donde el factor econémico empezé a tener una

cuestion mas preponderante (...)” (B.4).

De esta manera, haciendo alusion a la situaciéon predilematica que
plantea Bohoslavsky (1984), se puede destacar que en su mayoria los jovenes
son llevados por sus padres, quienes los perciben perdidos o desorientados en
relacion a su eleccion vocacional. No obstante, se podria decir que el trabajo
con estos resulta un desafio, debido a que el interés no es propio sino de un
otro, por lo que desde el abordaje profesional se deberia movilizar al

adolescente a fin de que elija autbnomamente.

Al mismo tiempo, dos de los profesionales coinciden en que, el proceso
de Orientacién Vocacional resulta beneficioso para el joven, debido a que se
encuentran en un momento de confusion, ansiedad, toma de compromisos y
responsabilidades que inevitablemente requieren de una “solucion”. En tal
sentido, se podria hacer referencia a la situacion dilematica en la cual, a
diferencia de la anterior, el joven es capaz de elegir el acceso a una consulta
profesional. En este punto, el adolescente se encuentra movilizado por sus
ansiedades, confusiones, miedos y emociones que afloran en el momento de

eleccion.

4.1.1. Tipos de posicionamientos subjetivos que asumen Ilos

estudiantes

En los discursos de los estudiantes entrevistados se pudo visualizar dos

tipos de posicionamientos subjetivos frente a la posible eleccién.

En primer lugar, la mayor parte de los estudiantes demostraron haber
transitado un proceso personal de eleccion vocacional, y en tal caso lo que
Bohoslavsky (1984) denomina como situacién de resolucién. Sin embargo, la

misma quedaba sujeta a posibles cambios futuros.



54

En los siguientes fragmentos puede observarse que los entrevistados en
su mayoria, basan sus elecciones en intereses, gustos y deseos, y las mismas

se encuentran encaminadas hacia una carrera y no hacia las ocupaciones.

“Ya conozco sobre el funcionamiento de la carrera mas o menos, pude
leer el programa de cada materia y son temas que me resultan
interesantes. Sin embargo, no me cerré unicamente en Arquitectura,
sino que investigué otras carreras que, Si bien me gustaban, no me

llamaban tanto la atencion como esta” (A.1).

“(...) maestra siempre estuvo en mis planes y siempre por la rama de la
humanistica (...). Mi eleccion se baso en el interés por lo que queria
estudiar” (A.3).

“Estaba por cosmetologia, pero este afio cambié a medicina, y por ahora
me quedeé ahi” (A.4).

“A fin de afo busqué informaciéon sobre las carreras porque estaba
preocupada por lo que iba a ser, y nada busqué planes de estudio,
materias, que se podia hacer, de que se podia trabajar, para ver si lo

que leia me gustaba” (A.9).

“Psicologia (...) Al principio no estaba 100% segura, pero cuando
empeceé a tener clases con él y a escucharlo dije si, esto es lo que quiero
hacer, y quiero vivir toda mi vida haciendo esto” (A.6).

“A mi me gusta mucho el campo, asi que me decidi por veterinaria en
Rio Cuarto” (A.7).

“(...) ya hacia dos afios que venia pensando que queria estudiar, que

era algo relacionado a la contabilidad, elegi seguin mis intereses” (A.8).
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Aunado a ello, cabe hacer presente el antecedente expuesto por
Fernandez Nistal et al. (2020), el cual afirma que son los gustos y preferencias
de los estudiantes uno de los factores que adquiere mayor incidencia al

momento de la eleccion.

En segundo lugar, en las siguientes extracciones pueden vislumbrarse
los discursos de aquellos jovenes que se encontraban en una situacién
problematica, debido a que, si bien no contaban con una decision
consolidada, eran capaces de discernir entre aquellas carreras que tenian

relacion con sus intereses y gustos personales.

“Todavia no tengo muy decidido lo que voy a estudiar (...) Yo ya sabia
que queria estudiar algo de numeros, y estaba entre cinco opciones y

ahora estoy entre dos o tres” (A.5).

“A mi me gustan los numeros y sabia que me iba a dar del lado de
administracion de empresas, contador, y también me gusta ingenieria
industrial. Me dio administracion de empresas, pero no estoy del todo
seguro. Porque también cuando tengo tiempo me pongo a ver por

internet, e ingenieria industrial me llama mucho la atencién” (A.10).

“(...) estoy entre dos carreras y no sé cual de las dos elegir, y ambas son

ingenierias entonces estoy bastante indeciso” (A.2).

“Si, biotecnologia o medicina (...) hoy dudo entre esas dos, pero sé que

alguna es” (A.9).

Finalmente, se hace imprescindible destacar que la mayoria de los
adolescentes entrevistados, dan cuenta de su satisfaccion por la carrera
escogida, y se considera que puede deberse al apoyo que la familia y pares le
han demostrado frente a la eleccion. Si bien el adolescente es un sujeto en
busqueda de su independencia y realizacion puramente personal, el
acompafamiento de los amigos, padres y personas que formen parte de su
entorno, es primordial para la construccion de su propio proyecto vocacional

ocupacional.
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4.2, Eleccién vocacional y el lugar del otro

En principio podria decirse, que en las elecciones de los sujetos
adolescentes existen factores a modo de condicionantes, tales como la familia,
los amigos, las instituciones, la sociedad, que influyen a los mismos al

momento de tomar una decision.

Por consiguiente, a través de los siguientes fragmentos se detallara el
modo en que se concretd la eleccion vocacional por parte de los jovenes

entrevistados, en relacion a referentes familiares y/o profesionales:

“Por ahi esta mas del lado de mi papa que es albariil y siempre lo vi
trabajar, y si bien su parte no tiene nada que ver con la Arquitectura, me

gusta lo que es disefiar, construir” (A.1).

“(...) en primaria me han tocado maestras que fueron como mi mama.
Estaba en segundo grado y pensaba que queria ser esto, como una

segunda mama para los chicos” (A.3).
“Mi mama es contadora y también me gustaria ser contador” (A.5).

“Yo estuve todo el arfio yendo a muchos médicos, y un dia conoci a uno
que no me atendi6 como lo esperaba, y me quede pensando que no
queria volver mas a ese lugar, y en ese momento estaba decidiendome
entre medicina y ofra carrera, entonces hablando con mi mama le
comenté que cuando fuera doctora no iba a ser asi, yo voy a tratar bien

a mis pacientes, y ahi me termine de decidir” (A.4).

“A mi me sirvi6 mucho un profesor que trabaja aca en la institucion para
poder elegir mi carrera. (...) ese profesor es psicologo, trabaja en clinica
y en el colegio, y eso era exactamente lo que yo queria hacer. Al
principio no estaba 100% segura, pero cuando empecé a tener clases
con él y a escucharlo dije si, esto es lo que quiero hacer, y quiero vivir
toda mi vida haciendo esto” (A.6).
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“A la hora de elegir me baso, por una parte, por lo familiar y otra parte
por gustos personales, en relacion a lo que trata la carrera y el trabajo
ese. Por lo familiar tiene que ver con el trabajo que hace mi mama,

entonces de chiquito escucho hablar de eso, y me gusta” (A.8).

“Mi referente fue una profesora, ella daba la materia con toda la pasion
del mundo a biologia, hacia que te guste. Te queria compartir esta

pasion por la biologia” (A.9).

A partir de las respuestas obtenidas, se puede expresar que gran parte
de los entrevistados se interiorizaron en la carrera elegida, tomando como
referencia a personas que desarrollan o estudian tal profesién. Dicho de otra
manera, podria determinarse la existencia de pilares fundamentales que
guiaron sus procesos académicos y personales, a los que les atribuyen una
fuerte influencia en su proceso de eleccion vocacional. Estos referentes, en la
mayoria de los casos, corresponden a personas que forman parte de su
entorno familiar, o a profesores y docentes que los han acompafado en algun

momento determinado de su vida escolar.

Frente a esto, el autor Bohoslavsky (1984) sostiene que, para
comprender los motivos de las elecciones de los jovenes, es imprescindible
comenzar por analizar los vinculos con el “otro”, puesto que el futuro nunca es
pensado en abstracto, de manera despersonificada, sino en funcién a
relaciones interpersonales que atravesaron al sujeto en algun momento de su
historia. De esta manera, estos vinculos permitiran al adolescente ir

construyendo su identidad ocupacional.

En tal sentido, Aisenson et al. (2007) refiere a los ambitos que forman
parte del contexto del sujeto, como areas psicosociales en donde los jovenes

despliegan sus transiciones y de esta manera van construyendo su identidad.
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4.2.1. Factores sociales y economicos que inciden en la eleccion

Es relevante mencionar que, el contexto sociocultural y econémico es
participe de las elecciones de los jévenes, debido a que cada carrera u oficio
cuenta con un prestigio social y diversos estereotipos que condicionan al sujeto

(Crespo Alcocer, et al. 2007, citado en Covarrubias, 2013).

Simultaneamente, tal como lo plantea Bohoslavsky (1984), el contexto
social influye también en cuanto a los sistemas de gratificacion que este
aplique frente a las profesiones u ocupaciones. En otras palabras, estos no
tienen que ver unicamente con el ingreso econdmico, sino también con el

prestigio que dicha profesion posee dentro de la sociedad.

Tal es asi que, ocasionalmente los adolescentes tienden a clasificar las
carreras entre aquellas con mayor reconocimiento y mejor remuneradas, que le
permitiran trabajar y acceder a un lugar social de mayor prestigio; y aquellas
que son prejuzgadas y desestimadas socialmente, pudiendo ser desarrolladas
unicamente como un “hobby”. Esto se vislumbra en las siguientes palabras

expuestas por uno de los profesionales entrevistados y un joven:

“(...) siguen estando las carreras de mayor prestigio y van a dar mejor
nivel socio-econémico, y demas. Sobre todo, sigue estando este
pensamiento de que lo artistico no va a dar dinero, entonces no es
elegido como una carrera, sino como un hobbie. En este punto, el que
se define por una carrera artistica, pareciera que no pudieran lograrlo, lo
que desemboca en frustracion o en el estudio de otra carrera que

terminan abandonando” (B.4).

“Primero me van a obligar a terminar la secundaria y estudiar, pero yo
Jjuego al basquet y es eso lo que me gustaria hacer, pero también

estudiar para tener una salida laboral” (A.5).

En otro sentido, en las siguientes expresiones, es posible denotar la
existencia de los mandatos sociales que pueden influenciar las decisiones de

los estudiantes:
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“(...) el tema de todos los prejuicios que estan en torno a la carrera de
medicina, y todos los miedos que se imponen a una persona que va a

ingresar a la misma” (A.4).

“Me viven diciendo que la carrera es dificil y eso me pone nerviosa (...)”
(A.9).

Sin embargo, mas alla de que los discursos sociales pudiesen
condicionar la eleccion de los jévenes, es importante destacar que la decision
adquiere una gran significacion emocional de acuerdo a sus historias de vida. A

continuacion, se expondran dos fragmentos que ejemplifican esta percepcion:
“Por otro lado, el “qué diran” no creo que me influya demasiado” (A.3).

“(...) siempre influyen por ejemplo lo que dicen los demas, pero yo trato

de no mirarlo tanto” (A.7).

Por otra parte, en relacion a la influencia de la salida laboral y la
remuneracion de cada carrera en la eleccion de los jovenes, los profesionales

perciben lo siguiente:

“Muchos estan preocupados en relacion a tener un titulo y que este les
dé una comodidad econdmica. Entonces ahi también hay que
problematizar. Hay preocupacion de estudiar algo para poder vivir

tranquilo, tener mis cosas, ganar bien” (B.2).

“Lo econdémico esta mucho hoy pensado en hacer algo, pero desde las

mejores condiciones, lo que considero una cuestion de época” (B.4).

En consonancia con lo anteriormente expuesto, sélo uno de los
estudiantes entrevistados manifiesta interés explicito por las expectativas
economicas asociadas al ejercicio de la carrera estudiada, debido a su interés
de poder cumplir con su proyecto futuro:
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“Yo personalmente tengo pensado estudiar e irme de Argentina,
entonces estoy buscando un estudio que me abra las puertas para irme

a estudiar afuera y tener sustento econémico” (A.2).

No obstante, en relacidn a los discursos del resto de los adolescentes,
se puede percibir que la mayoria no les otorgan mayor relevancia a las
expectativas economicas como categoria asociada a la eleccion, es decir, la
remuneracion salarial tiene escasa importancia dentro de sus escalas de

valores y prioridades al momento de elegir.

4.3. Emociones y sentimientos que atraviesan la eleccidn

vocacional

Los factores emocionales adquieren relevancia en el proceso de
Orientacion Vocacional, por cuanto brinda una profundizacion hacia el
autoconocimiento de las emociones que predominan en el sujeto, y lo moldean
a nivel subjetivo. Llevar adelante esto, es un trabajo 6ptimo para la
construccion de sus propios proyectos de vida, identificando situaciones,

contextos y personas que faciliten y obstaculicen tal construccion.

Es por ello que, en esta dimension, se caracterizaran las emociones que
atraviesan al joven que elige y que se encuentra transitando la finalizacién de la
escuela secundaria. La pregunta disparadora fue: ¢;Qué emociones y

sentimientos crees que te atraviesan en esta etapa?

A continuacion, se detallaran los fragmentos de los estudiantes

entrevistados:

“Confusiéon, en el sentido de cémo encarar el afo que viene.
Incertidumbre porque no hay nada fijo, no sé si el afio que viene se va
a poder empezar de manera presencial. Responsabilidad, en el sentido

de tener que encarar todo uno solo” (A.1).
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“Siento emocién, nervios, porque llego la meta final que la veia tan lejos,
y también mucha alegria porque vivo este afio como el ultimo y al
100%” (A.3).

Y las emociones que me mueven son un poco de angustia al pensar
qué me espera, emocion porque es una etapa nueva, y optimismo”
(A.2).

“Terminar esta etapa me genera emocion principalmente, ansiedad
porque medio que ya quiero que se termine, porque con todo esto de la

pandemia, y un poco de tristeza, se termina un ciclo” (A.4).

“Las emociones que me atraviesan son ansiedad, emocion total y un

poco de tristeza, pero a la vez alegria. Un manojo de emociones” (A.6).

“Me genera miedo, pero me da también alegria el hecho de saber qué

es lo que quiero, y tranquilidad” (A.7).

“(...) pensar en arrancar una etapa nueva me genera ansiedad, también
alegria por cumplir un ciclo, y tristeza porque te separas de tu grupo de

amigos” (A.8).

“Siento alegria, tristeza porque me voy a separar de todos mis

companeros, capaz a alguno no los veo mas, y nostalgia” (A.9).

“(...) un poco de tristeza porque sé que somos un grupo unido, y me da
tristeza separarnos. También felicidad porque implica cerrar una etapa”
(A.10).

Asimismo, en los discursos de los profesionales pueden apreciarse la
mayoria de las emociones que identificaron los adolescentes, tales como

miedo, incertidumbre, angustia y ansiedad:

“(...) las emociones predominantes de los adolescentes cuando
arrancan un proceso de Orientacion Vocacional estan mas vinculado con

las sensaciones o emociones de miedo a equivocarse, el fracaso, la
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inseguridad que conlleva emprender una busqueda de algo que no se
sabe que es (...) también la ansiedad por terminar rapido el proceso de
Orientacion Vocacional y tener una respuesta, una eleccion acabada.

Cierta angustia se puede observar también (...)” (B.1).

“Aparece mucho la idea de que no tienen habitos de estudio, que no
saben estudiar. Principalmente los miedos rondan en esto de no poder

adecuarse a la vida universitaria o terciaria (...)” (B.2).

“Lo que encontramos es mucha incertidumbre como cuestion principal,
y diria que esta es el origen de todos los males en lo que respecta a una
Orientacion Vocacional, ya que a partir de esto aparece el miedo, la
angustia, la ansiedad, y las preguntas ;qué hago con mi deseo? ;Y con

el deseo del otro en cuanto a lo que quiere que yo haga o sea?” (B.4).

Los discursos de los jovenes han demostrado que, la finalizacion de la
escuela secundaria trae consigo el conflicto entre el deseo y la alegria por
terminar dicha etapa y la tristeza por el duelo que implica dejar atras la
institucion educativa, los comparferos, el acompafamiento de los agentes

escolares, entre otras cuestiones.

Algunos de los sujetos que fueron entrevistados han manifestado la
preocupacion por el cambio de habitos de estudio, la toma de nuevas
responsabilidades, el miedo y la incertidumbre frente a la salida a un mundo
desconocido. Sin embargo, como postula Aisenson (2013), el proceso de
finalizacion de la secundaria no deja de ser una etapa de construccion y
desarrollo de la subjetividad, en la que se produce la reestructuracion de las

representaciones de si y del afuera.

Por otra parte, en los decires se ha evidenciado a su vez, el sentimiento
de presion que experimentan los jovenes frente a la toma de decisiones en
relacion a su futuro. En este sentido, podria hacerse referencia a que, el
contexto actual y el sistema educativo exige a los adolescentes a realizar una

eleccion futura en un tiempo determinado, como lo es este pasaje de quinto
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afo de la secundaria a una carrera, oficio u ocupacion. Ademas, se puede
inferir que con la pandemia esto se ha intensificado, debido al aumento de

ansiedades y sobre todo de la incertidumbre.

No obstante, en varias ocasiones, ocurre que los tiempos subjetivos no
son los mismos, por lo que los estudiantes no se encuentran preparados para
asumir esta responsabilidad que conlleva ingresar al mundo laboral, generando
en ellos sentimientos de angustia, confusién, malestar emocional, frustracion,

entre otros.

Para ilustrar lo expuesto con anterioridad, se presentaran a continuacion

algunos de los fragmentos expresados por los adolescentes:

“(...) la presion que tenemos, que al finalizar el afio tenemos que elegir si

0 si una carrera para estudiar, o sino salir y trabajar o hacer algo” (A.6).

“Mucha gente piensa que terminas el secundario y automaticamente
tenés que empezar la facultad, lo que es una presion que todos sienten

y no ayuda” (A.1).

“(...) es como una presion tener que terminar el secundario y empezar la
facultad. Después la presion de saber que investigué la carrera y me
encanta lo que es por fuera, pero de aca a que sea lo mismo que yo vi...
Asusta un poco confundirte y mas que nada en la facultad porque,
seamos sinceros, no esta bien visto entrar a una carrera y a los dos o

tres meses decir “no me gusta”, “no es para mi” (A.1).

“Yo soy de las que piensan que es muy raro tener que elegir que vas a
hacer a los 16 o 17 afios, es una presion muy fuerte” (A.4).

Frente a esto, podria decirse que una parte de los jovenes experimentan
el temor a fallar y la presiéon “del qué diran”, por lo que es evidente que se
encuentran atravesados por multiples cuestiones sociales, obstaculizando la

actuacion independiente a la hora de elegir.
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Por otra parte, se pudo observar que uno de los estudiantes
entrevistados presentd dificultad a la hora de reconocer las emociones que
podrian atravesarlo en el momento de su eleccion, puesto que frente al
interrogante ;Qué emociones y sentimientos crees que te atraviesan en esta
etapa?, el mismo contestd: “no, ni idea”. De esta manera, teniendo en cuenta
el desarrollo de la entrevista en su totalidad, podria inferirse que la respuesta
demuestra desinterés frente a la construccién de un proyecto vocacional, dado
que su deseo principal es jugar al basquet, siendo el estudio de la carrera una
obligacion impuesta por sus padres, lo que genera una gran presion para el

joven.

A saber, cabe mencionar que en algunos de los discursos, se ha
denotado la tendencia a generalizar las emociones bajo la expresion “siento
emocion”, “soy un manojo de emociones”; sin poder identificar y describir en

profundidad cada una de ellas.

De esta ultima observacion se desprende la idea de que, en toda
situacion de ensefanza y aprendizaje, las emociones deberian ser un objetivo
educativo primordial para que el sujeto logre un autoconocimiento mas
profundo, y asi contar con mayores posibilidades y recursos para la adaptacion

al contexto que lo rodea (Rotger, 2017; Moreno Sanchez, 2015).

4.4, Tolerancia a la frustracion

El siguiente eje a analizar, gira en torno a la importancia que adquiere la
construccion de proyectos, metas y objetivos por parte de los adolescentes
fundamentalmente en aquellos momentos cruciales de eleccion como el
proceso de Orientacion Vocacional. A su vez, el grado de tolerancia que la

obstaculizacion de los mismos podria desencadenar.

Por consiguiente, es conveniente definir a la frustracién tal como lo

expone Mayorca (como se cita en Moreno Leyva, 2017), como aquello que se
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produce cuando un sujeto actua para lograr un objetivo, y alguna barrera u

obstaculo le impide lograrlo.

En los siguientes fragmentos discursivos, se podria observar que, ante
la pregunta disparadora de “ ¢ Que emociones y sentimientos surgen frente
a la finalizacion de la escuela secundaria?”, en la mayoria de los
adolescentes aparecen sentimientos de angustia, miedo e incertidumbre frente
a la posibilidad de equivocarse en su eleccion. No obstante, denotan que en tal
ocasion contarian con el apoyo de su entorno. Sin embargo, son sentimientos
que se encuentran a flor de piel y podrian generar cierto grado de estrés en el
sujeto, desencadenando intolerancia a la frustracion que provoca la

modificacion de dicha decision.

“Asusta un poco confundirte y mas que nada en la facultad porque,
seamos sinceros, no esta bien visto entrar a una carrera y a los dos o

o

tres meses decir “no me gusta”, “no es para mi”” (A.1).

“(...) Yo soy un chico bastante indeciso asi que quiero estar preparado
para elegir y estar seguro (...) obviamente me puedo llegar a confundir y

cambiar de carrera, pero ellos me apoyan” (A.10).

“Al principio no le gustaba que me vaya, pero lo charlé y quieren que
estudie lo que yo quiera, y si algun dia tengo que cambiar la carrera
porque no me gusta o la estoy pasando mal, que no va a haber
problema. Que elija lo que yo quiera porque yo soy la que va a trabajar
de eso. Me apoyan (...) Ademas, yo creo que es mi decisién y si me

equivoco y quiero cambiar puedo” (A.9).

“Irse a vivir a otro lado también implica un gasto para mi familia que a
uno le genera un poco de culpa, porque pienso que, Si nho me va tan
bien, y si no es la carrera que quiero. Entonces, te hace pensar en
probar aca en Venado con cosmetologia y si veo que no me voy (...)
Estoy bastante segura con lo que elegi, y si me llego a equivocar o me

doy cuenta que no, sé que es algo totalmente normal” (A.4).
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“(..) siempre me dicen que haga lo que me hace feliz, que no es que si
no me gusta necesariamente tengo que seguir, sino puedo probar
tambiéen otras cosas. (...) Sé que no tengo esa presion de que si no me

va bien mis papas se enojan, tengo posibilidad de reelegir” (A.7).

En la mayoria de los discursos se distingue la sensaciéon de apoyo de
sus familiares y su entorno en el caso de que deban reelegir su futuro
vocacional; esto permite inferir que la posibilidad de reeleccion es una situacién
prevista por ellos, es decir, han evaluado dicho escenario. Asimismo, en este
contexto de relaciones, la familia se constituye como un fuerte apoyo emocional
para una parte de los entrevistados, principalmente en torno a otorgar

tranquilidad y libertad para tomar decisiones en este ambito.

Resulta interesante agregar, que segun Rascovan (2013), pensar la
relacion de los adolescentes con sus padres, es entender a este adulto en tanto
funcién de sostén y soporte. Por lo tanto, el mismo deberia generar condiciones

que favorezcan los procesos de subjetivacion.

Por otro lado, los profesionales que fueron entrevistados, hacen hincapié
en el miedo que, en ocasiones tienen los jovenes frente a la eleccion de
lugares lejanos a su residencia para estudiar, debido a que si su decision se
modifica en un futuro podria aparecer el sentimiento de defraudar a sus
familiares. Esto ultimo podria deberse al factor econémico, puesto que en la
actualidad, muchas familias realizan grandes esfuerzos econémicos para que
sus hijos puedan estudiar aquello que les gusta y desean. A continuacién, se

detallaran algunos fragmentos que denotan esto:

“Principalmente los miedos rondan en esto de no poder adecuarse a la
vida universitaria o terciaria, sumando a algunos la cuestion de tener que
irse a otros lugares y también que les guste esa carrera que van a elegir,

ese miedo a que lo que ellos creen que es el fracaso” (B.2).

“Un poco menos aparece esto de defraudar a los padres (...) y bueno

esta ese miedo a equivocarse, a tener que dejar la carrera porque los
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padres estan haciendo un esfuerzo pagandoles la universidad, el
departamento” (B.2).

“Se ve mucho el tema de lo que les puede gustar a los padres, mas en
estos tiempos en donde el factor economico empezé a tener una
cuestion mas preponderante, entonces estos deciden hacer un esfuerzo.
Y de esto se desprende la imposibilidad de que algo “salga mal”, es

decir, no hay tolerancia a la frustracion actualmente” (B.4).

Finalmente, es indispensable enfatizar que el temor al fracaso en la
toma de decisiones es una caracteristica de la cultura a la que se pertenece,
debido a que se le asigna un gran valor a la eficiencia (Pereyra & Romero,
2003). En este sentido, la autora Salecl (2004) refiere a que, en la sociedad
actual, cada uno es responsable de su propio bienestar, por lo tanto, si este no
se logra genera en el sujeto sentimientos de culpa por no haberse esforzado lo
suficiente o tomar decisiones incorrectas, desencadenando al mismo tiempo

angustia.

No obstante, la posibilidad del error, podria ser signo de una elaboracién
psiquica en torno a como transitar estos momentos de transicion (Rascovan,
2000). Asimismo, resulta necesario que exista en el sujeto cierta angustia, dado
que es a partir de ella que este podra transformar y modificar aquella situacién

que le produce insatisfaccion y crear a partir de ello (Salecl, 2004).

4.5, Acompainamiento institucional en el proceso de eleccion

Para comenzar, todo sujeto se va constituyendo subjetivamente en el
entramado de relaciones sociales pautadas en las instituciones en las que este
se desenvuelve. Asimismo, segun Fernandez (1994), una institucién es
principalmente un objeto cultural que expresa cierta cuota de poder social,
otorgando la posibilidad de regular el comportamiento individual desde lo grupal

o colectivo.
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Asi pues, una de las instituciones que atraviesa al joven es la Escuela,
lugar de socializacion y productora de significaciones y representaciones sobre
el mundo, las cuales inciden en sus proyectos futuros. Es por esto que, la
misma deberia ofrecer un espacio de aprendizajes para la construccion de
dichos proyectos y que al mismo tiempo sea posible la conformacion identitaria
del adolescente (Aisenson et al., 2000; Dubet & Martuccelli, 1998).

De aqui se desprende la idea de interrogar a los estudiantes acerca del
acompafnamiento institucional, frente al proceso de finalizacion de la secundaria

y la consecuente construccion de un proyecto vocacional ocupacional.

En los siguientes extractos puede observarse que la institucion realiza
actividades orientadas a la eleccion de una carrera, sin embargo, la mayoria de
los estudiantes expresan el deseo de que este acompafamiento sea mas
profundo, en cuanto al autoconocimiento y la indagacion de intereses, gustos y

preferencias:

“El arfio pasado tuvimos una charla en ciudadania, que fue mas o
menos, pero no, casi nada. Hubo un encuentro con un ingeniero
informatico y un psicélogo, pero no mas que eso (...) Es importante el
acompanamiento porque lo que vos elijas ahora es lo que va a definir el
resto de tu vida, creo que nos tendrian que dar charlas, pero no solo en
quinto” (A.2).

“La escuela siempre nos apoyo en el sentido de preguntarnos ¢;qué
quieres ser?, ;a qué te quieres dedicar? Nos recomendaban pasantias

de fin de ano, pero no mas que eso” (A.3).

“Si, igualmente siento que tendria que tener mas (...). Pero te dan
charlas, como por ejemplo el afio pasado hubo la de las universidades”
(A.4).

“Deberian realizarse actividades, porque el tema no esta tanto en la
carrera que uno va a Sequir sino en conocerse uno, porque tiene mucho

que ver con lo que te gusta a vos” (A.4).
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“Normalmente venian distintos profesionales a hablar y dar charlas
sobre diferentes ramas, explicaban lo que hacian, como eligieron su

carrera” (A.6).

°(...) tenemos una materia que se llama Orientacion en Contextos
Laborales, y como que, al principio, el primer mes nos orientaban en
relacion a lo que queriamos, pero estaria bueno tener una vez al mes

una charla o algo de eso” (A.7).

“(...) si desde la institucion se harian actividades relacionadas con los
gustos propios capaz surge mas el interés, ademas llegarian a quinto

mas orientados” (A.10).

Tal como se pudo percibir en los decires, algunos de los jovenes
manifestaron la necesidad de que las propuestas relacionadas con la
construccion de su proyecto vocacional ocupacional, se desarrollen a lo largo
de la escuela secundaria, o al menos desde tercer afio, momento en el que
deben escoger la modalidad de estudio. De hecho, otras de las cuestiones que
se ha podido observar, tiene que ver con el momento cronolégico en que estas

actividades comienzan a llevarse a cabo.

Por consiguiente, es imprescindible retomar las dos formas mediante las
cuales es posible implementar dispositivos de Orientacién Vocacional dentro de

la institucion educativa.

Desde un eje sincrénico, la institucion deberia llevar a cabo una
actividad o propuesta determinada en un momento clave, cercano a la toma de
decisiones importantes relacionadas con el futuro social y laboral de los
estudiantes, exigiendo asi la toma de una decision inmediata (Rascovan,
2004). Esto se vislumbrd no solo en los discursos de los estudiantes como se
ha detallado anteriormente, sino también en el del Equipo Pedagdgico de la

misma escuela que se expondra a continuacion:

“Empezamos a hacer unas jornadas y encuentros donde se pueda

debatir, aparecido en la curricula la materia OCL, “Orientacion en
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Contextos Laborales”, que antes no estaba, entonces se trabaja primero
con los profesores que daban la materia para que vayan viendo algunas
cuestiones que hacen a la orientacion. Ahora sumamos los talleres que
brindan un espacio para conversar e interrogar, y posteriormente se

realiza el encuentro con los profesionales” (C.)

De todas formas, el Equipo Pedagogico explica que esta en sus planes
comenzar con actividades desde cuarto afio, a fin de que exista una
continuidad y preparacion previa de los estudiantes que llegan a quinto afio y
deben elegir una carrera u oficio. Asimismo, expresan que se iran
implementando propuestas con el objetivo de conocer aquello que funciona con
cada grupo; en otras palabras, se infiere que el dispositivo de Orientacién

Vocacional aun se encuentra en construccion.

Esta ultima idea, podria corresponder con aquello que Rascovan (2004)
define como eje diacronico. Desde esta perspectiva, deberian realizarse un
conjunto de acciones educativas a lo largo de todo el proceso escolar, en las
cuales se aborde el autoconocimiento, la capacidad de elegir, el

descubrimiento de intereses, gustos y preferencias, entre otras cuestiones.

De igual manera, cabe destacar que ambos ejes se entrecruzan puesto
que la eficacia de la intervencion en dichos momentos claves correspondientes
al eje sincroénico, siempre estara sujeta a la eficacia con la que se llevé a cabo
la tarea de orientacion a lo largo del proceso escolar (eje diacrénico)
(Rascovan, 2004).

Siguiendo con el pensamiento de este autor, el mismo sostiene que la
Orientacion Vocacional debe ser pensada de manera curricular, cuyo propdsito
consistiria en promover aprendizajes significativos que permitan el desarrollo
de las competencias para la incorporacién al mundo ocupacional. Asimismo,
para que el proceso de eleccion sea realizado de manera consciente y madura,
se requiere de la participacion activa tanto de los estudiantes como de los
responsables del espacio curricular (Rascovan, 2004).
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Ahora bien, en relacion al interrogante ¢Consideran importante al
proceso de Orientacion Vocacional dentro del ambito escolar, a fin de
acompanar en las elecciones futuras de los estudiantes?, el Equipo

Pedagodgico entrevistado sostiene lo siguiente:

“Para nosotros cada una de las cosas que intentamos hacer es
pensando siempre en el alumno, y en contextos de desorientacion en
todos los aspectos, que pueda existir un espacio para pensar, para
dialogar, donde cada uno pueda exponer sus propias dudas que son de
todos. Si nos parece fundamental. (...) se busca que el colegio funcione

como un acompafiamiento frente a estas preguntas” (C.)

De acuerdo con esto, es necesario recalcar la importancia de que las
instituciones educativas promuevan actividades individuales y grupales que le
permitan al joven despejar dudas sobre el manejo de la informacion sobre
carreras, ocupaciones u oficios; interrogar e interrogarse acerca de lo que le
gusta, aquello que no; debatir desde diversos puntos de vista promoviendo el
pensamiento critico que posibilite su desarrollo autonomo, para la construccion

de su identidad vocacional y ocupacional en base a su singularidad.

Por ultimo, retomando los antecedentes de Rivera Alvarado (2012),
Venier (2014) y Aisenson et. al (2011), es posible hacer una vinculacién con lo
hasta aqui expuesto, acerca de la importancia de construir un espacio dentro
del ambito escolar dirigido a la Orientacion Vocacional. En este sentido, seria
fundamental que estos espacios promuevan las condiciones y herramientas
necesarias para que el joven pueda constituirse como sujeto auténomo,
reflexivo y critico frente a la elaboracién de obstaculos y conflictos que se
presenten en el proceso de eleccion de un proyecto futuro. Asimismo, la
escuela cumple un rol esencial en el acompafamiento de la transicion del

joven, a la vida adulta.
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V. CONCLUSIONES

A lo largo de esta investigacion, se busco analizar entre los discursos de
los adolescentes que finalizan su escolaridad secundaria, qué posicionamiento
subjetivo adoptan frente a las propias elecciones vocacionales. Cabe aclarar
que, si bien el estudio fue llevado a cabo en un contexto de pandemia, se han

podido alcanzar los objetivos planteados de manera 6ptima.

A nivel metodologico, los instrumentos de recoleccion de datos
permitieron recopilar la informacién necesaria de cada entrevistado, en su
propia naturaleza. Es oportuno mencionar ademas, que estas técnicas de

caracter cualitativo posibilitaron un encuentro personal con los sujetos.

En cuanto a los resultados de la presente investigacion, se procedera a
realizar un recorrido por aquellos ejes que han estructurado el analisis de los
mismos, comenzando por aquel que responde al objetivo general: El

posicionamiento subjetivo de los jovenes frente a sus propias elecciones.

En consideracion a los resultados obtenidos respecto a este punto, se
desprende que la mayoria de los estudiantes tienen definido qué van a hacer
cuando terminen sus estudios secundarios, es decir, que han podido llevar a

cabo un proceso personal de eleccion.

Por otro lado, quienes aun no han tomado la decision respecto a su
futuro laboral y/o profesional, demostraron encontrarse entre varias opciones,
pudiendo discriminar aquello que se quiere hacer y aquello que no, sin contar
aun con una decision determinada. Esto tiene correlacion con lo presentado por
Bohosvlasky (1984) acerca de las situaciones que emergen frente al momento

de eleccion, puntualmente la situacion problematica.

En lo referido a la eleccion, algunos de los estudiantes manifestaron que
la misma fue construida en relacién a los gustos e intereses surgidos a partir de
informacion que han adquirido y experiencias personales. De esta manera,
podria pensarse que esta eleccion refleja el transito por un proceso de
autodescubrimiento. Asi pues, otra parte de los jévenes expresaron que dicha
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decision, se realizd teniendo en cuenta a referentes y pilares profesionales o
familiares. Estas menciones, se detallaran con mayor profundidad a

continuacion.

En los relatos de los estudiantes se observa un proceso de analisis
racional de sus posibilidades, tomando algunas opciones y descartando otras.
En este sentido, es oportuno afirmar que en este grupo existen posturas
criticas y reflexivas frente al proceso de eleccion, mas alla de que en algunos
casos la decisidn final se haya tomado en relacion a factores secundarios o

predominantemente emocionales.

Siguiendo en este lineamiento, otro punto a tener en consideracion es el
modo en que los adolescentes concretaron sus elecciones, por lo que podria
desencadenar en un segundo eje tematico que gira en torno a: La eleccion

vocacional y el lugar del otro.

Por un lado, como anteriormente se menciond, algunos de los
entrevistados cuentan con la presencia de personas que actuan como
referentes fundamentales a la hora de construir, su eleccion vocacional. Estos
sujetos se presentan como modelos de identificacion a seguir en relacién a lo
profesional u ocupacional, y generalmente son familiares o docentes que los

acompanaron a lo largo de su trayectoria escolar.

En tal sentido, el autor Bohoslavsky (1984) refiere que la eleccion del
sujeto esta vinculada con un otro -real o fantaseado- puesto que los roles
ocupacionales no se piensan de manera abstracta sino personificada. Dicho de
otra manera, el ideal del yo en términos ocupacionales, se construira a partir de

relaciones significativas con personas que ejercen estos roles.

Asimismo, es valorable resaltar aquello que expone Mdiller (1997) en
relacion a que el sujeto que elige no solamente se interroga sobre si mismo,
sino sobre su relaciéon con otros y su lugar social. Por lo tanto, dicha eleccién
estara atravesada por su entorno sociocultural y familiar; un imaginario social y

personal; un universo simbdlico, y un lugar geografico.
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Por consiguiente, en relacion a los factores econémicos, -tales como
el ingreso familiar y la remuneracién de la profesion- que podrian incidir en la
eleccion de los jovenes, se pudo observar que los mismos no consideran
determinante en su eleccion vocacional, la salida laboral y el sustento
economico. A su vez, en cuanto a los mandatos sociales acerca de las
diferentes carreras y ocupaciones, los adolescentes coinciden en que, si bien
estos estan presentes, no son cuestiones que puedan condicionar su decision;
en otras palabras, estos decires no se convierten en un impedimento para

poder alcanzar sus propositos vocacionales ocupacionales.

De acuerdo a los factores que inciden en la eleccion vocacional, se
observa que los profesionales, en su quehacer suelen encontrarse con
discursos de jovenes en donde si dan cuenta de la relevancia de lo econémico
en las decisiones vocacionales. Del mismo modo, manifiestan que el prestigio
social de cada profesion incide al momento de tomar una decisién, llevando al
estudiante a clasificarlas entre aquellas mejor reconocidas y remuneradas, y

las consideradas como un “simple hobby”.

Otro dato importante que arrojaron las entrevistas con los estudiantes,
se correlaciona con la idea de apoyo y acompafamiento familiar hacia los
jévenes frente a la eleccidon vocacional ocupacional. Asimismo, demuestran
entre sus discursos la contencion y el sostén que sus familias brindarian frente

a la posible equivocacion y reeleccion de dicha carrera u ocupacion.

De esta ultima nocion surge el eje denominado: Tolerancia a la
frustracién, dado que los sentimientos de angustia e incertidumbre que
emergen en el joven frente a la insatisfaccion de su eleccion, podrian
desencadenar cierto malestar, impidiéndoles el restablecimiento de su proyecto
vocacional. Cabe resaltar que, la mayoria de los jovenes en sus discursos, han
asumido el miedo a la equivocacion, pero manifestando la tranquilidad de que
en tal caso, puedan contar con sus familias y de esta manera tomar una

decision libre, consciente y singular.
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Para reafirmar lo expuesto anteriormente, es destacable traer a
consideracion los aportes de Muller (1994), acerca de que el miedo a
equivocarse forma parte del temor al fracaso, ya que, para responder a la
eficiencia pretendida por la sociedad, los adolescentes exigen elecciones

exitosas y para toda la vida.

Desde este punto, se pudo inferir que este temor se intensifica en el
adolescente al encontrarse frente a situaciones desconocidas que lo movilizan
y asustan, como por ejemplo el paso de la escuela secundaria a la universidad,
el encuentro con un nuevo grupo de pares, la adopcion de nuevas

responsabilidades y nuevos habitos de estudio, entre otros.

Por otra parte, los profesionales asienten frente a la idea de que en
ocasiones, el miedo a la equivocacion por parte de los jévenes se debe a la
sensacion de defraudar a sus familiares, respecto al esfuerzo que los mismos

realizan para que puedan llevar adelante un estudio.

Ahora bien, estos sentimientos nombrados con anterioridad se
encuentran dentro de otro de los ejes que andamiaron el analisis de dicha
investigacion: Emociones y sentimientos que atraviesan la eleccién
vocacional. Este es considerado de gran importancia, dado que esta etapa de
eleccidon y toma de decisiones se encuentra atravesada por una gran cantidad
de carga emocional. En este sentido, seria esencial que el sujeto sea capaz de
elaborar aquellas pérdidas y duelos de lo no elegido, para construir nuevos

proyectos asociados con la vida adulta.

En la mayoria de los discursos adolescentes se percibieron ciertas
emociones tales como la angustia, la incertidumbre, el miedo, la tristeza, la
alegria, la ansiedad. Frente a esto, puede mencionarse que las mismas son
propias de la etapa en las que los estudiantes se encuentran: por un lado, la
finalizacion de la escuela secundaria, y por otro el propio transito por la
adolescencia y sus respectivas crisis. Ante ello, los profesionales entrevistados
dan cuenta de estas mismas emociones en los jovenes que concurren a la

consulta.
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El sentimiento de presion, fue otra de las cuestiones que surgieron en
los encuentros con los estudiantes, y se considera que esta vinculada con las

exigencias propias que la sociedad impone, respecto a sus tiempos singulares.

Aunado a esto, el proceso de finalizacién de la escuela secundaria y el
pasaje a la vida adulta se inscriben en un tiempo social -de urgencias, de
inmediatez- y un tiempo subjetivo. En la sociedad actual, en ocasiones ocurre
un desajuste temporal entre ambos, generando en el sujeto el temor a no poder
pertenecer e incluirse en el sistema productivo de la sociedad. Esta
inadecuacion, suele ser una experiencia subjetiva dolorosa, produciendo en el
adolescente sentimientos de angustia, incertidumbre, frustracion; pero a su vez
constituye la posibilidad de que logre llevar a cabo una elaboracion psiquica
(eleccién madura) sobre como transitarlo. Asimismo, esto le permitiria al sujeto
trabajar sus conflictos, identificarse consigo mismo y elegir de manera madura

y consciente (Rascovan, 2005).

Continuando con el lineamiento, en el proceso de recoleccion de datos,
se pudo vislumbrar el escaso conocimiento y clasificacion de las distintas
emociones, por lo que se considera que seria fundamental abordar el
aprendizaje en torno a esta tematica dentro del espacio escolar. Puesto que, la
interiorizacion de las mismas permite a los jévenes autoconocerse y de esta

manera construir su identidad vocacional ocupacional.

Desde este posicionamiento, se ha pensado la inclusion del eje titulado:
Acompainamiento institucional en el proceso de eleccién, con el objetivo de
obtener datos acerca de cuan acompafados se encuentran los estudiantes
dentro de la institucion, en su proceso de construccidén del proyecto vocacional

ocupacional.

Se pudo conocer que, existen diversas actividades relacionadas con la
Orientacion Vocacional, puntuales y sincrénicas, propuestas en momentos
determinantes de esta escolaridad. Sin embargo, los estudiantes han
expresado la necesidad e importancia que tendria la iniciativa de llevar
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adelante, acciones que posibiliten la construccion de un proyecto vocacional, a

lo largo de toda la etapa escolar secundaria.

En base a lo que se expuso con anterioridad, se pudo inferir que para
los jovenes seria enriquecedor la promocidon de un proyecto vocacional
ocupacional en la escuela, desde un dispositivo mayormente diacrénico -a
partir de propuestas con una continuidad a lo largo de los afios- que les permita
interrogarse, conocer sobre si mismo, reflexionar, debatir y ampliar la
informacion que poseen acerca de los diversos contextos universitarios y
laborales disponibles, con el fin de avanzar en la construccion de un proyecto
futuro; proyecto que debe construirse en funcion a sus intereses, gustos vy

deseos.

En base a esto, Aisenson (2012) expresa que la construccion de
proyectos favorece las transiciones a nivel educativo y laboral de los
adolescentes; puesto que permiten la reflexion y anticipacién de situaciones

que contribuyen al desarrollo de sus trayectorias.

Para concluir con esta idea, resulta esencial expresar que, uno de los
campos de accion de la Psicopedagogia es la Orientacién Vocacional, por
medio de la cual se puede acompanar a la poblacion adolescente para que
logre construir un Proyecto de Vida y elegir una vocacion o profesion que le

permita alcanzar su desarrollo personal y social.

Es por ello que, se considera que el proceso de eleccion vocacional
ocupacional, resulta contundente en la vida de los adolescentes, dado que esta
decision se produce en un escenario influenciado por diversos factores
personales, sociales, psicologicos, economicos. Esta situacidn genera en
ocasiones, crisis que tienden a impactar en la subjetividad y en sus elecciones,
impidiéndoles construir un proyecto futuro en base a sus gustos, intereses y

deseos.

Asimismo, la Orientacion Vocacional dentro del campo psicopedagaogico,

le brinda al sujeto un lugar y un tiempo para preguntarse sobre si mismo y su
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lugar en el mundo, atravesando los aspectos sociales, familiares y personales

de esa conflictiva (Muller, 1994).

Vale destacar que, dicha implicancia se debe a que la Orientacion
Vocacional abarca lo educacional y lo psicolégico, promoviendo procesos de
aprendizajes que apuntan a aspectos preventivos y terapeéuticos. De esta
manera, pensar un abordaje desde la prevencion, implica trabajar en conjunto
con el sujeto a fin de que logre encontrar aquellas respuestas orientadas hacia

un futuro.

Esta mirada, apunta a la posibilidad de que el sujeto, se interrogue en un
ambito de apoyo y contencion para buscar salidas creativas a su situacion. Es
decir que esta modalidad, significa instrumentar y ayudar a reelaborar los

conflictos e identificarse dentro de una situacion de eleccion (Mller, 2006).

Frente a esto, se considera relevante la idea de tomar la Orientacion
Vocacional como un tipo de intervencion preventiva, a fin de acompafar al
sujeto en la toma de decisiones. Asi pues, el abordaje desde estos modelos
podria prever aquellos sentimientos de frustracion por parte del joven, frente a

la responsabilidad de elegir qué ser y qué hacer en un futuro.

De esto ultimo se desprende el motivo de la implicancia personal en la
investigacion acerca de la Orientacion Vocacional en jévenes, debido a que,
desde la propia experiencia, la etapa de finalizacion de la escuela secundaria
ha sido vivenciada desde la ausencia de acompafamiento institucional frente a
la elaboracién del proyecto vocacional como un proceso de autoconocimiento.
Tal es asi que, se considera fundamental, orientar y focalizar la mirada sobre el
posicionamiento subjetivo de los adolescentes que se encuentran frente a la
responsabilidad de elegir, a fin de que puedan tomar una decision consciente y
madura, y no desde la presion por pertenecer a una sociedad adulta y del

trabajo.

Por otra parte, con respecto a aquellos “obstaculos” que se presentaron

a la hora de llevar a cabo la investigacion, existieron limitaciones, en primer
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lugar, en cuanto a uno de los métodos de recoleccion de datos propuestos en
el Proyecto de Tesina: la observacion. Se considera que, si se hubiese podido
contemplar a los jovenes realizando actividades especificas de la Orientacion
Vocacional dentro de la escuela, dichos datos enriquecerian aun mas la
informacion obtenida. En segundo lugar, otra de las limitaciones para la
elaboracién del presente trabajo de investigacion, se vincula con la escasez de

bibliografia actualizada frente al topico especifico.

Finalmente, se plantean posibles sugerencias para préximas

investigaciones relacionadas a la Orientacién Vocacional:

e Los jovenes en proceso de reeleccion vocacional. Ha sido una
problematica reiterativa en las entrevistas realizadas a los
adolescentes de la presente investigacion.

e Analizar en profundidad acerca de cuales son las propuestas que
plantean las instituciones educativas en relacién a la eleccion
vocacional.

e Trabajar las elecciones en contextos de discapacidad.

A raiz de lo que se pudo conocer a lo largo de la investigacion, se
propone como posible intervencion en las instituciones educativas, el desarrollo
de diversas actividades a lo largo de toda la secundaria, desde las cuales se
trabajen el aprendizaje de las elecciones de manera autbnoma, a través de un
abordaje psicopedagdégico que promueva una reflexidon critica respecto a los
sentimientos emergentes y sus condicionantes, al momento de la finalizacion

de la escuela.
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APENDICES

APENDICE A. Preguntas orientadas a estudiantes de quinto afio de un

colegio secundario

e Qué es para vos la Orientacion Vocacional? ;Pensas que se relaciona
con la escuela?

e ;Sabes qué quisieras hacer o ser una vez finalizada la escuela
secundaria?

e Qué carrera o carreras tenés en mente para estudiar?

e +En qué te basas a la hora de elegir una carrera, oficio u ocupacién?
¢ Qué materias te resultaron mas interesantes de la secundaria?
¢, Cuales fueron menos interesantes? ;Por qué? ;Pensas que en tu
eleccion vocacional podria influir el interés o desinterés de una materia?

e ¢ Quisieras terminar esta etapa? ;Qué emociones y sentimientos te
atraviesan?

e Te sentis preparado/a para tomar una decisién en relacion a tu futuro?
¢ Por qué?

e Enrelacion a tu familia, ¢,qué piensan de vos y de tus proyectos actuales
y futuros? Y vos, ¢ qué pensas de tus actividades y proyectos?

e En caso de que haya actividades que se realicen desde la institucion
¢, Qué tipo de actividades se realizan desde la institucion educativa que
consideres utiles para elegir una carrera u ocupacion? ¢ Te ayuda?

e ;Crees que la pandemia el afo pasado, al estar encerrados y con

tiempo libre, te llevé a pensar e indagar sobre otras carreras, opciones?
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APENDICE B. Preguntas orientadas a profesionales de la Orientacion

Vocacional

¢ Qué aspectos de la subjetividad consideras que se ponen en juego en
el proceso de eleccion vocacional ocupacional, de los estudiantes que
se encuentran en el quinto ano de la escuela secundaria? ;Qué

emociones y sentimientos predominan?

¢, Cuales son los discursos con los que mas se encuentran? ;Como ven
que llegan los chicos a la consulta? Llegan angustiados o no, si los
envian los padres o van por cuenta propia, como influye eso en el

proceso.

¢ Cudles son los factores que crees que inciden en el proceso de

Orientacién Vocacional de los adolescentes?

En el discurso de los estudiantes, ¢ podes dar cuenta de la presencia y

acompanamiento escolar en el proceso de Orientacion Vocacional?
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APENDICE C. Preguntas orientadas al Equipo Pedagégico Escolar de la

institucion educativa
e ¢Como esta conformado el equipo, por qué profesionales?

e (Y cudles son las actividades a las que se abocan dentro de la

institucion?

« ¢El Equipo Interdisciplinario tiene algun proyecto destinado a la
Orientacion Vocacional Ocupacional de los alumnos? Si tienen, ;A partir
de qué afio comienzan a realizar acciones destinadas a dicho proceso?
Si no lo tienen: ;cudles son las razones por las cuales no se ha

implementado?

e« En el caso de existir el mismo, ¢Desde donde baja la iniciativa, quien

lleva a cabo la propuesta?

e ¢Consideran que un proceso de Orientacién Vocacional Ocupacional en

la escuela puede incidir en el futuro de los alumnos? ;Por qué?

e ¢Pueden percibir interés por parte de los estudiantes, en relacion al

acompafamiento vocacional ocupacional escolar?

« ¢Reconocen algun posicionamiento subjetivo y emocional en los

estudiantes, en dicha etapa?
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APENDICE D. Consentimiento Informado de Participacion

Por el presente documento se solicita su participacion de la investigacion

Dicha investigacion tendra lugar en el marco de realizacion de la tesina
para obtener el grado de Licenciado/a en Psicopedagogia en la Universidad del

Gran Rosario.

El objetivo principal de esta investigacion es

Para el cumplimiento de dicho objetivo se realizaran las siguientes

P Yo 11V [0 F= Lo [ 1= T

La participacién de este proyecto, es totalmente voluntaria, pudiendo, si
asi lo decidiera, abandonar el mismo en cualquier momento. Asimismo, la
confidencialidad sus datos sera mantenida acorde a lo establecido en la Ley
No. 25.326 Habeas Data. Esto implica que los datos seran resguardados y soélo
seran utilizados por los investigadores en el contexto de este estudio.

Habiendo leido 'y comprendido lo escrito  anteriormente,
YO e DNIL.ooo acepto participar de la

presente investigacion.

Firma, aclaracion y DNI

Lugaryfecha: ..o



93

CURRICULUM VITAE
DATOS PERSONALES

— Nombre y Apellido: Emilia Coccia

— Fecha de nacimiento: 12 de enero de 1998

— DNI: 40958764

— Domicilio: Alvear 5, Venado Tuerto, Santa Fe
— Teléfono: 3462-565528

— Mail: emi.coccial2@agmail.com

FORMACION ACADEMICA

— Nivel Universitario: Licenciatura en Psicopedagogia (en curso).
Universidad del Gran Rosario.
— Nivel Secundario: Colegio Sagrado Corazon de Jesus. Orientacion:

Bachiller en Economia y Administracion.
EXPERIENCIA LABORAL

— Cuidado de nifios en casas particulares (2018-2021)

— Apoyo escolar (2021)


mailto:emi.coccia12@gmail.com

94

CURRICULUM VITAE
DATOS PERSONALES

— Nombre y Apellido: Martina Sgariglia

— Fecha de nacimiento: 4 de enero de 1998

— DNI: 40958772

— Domicilio: Lascala 606, depto 1, Venado Tuerto, Santa Fe
— Teléfono: 3462-595395

— Mail: msaqariglia.ms@amail.com

FORMACION ACADEMICA

— Nivel Universitario: Licenciatura en Psicopedagogia (en curso).
Universidad del Gran Rosario.
— Nivel Secundario: Colegio Dante Alighieri. Orientacion: Bachiller en

Economia y Administracion.
EXPERIENCIA LABORAL

— Cuidado de nifios en casas particulares (2018-2019)


mailto:msgariglia.ms@gmail.com

