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abandonar las visiones reduccionistas y a reconocer que “los procesos de 

dimensiones múltiples” (p. 29). Esta mirada permite entender que en el ámbito 



pasivo ni un “caso clínico”, sino un sujeto en interacción constante con su 



significa que no existen aprendizajes “neutros” o descontextualizados, sino que 

ategoría de “déficit”. Sin embargo, desde una 
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practicas psicopedagógicas implementadas por docentes que 

contribuyen al reconocimiento y la gestión de las emociones

estrategias para el reconocimiento y gestión de las emociones, recursos 

didácticos utilizados, intervenciones docentes ante situaciones emocionales



 “Después de leer un 

cuento donde un personaje atraviesa distintas emociones, conversamos sobre 

cómo se sintió y si alguna vez a ellos les pasó algo parecido. Esto ayuda a que 

puedan reconocer y nombrar sus propias emociones”.  

recursos didácticos utilizados

“Cuando están enojados se realizan 

actividades para volver a la calma mediante canciones, respiración, yoga, 

mantras, caja de la calma, objetos como peluches, revistas para colorear botellas 

y pelotas antiestrés y con estas herramientas brindarle su espacio para expresar 

y gestionar sus emociones”. 



“Cuando surge esta situación por lo 

general se analiza la situación y se busca la raíz del problema si se trata de la 

frustración por no lograr cierta actividad se busca ayudarlo a completarla 

mostrándole al pequeño que él puede lograrlo y que equivocarse es parte de 

aprender usando quizás palabras positivas resaltando las capacidades que tiene 

considero que antes de intervenir en cualquier situación es necesario analizar la 

razón o motivos que genera esa situación”. 

relación entre convivencia escolar, 

empatía y aprendizaje significativo

clima de 

convivencia áulica, desarrollo de habilidades empáticas y rol docente en la 



construcción de aprendizajes significativos en el aula

“Una de las actividades importantes que 

realizamos al inicio del ciclo escolar es la construcción de las normas o acuerdos 

de convivencia del aula este es un momento en el que conversamos con los 

niños sobre como queremos estar en la sala y que necesitamos para sentirnos 

bien y trabajar juntos a partir de esas conversaciones se establecen reglas 

simples como cuidar los materiales respetar turnos o escuchar cuando otro 

habla”. 

https://www.google.com/search?q=empat%C3%ADa&sca_esv=df16fe885e8b71c1&rlz=1C5CHFA_enAR1103AR1103&biw=1152&bih=560&sxsrf=ANbL-n6yYKVmzc5YaPicIvppnqAAYwAskQ%3A1776202772262&ei=FLTeadzeD8Si5OUPxt25kQU&ved=2ahUKEwj1m4qKp-6TAxUVI7kGHe1WDBcQgK4QegQIARAD


“Por ejemplo cuando realizamos 

construcciones con bloques o producciones con diferentes materiales los niños 

deben ponerse de acuerdo sobre qué y cómo hacerlo en este proceso aparecen 

negociaciones, acuerdos, y también pequeños conflictos que se transforman en 

oportunidades de aprendizaje social.” 

rol docente en la construcción de aprendizajes 

significativos en el aula

“Si claro, intento que el aula sea un 

espacio donde los niños se sientan seguros, escuchados y respetados. El clima 

de aula es fundamental en el nivel inicial porque cuando los alumnos se sienten 

contenidos emocionalmente están más dispuestos a participar y aprender.” 



el juego como medio de 

expresión emocional, juego como estrategia de regulación emocional, 

intervención docente en el juego.  

el juego como medio de expresión emocional



“El 

juego ocupa un lugar central en el nivel inicial y cumple un papel muy importante 

en la regulación emocional, a través del juego los niños expresan sentimientos, 

recrean situaciones de la vida cotidiana y elaboran experiencias.” 

“En el juego 

simbólico, por ejemplo, muchas veces representan escenas familiares o 

situaciones que vivieron, lo cual les permite comprender mejor lo que sienten y 

encontrar formas de resolver conflictos.” 

el juego como estrategia de regulación 

emociona



“El 

juego es una herramienta permanente dentro del aula, utilizamos juegos de roles, 

dramatizaciones y también títeres para representar situaciones cotidianas. Por 

ejemplo, en algunas ocasiones representamos con muñecos una situación 

simple, como cuando dos personajes quieren el mismo juguete. Luego 

preguntamos a los niños que podrían hacer los personajes para resolver el 

problema.” 

 intervenciones docentes en el juego, 

 “Mediante juegos integro 

diariamente diferentes enseñanzas y entre ellas últimamente compartimos las 

emociones en grupos, pero no tengo mucho tiempo como quisiera.” 
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