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Resumen del proyecto

Introduccion:

La prevalencia de las amputaciones de miembro inferior continlia en aumento,
principalmente debido al crecimiento de enfermedades crénicas no transmisibles con
compromiso vascular, como la diabetes. En este contexto, la protetizacién constituye un
componente esencial del proceso de rehabilitacion y habilitacion de las personas
amputadas.

Las prdtesis de miembro inferior pueden configurarse con una amplia variedad de
componentes, cuyas caracteristicas difieren en aspectos como funcionalidad, eficiencia
energética, durabilidad, reparabilidad, estética y costo. La seleccion de estos
componentes depende de multiples factores vinculados tanto al disefio y los materiales
utilizados como a las caracteristicas y necesidades de cada usuario. El proceso de
seleccion de componentes protésicos es complejo y puede verse influenciado por
factores clinicos, funcionales, ambientales y organizacionales, incluyendo los recursos
disponibles, las caracteristicas de los servicios de salud y las barreras del entorno. La
interaccion entre estos factores y la capacidad de los profesionales para analizarlos y
gestionarlos condicionan el disefio final de la prétesis. Una seleccion inadecuada de
componentes puede generar dificultades en la adaptacién protésica, aumentar la
necesidad de ajustes y revisiones, e incluso favorecer el abandono o desuso de la
protesis. Por ello, resulta relevante identificar cuales son los factores que influyen en la
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toma de decisiones durante este proceso. La obtencién de consenso entre los actores
involucrados, mediante metodologias sistematicas como la técnica Delphi, constituye
una estrategia util para alcanzar este objetivo. Profundizar el conocimiento sobre los
factores que intervienen en la seleccion de componentes para una primera protesis de
miembro inferior en nuestro contexto podria contribuir al desarrollo de marcos de
referencia que orienten la prescripcion protésica y favorezcan la optimizacién de su
produccién y provision.

Objetivos generales y especificos:

General:

Identificar los factores que influyen en la selecciéon de los componentes de una primera
protesis para personas con amputacion del miembro inferior, segln la perspectiva de
profesionales del campo de la ortopedia.

Especificos:

1. Distinguir los factores mas relevantes y menos relevantes para la
seleccidon de los componentes protésicos en relacidn a las caracteristicas
del usuario, del profesional y del contexto.

2. Elaborar recomendaciones basadas en el consenso destinadas a los
profesionales del campo de la ortopedia para la toma de decisidn en el
proceso de prescripcidon y seleccion de componentes protésicos.

Desarrollo:
a) Etapa inicial - Identificacion de factores

Se realizé una busqueda bibliografica para refinar la categorizacién inicial y elaborar la
guia de entrevistas. Posteriormente, se efectud una prueba piloto con una Lic. en Ortesis
y Prétesis docente de la UGR, cuyo analisis permitio ajustar la guia y explorar estrategias
de analisis cualitativo.

Se llevaron a cabo 8 entrevistas en profundidad mediante videoconferencia: 3 Lic. en
Ortesis y Protesis (Rosario, Cérdoba y Buenos Aires), 3 médicos fisiatras (2 de Buenos
Aires y 1 de Rosario) y 2 Lic. en Kinesiologia y Fisiatria (Buenos Aires y Rosario). Todas
las entrevistas fueron desgrabadas, almacenadas y analizadas.

Del andlisis surgieron factores que influyen en la seleccidn de la suspensidn, el encaje,
la rodilla y el pie protésico, ademas de factores “genéricos” que afectan al proceso de
protetizacién en su conjunto. A partir de los discursos obtenidos se definieron los
factores identificados y se evalud la comprensibilidad de sus definiciones mediante
consulta a profesionales de la salud._

Los factores clasificados como “genéricos” fueron enviados a los entrevistados para su
validacién._

b) Etapa de consenso

A partir de los resultados de las entrevistas se elabord el cuestionario Delphi-1,
previamente sometido a una prueba piloto (n=9)._

El cuestionario fue enviado a 28 profesionales de las areas de interés y respondido por
17 participantes durante un periodo de 45 dias._
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Para determinar el consenso, las respuestas se dicotomizaron en “a favor” y “en contra”,
estableciéndose un punto de corte de 0,80 seglin recomendaciones de la literatura (1-
3). Los factores sin acuerdo fueron reenviados en una segunda ronda Delphi a los
mismos participantes. El cuestionario permanecié abierto 25 dias y obtuvo 15
respuestas, tras lo cual se analizaron los resultados.

Resultados obtenidos:
a) Etapainicial: identificacién de los factores:

El analisis cualitativo de las entrevistas permitié identificar diversos factores
potencialmente influyentes en la seleccion de componentes protésicos. En total se
obtuvieron 3 factores vinculados con la eleccidn del tipo de suspensidn, 4 con el tipo de
encaje, 5 con el tipo de rodilla y 4 con el tipo de pie. Ademas, se registraron 27 cédigos
inicialmente catalogados como “genéricos”, es decir, factores que podrian influir en mas
de un componente protésico.

Posteriormente, se aplicd un cuestionario de definiciones a ocho profesionales
vinculados al drea de interés con el objetivo de evaluar la claridad conceptual de los
factores identificados. En general, las definiciones utilizadas para describir los criterios
de seleccidn fueron consideradas comprensibles por la mayoria de los participantes. Sin
embargo, algunos de ellos sefialaron que determinadas definiciones podian resultar
incompletas o requerir reformulacién. Entre los conceptos que recibieron observaciones
se destacaron el confort del paciente, el nivel de amputacidn y la facilidad de ajustes.
En relacidn con los factores inicialmente clasificados como genéricos, se solicitd a los
entrevistados un rechequeo para confirmar esta condicién. De los 27 factores
evaluados, 4 alcanzaron un nivel de acuerdo superior al 60% respecto de su influencia
sobre los cuatro componentes analizados (suspension, encaje, rodilla y pie). Los 23
factores restantes fueron reclasificados e integrados de manera especifica en los
distintos componentes protésicos.

Por lo tanto, en la ronda Delphi-1 quedd la siguiente cantidad de factores: 18 en pie, 25
en rodilla, 17 en encaje, 18 en sistema de suspensidn.

b) Etapa de consenso:

La prueba piloto del cuestionario correspondiente a la primera ronda Delphi no
motivo modificaciones en el instrumento.

Resultados ronda Delphi-1:

Se obtuvieron 17 respuestas correspondientes a la ronda Delphi-1. El punto de corte
establecido (0.80) se reflejo en un total de 14 respuestas requeridas para el consenso.
No se obtuvo consenso en 19 items. Para el resto de factores se obtuvo consenso “a
favor” de su influencia (conjunto conformado por respuestas: “Totalmente influyente”
y “Moderadamente influyente”).

Para cada componente, no se hallé consenso en los siguientes factores:

° Pie protésico. Equilibrio del usuario; Tipo de calzado; Sensacion subjetiva de
seguridad; Durabilidad del componente; Necesidad de mantenimiento diario;
Disponibilidad en el mercado; Experiencia de otros profesionales.
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° Rodilla: Caracteristicas climaticas; Caracteristicas del terreno; Peso de la
rodilla; Frecuencia de intervenciones técnicas; Disponibilidad en el mercado.

° Encaje: Edad del usuario; Periodo estimado de uso; Facilidad de fabricacion;
Experiencia de otros profesionales.

° Suspension: Periodo estimado de uso; Entorno familiar y afectivo; Experiencia
de otros profesionales.

Resultados ronda Delphi-2:

De la ronda Delphi-2 se obtuvieron 15 respuestas. El punto de corte establecido (0.80)
se reflejé en un total de 12 respuestas requeridas para el consenso. De los 19 items
consultados, no se obtuvo consenso en 7 items. Para el resto de factores se obtuvo
consenso “a favor” de su influencia (conjunto conformado por respuestas: “Totalmente
influyente” y “Moderadamente influyente”).

Para cada componente, no se hallé consenso en los siguientes factores:

° Pie protésico: Sensacidn de seguridad al usar el pie; Tipo de calzado que utiliza
el usuario; Experiencia de los otros profesionales involucrados.

[ Rodilla: Caracteristicas climaticas que afectan al funcionamiento.

[ Encaje: Facilidad de fabricacion del encaje; Experiencia de los otros
profesionales involucrados en el proceso.

[ Suspension: Experiencia de los otros profesionales involucrados en el proceso.

Del total de factores consultados, luego de ambas rondas Delphi se obtuvo consenso
para 71 factores.

Discusion

El consenso alcanzado en 71 factores influyentes tras dos rondas Delphi coincide con la
observacion de Fernandes et al(4) sobre la actual dependencia de la experiencia clinica
subjetiva en la prescripcion protésica debido a la escasez de investigacion basada en la
evidencia. El presente trabajo buscd generar consenso en este contexto, a fin de evitar
la dependencia Unicamente de las recomendaciones que brindan los fabricantes.

Respecto a las caracteristicas del usuario, existe concordancia con Fernandes et al(4)
sobre la relevancia de las comorbilidades y el estado clinico general. Asimismo, la
importancia que se le da al nivel de actividad se alinea con los hallazgos de Earley et
al(5), quienes sostienen que la prescripcién debe basarse en la capacidad fisica y
objetivos funcionales del paciente. Por otra parte, la importancia otorgada a la forma y
longitud del mufién es coincidente con lo planteado por Fernandes et al(4) en lo que
respecta al encaje. Por otro lado, la consideracion de la disponibilidad en el mercado y
los recursos econdmicos tras la segunda ronda refleja la influencia de barreras externas
identificadas, tal como presentan Sansam et al(6), indicando que las limitaciones
presupuestarias locales condicionan la viabilidad real de la prescripcion técnica ideal.

Finalmente, la falta de acuerdo sobre la influencia de la opinion de otros profesionales
en la seleccién de ciertos componentes se contradice con los resultados de Earley et
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al(5), quienes exponen que el éxito en la protetizacion requiere de un esfuerzo
multidisciplinar.

La identificacidn de estos factores consensuados contribuye a la toma de decisidn,
llenando el vacio en el proceso de acuerdo sefalado por Fernandes et al(4), avanzando
asi hacia procesos que optimicen los recursos sanitarios, minimizando de esta forma el
riesgo de abandono de la prétesis.

Conclusién

De la totalidad de factores consultados, se alcanzé consenso en 71 factores luego de las
dos rondas Delphi.

De los factores vinculados con el pie protésico, los mds relevantes fueron la resistencia
del pie y el nivel de actividad; mientras que el menos relevante fue la necesidad de
mantenimiento diario. Para la seleccion de la rodilla protésica, los participantes
seleccionaron como mas relevantes el nivel de actividad y el nivel de amputacién; siendo
la frecuencia y tipo de intervenciones técnicas para garantizar el funcionamiento del
componente el factor menos relevante. En lo que respecta a la suspension, la capacidad
de la suspensién para mantener la prétesis adherida fue el factor mads relevante, vy el
periodo estimado de uso de la prétesis el menos relevante. Por ultimo, para la selecciéon
del encaje, los participantes consideraron como madas relevantes la facilidad de
colocacién del encaje y el confort del usuario con el encaje, mientras que la facilidad de
fabricacion del encaje fue el factor menos relevante.

En base a los resultados obtenidos, se puede concluir que se deben tener en cuenta
multiples factores al momento de seleccionar los componentes para una primera
protesis de miembro inferior. El contexto local del profesional y del usuario pueden
afectar el proceso de toma de decisidn, lo que evidencia la necesidad de considerar cada
factor en forma individualizada.

Palabras claves: Amputados, Prétesis e implantes, Disefio de proétesis, Técnica DElphi,
Prescripciones.

Ao 2026



