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RESUMEN

Esta investigacidn pone el foco en describir desde una mirada psicomotriz las manifestaciones
corporales y la organizacidn tonico-postural en las adolescencias tempranas. Se considera esta etapa
como un pasaje, un proceso de cambios y transformaciones que implica el trdnsito de la nifiez a la
edad adulta, y en el que se producen profundos cambios fisioldgicos, psicolégicos y emocionales, los

cuales conllevan a una reorganizacién tonico-postural.

Se pone en relevancia ala complejidad de esta etapa y se analizan diversas teorias que
aportan sus miradas para la comprensién de las multiples variables que forman parte de este pasaje,
revalorizando la importancia del contexto, el ambiente y la cultura en la cual cada adolescente crece y
se desarrolla. Considerando a cada adolescente como un sujeto Unico, se pone en relevancia la
manera en que logran habitar sus cuerpos, entendiendo esto como la forma singular y subjetiva de

estar en sus propios cuerpos.

Palabras claves: Psicomotricidad - Adolescencias- Manifestaciones corporales - Habitar -

Organizacidn tdnico-postural



INTRODUCCION

Las manifestaciones corporales y la organizacidn tonico-postural en las adolescencias
tempranas es el tema que se aborda en el presente trabajo final del Ciclo de Licenciatura en
Psicomotricidad.

Este abordaje implica reflexionar sobre la etapa de la adolescencia, que abarca el periodo
comprendido entre los 10 y los 18 afios (Unicef, 2017, p.3). Dentro de este periodo se centra la
atencién en lo que se entiende como adolescencia temprana, que comprende aproximadamente los
cuatro primeros afios de dicho periodo (Unicef, 2017, p.4), durante el cual también sucede el pasaje
por la pubertad.

En este trabajo de investigacién se opta por nombrar a las adolescencias haciendo uso del
plural, al entender que cada sujetx que transita esta etapa la vive y la expresa de un modo particular
y en contextos diversos.

El interés por reflexionar sobre los cambios que se producen en la organizacion ténico
postural de Ixs adolescentes en su adolescencia temprana, surge de la pregunta por las distintas
maneras en que logran habitar sus cuerpos y cdmo lo manifiestan. Habitar en el sentido de estar
siendo en el propio cuerpo, elaborando la experiencia de extrafiamiento provocada por estas
transformaciones profundas. Estos cuerpos han vivenciado la “metamorfosis” propia de la pubertad,
modificaciones en su organizacidn ténico-postural que implican desorganizacion y reorganizacion.

El objetivo del presente trabajo es identificar los cambios en la organizacién ténico
postural de Ixs adolescentes tempranxs que se expresan en sus manifestaciones corporales. Para
ello se propone un recorrido teérico que permite detallar los cambios psico-fisioldgicos, describir
las manifestaciones corporales y su relacidén con la organizacién ténico postural.

En su desarrollo se intenta establecer posibles relaciones entre la organizacion ténico
postural y las manifestaciones corporales, como forma de ser y estar en el mundo de Ixs
adolescencias tempranas.

Esta investigacion da lugar a un didlogo entre autores que inicia con el particular

posicionamiento de Julian de Ajuriaguerra sobre la pubertad y la adolescencia. Este intercambio



continuda con los aportes desde la perspectiva psicomotriz de Daniel Calmels y Juan Mila, y también
con la reflexion desde la Psicologia Psicoanalitica de Ariel Bianchi y Susana Quiroga.

Un segundo momento de este didlogo es sobre los conceptos de organizacién ténico
postural y manifestaciones corporales, y aqui toman centralidad las teorizaciones de Jean Berges
gue entrara en conversacién con las producciones tedricas de Henri Wallon y Julidn de Ajuriaguerra,
para sumar a Daniel Calmels en su particular forma de comprender las manifestaciones corporales
en las adolescencias.

Pensar las mudanzas, los pasajes y las reorganizaciones que expresan la relacién de los
cuerpos con el devenir del tiempo y en la interaccidn con otros significantes, invita a dialogar

también con los aportes de Marina Marazzi.



MARCO TEORICO

El primer concepto abordado para su definicién en este Marco Tedrico es la Psicomotricidad,
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entendida como una disciplina que tiene como objeto de estudio al “cuerpo en sus manifestaciones”
(Calmels, 2014, p. 18). Su interés se centra en el cuerpo y en sus interacciones con el otro, desde una
perspectiva que integra aportes del psicoanalisis, la neurofisiologia y la psicologia genética,
explorando cdmo cuerpo, mente y emocioén se influyen y se construyen mutuamente.

El segundo concepto abordado es la adolescencia, como etapa de la vida. Muchos autores
como Quiroga (2010), Firpo (2021), Raspall (2024) acuerdan que no hay una definicién univoca al
respecto y que se habla de este periodo como un momento transicional.

En este sentido, Unicef (2017) sefala que la adolescencia es un concepto que ha
evolucionado con el tiempo y varia segun la cultura y la época. Ademas, lo considera como un
proceso de transicidon entre la infancia y la adultez que se caracteriza por una serie de cambios
significativos, como un rapido crecimiento fisico, cognitivo, asi como también la emergencia de
nuevas capacidades, habilidades y aptitudes.

Quiroga (2010) aporta una mirada socio-histdrica y cultural, complejizando el fendmeno de
las adolescencias, al decir que es “un fendmeno multideterminado por variables, que van desde
cambios enraizados en la biologia hasta fenémenos determinados por la macrocultura (...) inmerso
en un proceso psicosocial que varia segun las culturas y los momentos histéricos” (p. 15).

Para el desarrollo de este trabajo, el uso del singular hace referencia al sujeto epistémico
“adolescente”, pero, en concordancia con lo antes expuesto y dada la gran diversidad de situaciones
de vida de cada sujetx adolescente, se vuelve necesario hablar de adolescencias en plural. Sostiene
Mila (2002) que:

Hablar de adolescentes es hablar de una entelequia, de una ilusion, puesto que, si

bien se pueden reconocer una serie de fendmenos y aconteceres, que les son

comunes en tanto grupo etario, que tiene un devenir, psicoldgico, histérico, social,

cultural y geografico determinado, nosotros nos dirigimos, en nuestra practica a

individuos, cuya singularidad y cuya individualidad debemos descubrir e investigar.



Debemos investigar también sus vinculos en sus grupos de pertenencia, su familia, su

institucion educativa, su grupo de pares (parr. 1).

Un aporte valioso en torno a las caracteristicas de la pubertad y la adolescencia, fue realizado
por Ajuriaguerra (1996) en su Manual de Psiquiatria Infantil. El autor inicia su escrito sobre la
adolescencia mostrando la dificultad que existe para definir esta etapa, dada la diversidad cultural y
también tedrica, y propone una diferenciacidn interesante entre la pubertad y la adolescencia.

(...) la pubertad somatica (estado somatico sin posibilidad de retroceso a menos de

presentarse un bloqueo espectacular) y por otro, la adolescencia que es un

fendmeno mucho mas complejo y que Unicamente puede definirse a partir de un

patrén psicoldgico (R. Laplane y colaboradores) [...] La edad de la pubertad esta

mucho mejor definida ya que se caracteriza por un determinado numero de datos

visibles: modificaciones morfoldgicas, sexuales y endocrinas. De entre las

modificaciones visibles, la del vello caracteriza tanto al muchacho como a la

muchacha (puber significa pelo) (p. 79).

Bianchi (1986) también enuncia que en la adolescencia suceden grandes cambios en el
crecimiento fisico de Ixs adolescentes, en tanto evolucién, ritmos, modalidades y proporciones de sus
segmentos corporales y que estas modificaciones que se van sucediendo a lo largo de todo este
periodo son sentidas “de modo ingrato por el sujeto adolescente, aunque le pueda enorgullecer su
avance hacia la madurez” (p. 42). Esto va en concordancia a lo planteado por Calmels (2001) al decir
que: “Si antes el nifio lo ocupa el movimiento “de su cuerpo”, ahora le preocupa el movimiento “en su
cuerpo” y me refiero a los cambios organicos y corporales” (p. 2).

En tercer lugar, se abordan los conceptos de postura y de actitudes posturales en Ixs
adolescentes.

Bergées (1996) plantea que la postura es captadora de la mirada “en la medida en que ella da
a ver, o sea, ella es del orden de la visién impensable si el otro no ve” (p. 61).

Por otra parte, es interesante el planteo de este autor sobre el cuerpo receptdculo, y su

relacion con las actitudes posturales. Gonzalez (2022) piensa la relacidn entre cuerpo receptaculo y



funcién postural:

Pensar — siguiendo las ensefianzas de De Ajuriaguerra y de Berges - el cuerpo como

un receptdculo.

La funcién postural actia como receptdculo, como una cavidad que puede contenery

recibir para después también expresar [...] ¢Qué proviene del otro mediando el

campo postural que autoriza a la construccidn del cuerpo? ¢Respecto de qué actua el

campo postural como receptaculo?” (p. 136).

En relacidn a la funcién ténico postural, aclara "La organizacion tdnico postural se encuentra
originariamente entramada al registro simbdlico e imaginario, portando la fluctuacion ténica no sélo
los estados de placer y displacer sino las vicisitudes de la demanda, la admisién, lectura y modos de
vehiculacién" (Gonzalez, 2022, p. 72)

Sobre el concepto de funcion postural, Wallon (1974) sefiala que: “Es la primera forma de la
conciencia subjetiva, cuyo interés inmediato debe ser posibilitar un minimo de cohesién intima y de
acuerdo entre si y el préjimo” (p.199).

En cuarto lugar, se aborda el concepto de manifestaciones corporales, tomado de las
teorizaciones de Calmels (2014). El autor afirma que el cuerpo “es en sus manifestaciones” (p. 18),
por lo tanto, sostiene que la presencia de estas manifestaciones (actitud postural, contacto, sabores,
mirada, escucha, voz, mimica facial, gestos expresivos, praxias y otras), son “la prueba de la existencia
del cuerpo” (p. 18) a la vez que lo constituyen como “soporte de la expresidn y la comunicacién” (p.
18). El autor también sefiala que son una abstraccién pues, “en nuestra vivencia cotidiana, el cuerpo
se comporta como un todo” (p. 19).

En este trabajo se puntualizan las siguientes manifestaciones corporales: contacto y actitud
postural.

En referencia al contacto Calmels (2014) lo define como “referido a la relacién de proximidad
tactil de dos cuerpos a través de la epidermis (o cabello y ufias), mediatizada o no por la
indumentaria” (p. 27). Al referirse a las posibles acciones ejercidas con las manos distingue entre:

“tacto, toque, palpacion, tanteo, contacto, manipulacion, pellizco, caricia, roce, agarre, chirlo, golpe,



frotamiento, friega, friccion, masaje, manoseo, choque, etc. Todas estas acciones son diferentes en su
ejecucion, en sus intenciones y en los efectos que provocan en el otro” (p. 27).

En referencia a la actitud corporal, Calmels (2014) refiere al uso dado por Wallon y otros
investigadores que vinculan el concepto de postura “a los procesos emocionales (...) asimilando este
concepto al de actitud” (p. 59). Sin embargo, luego dice que la “actitud es una ‘movilizacion’ que no
se desplaza en el espacio. La actitud pro-mueve, en cambio el término postura no alude al
movimiento ni parece tener un claro caracter dindmico, aunque si expresivo” (p. 59).

Por otra parte, Calmels (2014) diferencia postura de posicidn:

En la postura, en cambio, las formas que toma el cuerpo, los desplazamientos

articulares, la inclinacion, no tienen como fondo el espacio sino el propio cuerpo.

Interesa aqui, no tanto la cantidad de los apoyos, sino su ‘calidad’ (...) la postura se

arma en la disposicion de los diversos segmentos corporales entre si (p. 60).

En quinto lugar, desde los aportes tedricos de Marazzi (2018), se puede pensar el cuerpo en
relacién al tiempo, desde el concepto de pasaje, entendido como:

El pasaje es el momento entre. Es un transito entre dos actividades... dos ciclos... El

pasaje pensado como la posibilidad de cambiar, de modificar lo que se venia

haciendo. El pasaje ligado, articulando, conectando, relacionando lo anterior con lo

posterior. El pasaje no es abrupto, no es un abandonar. El pasaje habla de una

preparacién...una mirada de lo que queda atras, lo que permitio, que sostiene lo

nuevo, lo distinto (p.12).

En sexto y Ultimo lugar, una referencia a la nocion de habitar un cuerpo. Brukman (s/f) realiza

un planteo tedrico a partir de relacionar la nocién de constructividad corporal de Gonzalez (1986) con
un planteo filoséfico de Heidegger sobre el sentido de habitar.

Brukman sostiene que Heidegger “Afirma que la esencia del construir es el dejar habitar. Solo
si somos capaces de habitar podemos construir” (p. 5). En el mismo texto Brukman se pregunta:

éQue implica habitar el cuerpo? En primer lugar implica una construccion. Aquello

que debe ser construido, es lo que no esta garantizado desde el inicio (...) el soporte
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bioldgico debera ser recibido en el orden del lenguaje, haciendo del cuerpo una

superficie de inscripcion (parr. 8).

Desde la filosofia Heidegger, en una conferencia de 1951, nos aporta al respecto que
construir es propiamente habitar. “Habitamos no porque hayamos construido, sino que construimos y
hemos construido, en cuanto habitamos, esto es, en cuanto somos los habitantes” (Heidegger, 2016,
p. 153).

En referencia al habitar, Calmels (1998) lo piensa en relacion con el espacio, construyendo la
nocioén de espacio habitado. La siguiente cita permite también una posible vinculacion entre espacio
habitado y manifestaciones corporales:

Sabemos que algunos de estos espacios son muy dificiles de ocupar, pero cuando

hablo de espacio habitado no me refiero solamente a un espacio ocupado. No se

trata sélo de la presencia del cuerpo y del movimiento, sino también del cuerpo

proyectado: de la mirada, del olfato, de la escucha, de la actitud (p.14).
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DESARROLLO

Diversas son las formas de habitar el propio cuerpo para cada adolescente, diversas las
formas de habitar un cuerpo modificado por los cambios puberales, cambios fisioldgicos y también

psicoldgicos, porque son parte de su proceso de subjetivacion.

La adolescencia temprana es un segmento temporal que coincide con la pubertad, y es
también un periodo de profundos cambios y duelos (Aberastury y Knobel, 2010), procesos que

pueden observarse en las manifestaciones corporales.

Por lo tanto, se vuelve relevante pensar estos grandes cambios fisioldgicos, como el
crecimiento fisico y el cambio en las proporciones de los segmentos corporales (Bianchi, 1986), en

relacion al impacto sobre las formas de habitar sus cuerpos.

En el proceso de habitar el cuerpo éste se va construyendo (Brukman, s/f, p. 5), en relacién
constante con otros, primero de forma dual y luego colectiva, a partir de un feedback con el ambiente

(Landen, 2013, p.58), en relacién al tiempo y el espacio habitado (Calmels, 1998).

La corporeidad esta emparentada con la identidad que se va conformando
paulatinamente, el individuo atraviesa un proceso de asimilacién y acomodacion
reflejando lo propio y lo ambiental. Este concepto no se remite solo a lo tangible
porque contiene las representaciones, imagenes mentales y emociones que "hacen

cuerpo” (Landen, 2013, p.58).

Un cuerpo que se habita y en este habitar se construye, (Brukman, s/f), en un intercambio
con el otro, con el ambiente e inmerso en una cultura y un momento histdrico particular (Quiroga,
2010). Que al ser entendido y observado como una experiencia compleja y subjetiva, requiere del

analisis de diversos registros articulados entre si (Tubert, 2005, p.2)

En este punto, en que se mencionan las identidades, es interesante sumar el planteo de

Lesbegueris (2020) que particulariza sobre las identidades sexo-genéricas; un tema relevante para las
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adolescencias y las infancias. La autora afirma que “el género no se decide ni se elige, sino que se

reconoce y se asume a través de su proceso de corporizacion” (p. 163).

Corporeidad emparentada con la identidad (Landen, 2013), identidad que se forma en un
proceso de corporizacion (Lesbegueris, 2020), cuerpos que cambian radicalmente, cuerpos que
mudan, cuerpos que se habitan y se construyen. Vivencias, pasajes, emociones que modifican la

organizacion ténico postural del cuerpo adolescente, repliegues, aperturas, fluctuaciones.

En relacion a las manifestaciones del tono en los procesos de corporizacién, mediados por el
ambiente, Calmels (2001) ofrece un registro de observacion y andlisis de diversas manifestaciones del
cuerpo adolescente. En uno de ellos, detiene su mirada sobre el tono muscular y su relacién con la
postura. “El tono muscular en ocasiones sufre un descenso que se manifiesta en una caida de los
brazos, en la necesidad de apoyos y sostenes complementarios, sensacion de cansancio, dehiscencia

natural que se hace visible” (Calmels, 2001, p. 2).

En la convivencia con Ixs adolescentes es posible observar que, al adoptar la posicidn
sedente, la postura se desarma sobre los asientos o el suelo, asi como también se puede observar
que colocan sus piernas y/o sus brazos sobre otros puntos de apoyo, ampliando la base para su
sostén. Algo similar se observa cuando estan sentadxs en grupo, muchas veces se desdibujan los

bordes de sus cuerpos por el descenso del tono.

Ante una escena con estas caracteristicas es interesante pensar lo que sefiala Calmels (2001)
al decir: “Por otro lado, el tono muscular formatéa el contorno del cuerpo, da forma y figura. Crea
imagen y busca semejanza” (p. 2). Quizas el tono descendido y el contacto con otros cuerpos permite
la incorporacién de nuevos bordes, como consecuencia de los cambios puberales, del crecimiento
morfoldgico, del cambio en el esquema corporal. Incorporacién de nuevos bordes que dan lugar a

una “reorganizacion” ténico postural.

Por otra parte, resulta interesante pensar cdmo afecta en la disposicién del tono

muscular el ambiente y la cultura, considerando la mutua influencia entre sujeto y ambiente.
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Menéndez (2021), cuando observa el comportamiento de Ixs adolescentes en
contexto de vulnerabilidad social del conurbano bonaerense, realiza un sefialamiento
interesante sobre la manifestacion del tono muscular. Menciona una constante que observa
en sus cuerpos cuando comparten juegos que Ixs ponen en riesgo o les permiten
experimentar dolor: “se observa (...) cierta tendencia hacia un tono muscular elevado que se
manifiesta en estados de alerta, de movimiento impulsivos, de festejos intensos luego de

cada accién que los pone en riesgo”.

Luego describe una serie de signos y concluye: “Estos signos denotan las dificultades
en la fluctuacidn del tono, ya sea en el pasaje abrupto de la quietud al movimiento o en el
ritmo acelerado que no permite pasajes posturales ni pausas en los movimientos” (p. 16).
Aqui toma relevancia la consideracién de las distintas variables que forman el contexto donde

cada adolescente se desarrolla y crece.

En la primera de las escenas compartidas, los cuerpos adolescentes en postura
sedente manifiestan un tono muscular descendido, hasta caracterizado como dehiscente
(Calmels, 2001). En cambio, en la segunda escena, los adolescentes que se ponen en riesgo

con su juego, presentan un tono muscular elevado y en estado de alerta (Menéndez, 2021).

En relacion a la manifestacién corporal del “contacto”, se evidencian distintas
intenciones y diferentes modos de ejecucién (Calmels, 2001, p. 27). Por una parte,
coincidente con el tono descendido, se evidencia el tacto, el toque, el contacto, el roce. Por
otra parte, coincidiendo con el tono alto y en alerta, se evidencian el golpe, el chirlo, la

friccion y el choque (Calmels, 2001, p. 27).

Es significativo reflexionar sobre el contexto que acompaia los cambios puberales
(propios de la biologia) y que incide fuertemente en la construccidn de los cuerpos que se
habitan. Retomando las observaciones de Menéndez, donde evidencia el desarrollo de juegos

donde Ixs adolescentes se ponen en riesgo, es importante mencionar la relaciéon que



establece con el contexto en donde viven y se desarrollan:

(...) sufren uno de los principales problemas contemporaneos (...) crisis en las
identidades sociales, traducida en la falta de representacién del futuro y una
sensacion de vacio. Es producto de esta situacion, de la falta de sostén y
acompafnamiento social, que los adolescentes busquen en diferentes bandas su
espacio de socializacién, una funcién o practica social que los identifique y los una (p.

15).

Un contexto de vulneracidén que propicia que sus cuerpos se junten y se identifiquen,
aun cuando esa identificacion esté ligada a sentir dolor, como vivencia que llena el vacio.
Menéndez (2021) recupera las palabras de Débora Kantor para entender esta practica: “Dice
Débora Kantor (2015) que soportar el dolor con otros, genera cohesion, permite sentir

algo y ser parte de algo al mismo tiempo” (p.17 ).

Es importante poder pensar como se da esta reorganizacién tdnico-postural de Ixs
adolescentes en diferentes contextos. Cdmo afectan las distintas miradas que sus cuerpos
receptaculos (Bergés, 1996) reciben de ese medio en el que viven y en el que se relacionan.
Se trata de dar sentido en esta etapa a la afirmacién de Gonzalez (2022) “el cuerpo es en

construccién en y para la relacién con otro” (p. 19), es a partir de la mirada de un otro.

Estas observaciones permiten reconocer el campo ténico postural como el medio en
el cual se materializan y expresan las emociones, teniendo presente la relacién dialéctica
entre tono y emocién planteada por H. Wallon (1964), y el papel de doble via de expresion,
“como necesidad bioldgica que requiere ser satisfecha, y por el otro la necesidad afectiva de

ser cuidado y asistido por un otro” (Saal, 2019, p. 22).

En relacidn a este punto de la materializacion de las emociones es considerable poner
en didlogo un sefialamiento que efectia Mila (2022), al referirse a un dispositivo donde

realiza una intervencion psicomotriz-socioeducativa con adolescentes tempranxs en el

14



ambito sociocomunitario de la ciudad de Montevideo. Su sefalamiento es el siguiente:

En los abordajes psicomotrices de adolescentes, la propuesta, desde el encuadre, de
partir de la actividad espontanea no es adecuado, puesto que se pueden provocar
reacciones de angustia, aumento del tono de base, reacciones de prestancia,
inhibicidn, asi como reacciones neurovegetativas de sudor, rubor, taquicardia (Mila,

2021). (Mila, 2022, p. 169).

Lo que se pretende resaltar con esta cita son las razones que expone y cdmo quedan
caracterizados Ixs adolescentes. Ademas, este planteo pone en evidencia lo sefialado por Saal
(2019) cuando afirma que socialmente se vincula a la inhibicidn con la vergilienza y la timidez,

siendo ambas actitudes emotivas.

Desde esta perspectiva, se generan los siguientes interrogantes: ¢ Por qué la
invitacion a una actividad espontdnea podria generar estas manifestaciones en los cuerpos de
la adolescencia temprana? ¢Qué ocurre con la organizacion del cuerpo ante el surgir de lo
espontaneo? ¢Qué pone en evidencia el movimiento espontdneo en la presencia de otrxs y

en relacién a la propia organizacién ténico postural?

Dentro del campo ténico emocional, Saal (2019) ubica a las reacciones de prestancia
y dice sobre ellas: “Responde al despertar de actitudes relacionadas con la proximidad o la
presencia del otro, rubor, sudoracién, etcétera” (p. 22). Por lo tanto, son coincidentes con los

signos que se presentan como razones para limitar la participacion de los adolescentes

en actividades espontaneas.

Por otra parte, la autora realiza una afirmacién en torno a la nifiez, pero que puede
ayudar a pensar en las adolescencias tempranas: “(...) a nivel ténico emocional se observa
como el nifio ha organizado y anudado de manera particular su campo tdnico de acuerdo con

su modo de interaccion con el otro” (p. 22).

Dado que en este trabajo no se plantea hablar de adolescentes inhibidxs, sino de
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signos presentes en la organizacién tonico postural, resulta interesante pensar esta
posibilidad de “organizar” el campo tdnico en referencia a las interacciones, organizar lo que

se desorganizé durante los cambios puberales.

Organizacion vinculada a la constructividad corporal que se realiza siempre en la

interaccién con el otro, siempre ante la mirada del otro.

Un nuevo interrogante se abre para continuar describiendo estas modalidades de
organizacion ténico postural en los cuerpos adolescentes. ¢Es posible asociar movimientos,
desplazamientos y posturas, durante este proceso de reorganizacion ténico postural con las

expresiones que se observan en la torpeza?

Calmels (2001) nombra a la postura del joven como “desgarbada” y con fallas en las
coordinaciones. En la misma cita propone diferenciar dos fases en este proceso que llama

puberal - adolescente:

En la primera de ellas, a la actitud postural del joven se la caracteriza como
desgarbada [...] En este periodo de crecimiento asincrénico se producen fallas en las
coordinaciones, dismetrias que nos muestran un desajuste en su esquema corporal
no pudiendo incorporar una nueva dimensién del pie y de la pierna [...] Los mismos
autores citados distinguen una segunda fase en la cual el cuerpo se equilibra, “la
coordinacion y la armonia se restablece” y el esquema corporal reorganizado

funciona de base segura para los cambios en la imagen del cuerpo (p. 11)

Por lo tanto, estariamos hablando de una torpeza de transicién, propia de un

Ill

“pasaje”, del “transito” (Marazzi, 2018) por una etapa donde las transformaciones en sus
cuerpos les generan una impresién de descontrol y sensacién de extrafieza (Tubert, 2005,

p.5), donde tiene lugar lo que nombra Calmels (2018) como vivencia de desacuerdo.

La vivencia de la torpeza es de un continuo desacuerdo. El acuerdo que establece el

cuerpo con los objetos y los sujetos es lo que hace de las acciones un fendémeno
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transparente, natural, normal, comun [...] El movimiento trascurre en y desde el
cuerpo sobre el espacio y traslada a los objetos su impulso y su direccién [...] Se
compromete la acomodacion al espacio porque no hay espacio adecuadamente

construido para la accién (pp. 56-57).

El crecimiento rapido y pronunciado de los pies, cambia la base de sustentacidén y afecta a la
marcha. Lo mismo ocurre con el crecimiento de las manos, que afecta el manejo de los objetos. Por
ultimo, el crecimiento pronunciado y rapido que implican estos cambios psicofisiolégicos afectan al

esquema corporal de cada sujeto.

Son esas vivencias las que Ixs adolescentes deben “transitar” pudiendo reconocer cada
momento de la experiencia, de todo el proceso, para que el “pasaje” por la adolescencia temprana,
se vivencie como un “entre” dos momentos, donde logren articular, conectar, preparar las

posibilidades de disponerse para los cambios. (Marazzi, 2018)
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CONCLUSION

Alo largo de esta investigacion, se ha logrado identificar y describir los cambios que se
producen en la organizacion ténico postural de Ixs adolescentes tempranxs, asi como las
manifestaciones corporales que se observan en este proceso, evidenciado en el contacto y la actitud
postural. Esta indagacién requirio recorrer y abordar diferentes enfoques tedricos para comprender
las distintas formas que tienen Ixs adolescentes de habitar sus cuerpos, pensados como sujetxs
Unicxs, que han construido su subjetividad y propia corporeidad en la primera infancia y contintdan
construyéndose.

El desarrollo del trabajo permitio dar respuesta a los objetivos propuestos inicialmente,
detallando cambios fisioldgicos que caracterizan dicha etapa, describiendo manifestaciones
corporales significativas como el contacto y la actitud postural, caracterizando la forma en que Ixs
adolescentes habitan sus cuerpos en los procesos de reorganizacién ténico postural.

Durante la adolescencia, el cuerpo experimenta transformaciones significativas, incluyendo el
desarrollo de caracteres secundarios. Se producen modificaciones tanto en el interior como en el
exterior de sus cuerpos.

Asimismo, en esta etapa Ixs adolescentes se distancian y contraponen a los cuerpos de sus
referentes adultxs, anteriormente idealizados, en busca de nuevas referencias y modelos de
identificacion.

Se considera Ixs adolescencias tempranas como un pasaje, como un proceso, ho como algo
lineal, sino como algo en movimiento, donde surge la busqueda de otrxs, para poder generar
identidad y encontrar nuevos objetos de amor.

Este trabajo evidencia que Ixs adolescentes tempranxs transitan un proceso complejo en el
cual deben apropiarse de un nuevo cuerpo, una nueva imagen. Lo tonico postural y emocional se
encuentra en una constante reorganizacion. Se habita un cuerpo que se vive como extrafio, a la vez
gue se construye como propio. Son estas nuevas vivencias donde cada adolescente resignifica su
cuerpo en la relacién con otrxs, en un contexto determinado por la cultura y la propia historia.

Cuerpos que se preguntan, hablan y ensayan, que se reorganizan ténico-posturalmente.
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En este sentido, desde una mirada psicomotriz, se comprende la importancia de abordary
acompafiar este proceso y su complejidad, asi como también los desafios que enfrentan Ixs
adolescentes en esta etapa, habilitando un espacio para que el cuerpo se exprese y se construya. Un

espacio que ofrezca la posibilidad de habitar, sentir, significar y construir.
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