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RESUMEN  

La presente monografía indaga en los aportes de la Psicomotricidad en el Campo 

Adulto, con el objetivo de propiciar el registro de la corporeidad en esta etapa vital. 

Tradicionalmente enfocada en la infancia y la vejez, la Psicomotricidad ha prestado escasa 

atención a la franja comprendida entre los 25 y los 65 años, a pesar de tratarse de un 

período marcado por intensas transformaciones físicas, emocionales y sociales. En este 

contexto, se profundiza en cómo la disciplina puede responder a las necesidades del cuerpo 

adulto, desde una perspectiva que integra dimensiones subjetivas, históricas y relacionales. 

A partir de una revisión teórica se definen conceptos clave como tono y postura, 

entendidos como ejes centrales del abordaje psicomotor. Se analiza cómo estos aspectos 

reflejan la historia corporal del sujeto y su modo de ser y estar en el mundo, 

constituyéndose en vías de acceso al registro de la corporeidad. Se detallan las 

características específicas del dispositivo terapéutico para adultos. 

La recopilación bibliográfica muestra que la intervención psicomotriz en adultos 

requiere una estrategia diferenciada que respete la singularidad del sujeto, favorezca la 

pausa en medio del ritmo cotidiano y habilite un espacio para el encuentro con la propia 

experiencia corporal. Se destaca el pasaje desde la vivencia del cuerpo hacia su 

simbolización como núcleo del trabajo terapéutico. 

En conclusión, la Psicomotricidad en el Campo Adulto se consolida como un campo 

específico dentro de la disciplina, capaz de ofrecer herramientas valiosas para acompañar 

procesos de transformación subjetiva y corporal, y de facilitar el encuentro del sujeto con su 

propio cuerpo en el aquí y ahora. 

 
PALABRAS CLAVE 

Psicomotricidad ­ Campo Adulto ­ Corporeidad ­ Tono ­ Postura 
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INTRODUCCIÓN 

El presente Trabajo  Final de Grado tiene como objetivo principal determinar los  

aportes que la Psicomotricidad puede ofrecer en el Campo Adulto para propiciar el  registro 

de la corporeidad en esta franja etaria. 

 Tradicionalmente la Psicomotricidad ha centrado su atención en los extremos 

del  ciclo vital: la infancia y la vejez. Sin embargo, el amplio segmento poblacional  

comprendido entre los 25 y los 65 años, la edad adulta, ha tenido una menor  

consideración en esta disciplina  ­ quedando los conocimientos al respecto  diversificados 

y aislados ­ a pesar de ser un periodo vital caracterizado por una  multiplicidad de 

experiencias, desafíos y transformaciones. Es por ello que se plantea  el interrogante 

acerca de cuáles son los aportes que la Psicomotricidad como  disciplina puede ofrecer 

en el Campo Adulto para propiciar el registro de la corporeidad  en esta franja etaria. 

 Ante la necesidad de visibilizar las potencialidades de la Psicomotricidad en  un 

campo que ofrece un vasto terreno para la innovación y el desarrollo disciplinar,  definir 

los conceptos clave de la psicomotricidad, haciendo énfasis en tono y postura,  

aplicados a la corporeidad del adulto, es uno de los objetivos específicos desde el  que 

se parte. Además, para determinar cómo la Psicomotricidad puede contribuir a  

enriquecer el registro corporal de los adultos, considerando las particularidades de  

esta etapa de la vida, se plantea identificar de qué manera la disciplina responde a las  

necesidades y desafíos del cuerpo adulto en la actualidad. Por último, se pretende  

enunciar las características del abordaje psicomotor en el Campo Adulto. 

La estructura de este Trabajo Final de Grado introduce al lector dentro del  

marco teórico de una revisión exhaustiva de la literatura existente, que permitirá  

analizar los conceptos de psicomotricidad, corporeidad,  tono y postura, al adulto 

dentro del contexto socio­cultural contemporáneo, e identificar las características del  
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abordaje psicomotor en adultos. Estas conceptualizaciones se sustentan en diferentes 

investigaciones y/o referentes teóricos del campo de la Psicomotricidad en adultos 

como Alejandra Papandrea, Juan Mila, Marcela Carta, entre otros.  
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MARCO TEÓRICO 

Se desarrollan a continuación conceptos centrales para la elaboración  de este 

Trabajo Final de Grado. 

Juan Mila (2018) expresa que el Campo Adulto es un área delimitada de 

conocimiento/estudio y de actuación profesional, que implica acciones a desarrollar con las 

personas entre 25 y 65 años aproximadamente. En este campo se recibe y acompaña a un 

sujeto que ya ha estado en contacto con variedad de experiencias y situaciones que han ido 

conformando su personalidad y dando cierto grado de madurez a sus acciones y 

pensamientos. Cuya organización psicomotriz ya está inscripta en lo subjetivo y en lo 

corporal. Donde lo más dinámico no son las habilidades motrices sino la imagen del cuerpo. 

Lo escrito no se puede borrar, aunque sí se puede volver a escribir, a imprimir nuevas 

experiencias que habiliten el placer. 

Para Mansilla (2000), la adultez se suele dividir en tres subetapas: adultez temprana 

(25 a 39 años), adultez media (40 a 49 años) y adultez tardía (50 a 64 años). Cada una de 

estas subetapas tiene sus propias oportunidades y dificultades, particularidades y 

necesidades, tareas y desafíos, que varían según el contexto personal, cultural y, sobre 

todo, histórico de cada individuo. 

En la sociedad actual, siguiendo a Ginóbili et al. (2007), la definición de adulto está 

cambiando según los nuevos modelos sociales. Afirman que “los saberes psicológicos 

tradicionales nos son insuficientes para comprender esta compleja realidad” (p. 439). Los 

autores refieren a los cambios sociales que se aceleran paralelamente a los tecnológicos, 

político­económicos y culturales que tienen un impacto profundo en la forma y calidad de 

vida de las personas, especialmente de los adultos, que deben cumplir con la exigencia de 

la adaptación a nuevas realidades y desafíos. Ser adulto en el contexto de la sociedad 

actual es una compleja realidad que requiere de habilidades, recursos y apoyos para 
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afrontarla de manera satisfactoria. La concepción de adulto hoy, “intenta despegar de las 

concepciones psicológicas tradicionales para abrir visibilidad hacia una concepción de la 

multifacética adultez” (Ginobili et al., 2007, p. 441),  lo que abre nuevas posibilidades para 

pensar esta etapa desde una perspectiva más amplia e integradora. 

Tomando como referencia a Berruezo y Adelantado (2000) en el Forum Europeo de 

Psicomotricidad, la disciplina psicomotriz parte de una visión bio­psico­global de la persona 

“integrando las interacciones cognitivas, emocionales, simbólicas y sensorio­motrices, en la 

capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La Psicomotricidad, 

desempeña un papel fundamental en el desarrollo armónico de la personalidad” (p. 29), 

permitiendo pensar intervenciones que contemplen a la persona en su totalidad y en 

relación con su entorno. 

Para Marcela Carta (2019), la Psicomotricidad aborda al cuerpo y sus 

manifestaciones, poniendo el foco en la interacción entre áreas como el movimiento, las 

emociones, el conocimiento y la propia percepción corporal. Desde la Intervención 

Psicomotriz se busca, a través de un abordaje corporal, desarrollar las posibilidades y 

capacidades de la persona para desenvolverse y adaptarse al medio en el que se 

desempeña.  

Papandrea (2018), a partir de los aportes de Bergés, apunta a que el abordaje 

psicomotor del adulto está al servicio de su realización, implicando la posibilidad de 

establecer nuevas relaciones entre el sujeto, su cuerpo y su hacer en la vida cotidiana. En 

palabras de Berges (1991) la realización se comprende como "el funcionamiento bajo la 

mirada del examinador" (p. 7), bajo la mirada del otro. 

Mónica Bernaldo de Quirós Aragón (2012), puntualiza que las técnicas de 

intervención pueden ser muy variadas y que dependen de las características tanto de los 

participantes (edad, nivel de madurez, patologías, intereses), del tipo de sesión (dirigida o 

vivenciada), del momento concreto y de la propia formación del psicomotricista. 
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Para Juan Mila (2018), la Psicomotricidad en el Campo Adulto intenta promover y 

acompañar en las nuevas experiencias corporales y subjetivas para lograr distintas formas 

de relacionarse /pensarse /funcionar consigo mismo y con los demás en cada contexto.  

La Psicomotricidad se acerca al cuerpo para tomarlo como objeto de estudio y 

abordaje desde una perspectiva particular. Dice Chokler, M. (2008) que la Psicomotricidad 

recupera el lugar del cuerpo, la unidad del cuerpo como sujeto; del cuerpo persona, desde 

una visión integradora social­histórica biológica y psicológica en permanente 

transformación. El cuerpo que construye la propia identidad, un sujeto en relación con otro, 

que se integra a una sociedad y a una cultura que le precede, ineludiblemente, a partir de 

las vivencias íntimas de sí mismo. Tomando como referencia a Chokler (2003), en el Primer 

Congreso Internacional de Psicomotricidad, se sostiene que el cuerpo, el movimiento y la 

actitud constituyen simultáneamente formas de contacto, motricidad, afecto, vínculo, 

pensamiento y lenguaje. Esta perspectiva destaca la complejidad y la riqueza de la 

experiencia psicomotriz como una totalidad integrada. 

Daniel Calmels (2016)  amplía la comprensión de la corporeidad en la 

Psicomotricidad al reportar no solo una entidad física sino una construcción subjetiva y 

dinámica. Tal construcción se basa en tres dimensiones que están interrelacionadas y 

permiten al cuerpo ser al mismo tiempo un todo y la expresión de identidad: la dimensión 

motriz­instrumental, la emocional­afectiva, y la práxico­cognitiva. Cada una de las áreas se 

nutre y se consolida mutuamente y forma un proceso de construcción continua, donde el 

cuerpo es concebido en su totalidad. La dimensión motriz­instrumental concierne al 

movimiento cuando hace función, es decir, cuando permite al sujeto transformarse o 

relacionarse con el mundo exterior. La dimensión emocional­afectiva permite la experiencia 

de las emociones y afectos y cómo influye sobre la manera que el sujeto interactúa consigo 

mismo y con los demás. La dimensión práxico­cognitiva fusiona la praxia y el desarrollo 

cognitivo y promociona el aprendizaje activo e interactivo. Para Calmels (2016), la 

corporeidad, que se experimenta en todas estas tres dimensiones, se manifiesta a través 
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del contacto, la postura, los gestos, y la expresión facial, y allí refleja la conexión entre el 

físico, el emocional, y el cognitivo. El cuerpo “es” en sus manifestaciones, y su significado 

se construye con base en las experiencias del mundo que le ha tocado.  

La noción de tono muscular en Psicomotricidad se concibe como una función ligada 

a la historia personal, la emocionalidad y los vínculos del sujeto. Desde el enfoque de 

Marcela Carta (2019), el tono no se reduce a un fenómeno fisiológico o estático, sino que 

representa una modalidad relacional, que expresa cómo el sujeto se posiciona en el mundo 

y se dispone al contacto. En este sentido, puede pensarse como una manifestación corporal 

que da cuenta del estado de presencia del sujeto, de su apertura al vínculo y de su forma 

singular de habitar el entorno. 

Juan Mila (2019) aborda el tono como un componente fundamental en la 

organización de la experiencia corporal, ya que sostiene y condiciona los modos en que el 

sujeto se mueve, se vincula y habita el espacio­tiempo. En el caso de los adultos, este 

registro tónico se encuentra impregnado por las huellas de su historia, por mecanismos de 

adaptación construidos a lo largo del tiempo, por tensiones acumuladas y también por 

potencialidades de cambio. La Intervención Psicomotriz en este plano permite habilitar 

nuevas experiencias corporales que resignifiquen lo vivido y expandan las posibilidades 

expresivas del sujeto. 

Respecto a la postura, esta se comprende no sólo como una organización 

biomecánica del cuerpo, sino también como una manifestación del posicionamiento 

subjetivo. Desde la mirada de Carta (2019), la postura resulta de una construcción compleja 

en la que se entrelazan dimensiones físicas, emocionales y simbólicas, integrándose en ella 

tanto las huellas de la historia personal como las posibilidades actuales del sujeto. En la 

Clínica Psicomotriz, el trabajo sobre la postura permite revisar esquemas corporales rígidos 

y abrir paso a nuevas maneras de habitar el cuerpo, el espacio y los vínculos. 
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En síntesis, los conceptos abordados permiten comprender que el cuerpo del adulto, 

en tanto construcción subjetiva y social, requiere de intervenciones psicomotrices que 

reconozcan su complejidad. Tono y postura, en este marco, se presentan como ejes 

centrales para abrir nuevas formas de habitar el cuerpo y el vínculo. A partir de aquí, se 

desarrollará cómo estos aportes se articulan en la práctica. 
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   DESARROLLO 

El adulto transita cambios que lo atraviesan e interpelan en diferentes dimensiones: 

físicas, psicológicas, sociales y corporales. Mikaelián (2020) afirma que el adulto se 

presenta ante la Psicomotricidad como uno más de los cambios de paradigma que han ido 

dándose a lo largo de su historia: el de situarse en el Campo Adulto como un nuevo campo 

de intervención. Mila (2005, 2008), por su parte, agrega que el ser adulto en el contexto de 

la sociedad actual es una compleja realidad que requiere habilidades, recursos y apoyos 

para afrontarla de manera satisfactoria. Alineados en esta idea de que el trabajo psicomotriz 

en el Campo Adulto representa un desafío naciente en la disciplina, los autores ofrecen 

estas reflexiones que invitan a detenerse a enumerar, en un primer momento, los conceptos 

clave de la psicomotricidad, aplicados a la corporeidad del adulto. Esta instancia resulta 

especialmente significativa, ya que contribuye a consolidar y fortalecer la especificidad 

propia de la psicomotricidad como disciplina. 

         Alejandra Papandrea (2022) convoca a reflexionar sobre los alcances de la 

intervención en los cuerpos adultos desde una perspectiva psicomotriz, definida como una 

“conversación continua, donde el otro ya posicionado en su subjetividad es alguien con 

quien es necesario dialogar (verbal, postural y actitudinalmente) desde una mirada 

psicomotriz y psicocorporal” (p. 22). Por su parte, Mila (2018), completa esta idea al señalar 

que el abordaje psicocorporal desde la psicomotricidad le posibilitará al adulto tomar 

contacto y representarse su cuerpo de una forma más adecuada. Ambos autores coinciden 

en que el trabajo psicomotriz con adultos no puede ser mecánico ni técnico, sino que debe 

estar basado en una mirada integradora y relacional que facilite la representación corporal 

desde la subjetividad de cada persona.  

Se entiende que el cuerpo es portador de una historia: un “cuerpo escriturado” 

(Papandrea, 2022, p.23) en el que se inscriben vivencias, palabras, y experiencias 
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sensoriales. Estas huellas conforman una memoria corporal no necesariamente narrada o 

simbolizada, pero que se manifiesta en la corporeidad relacional del sujeto. Son estos 

cuerpos escriturados los que se van a poner en juego un diálogo y relación transferencial.  

Berruezo y Adelantado (2000), en el Forum Europeo de Psicomotricidad, señalan 

que la Psicomotricidad parte de una visión bio­psico­global del ser humano, integrando las 

interacciones cognitivas, emocionales, simbólicas y sensorio­motrices. Esta mirada 

relacional permite pensar la función tónica como base de la construcción corporal y 

elemento fundamental de la unidad funcional de la persona, ya que "no existen fronteras 

entre el cuerpo y el espíritu" (p. 6). Los autores definen el tono como “la base con la que se 

forman las actitudes, las posturas y la mímica” (Berruezo y Adelantado, 2000, p. 6), y 

agregan que “la función tónica es, pues, el telón de fondo y la condición primaria de 

cualquier acción motriz” (p. 7). En ella se imprimen las cargas afectivo­emocionales del 

sujeto, como la ansiedad, la alegría, la motivación o el deseo. La función tónica también se 

relaciona profundamente con la postura, configurando una unidad tónico­postural. Por otro 

lado, Berruezo y García (1994) desarrollan que el tono tiene una influencia directa en las 

actitudes y emociones. En este sentido la función tónica se convierte en un lenguaje que 

refleja la historicidad del sujeto, su modo de ser y estar en el mundo consolidándose así 

como un pilar esencial en la Intervención Psicomotriz. 

La relación o correspondencia entre la postura del cuerpo, la forma de sentir y la de 

percibir lo que rodea, ayuda a entender cómo el tono muscular se conecta con las 

emociones y con la manera  de vincularse con el entorno. Según Berruezo y García (1994), 

“las tensiones emocionales se expresan mediante tensiones musculares y, viceversa, 

podemos provocar vivencias emocionales con la sola emulación de las posturas, las 

contracciones y los gestos que se corresponden con determinada emoción” (p. 7). Quirós y 

Schrager (1980) agregan la relación que tiene la postura con el espacio, lo cual permite 

integrar también a la lectura psicomotriz del cuerpo, su vínculo con el entorno. A partir de 

estas definiciones y en articulación con las ideas de Papandrea, Carta y Mila, se plantea 
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que la Intervención Psicomotriz en adultos considera el tono y la postura como 

componentes esenciales para propiciar el registro de la corporeidad en adultos. 

Papandrea (2014) interpela en relación con la vivencia corporal del adulto, 

situándola como un “fenómeno que se contextualiza en el aquí y ahora de su experiencia 

vital y corporal, y que constituye una vuelta distinta sobre lo vivenciado en otro tiempo, una 

reedición de algo anterior irresuelto, una repetición en el sentido de recurso” (p. 4). Desde 

una comprensión afín, Carta (2019) sostiene que la intervención psicomotriz con adultos 

parte de la “aceptación incondicional de su manifestación en el aquí y ahora, y desde la 

comprensión empática de lo que siente y vive esa persona” (p. 62). Ambas autoras hacen 

uso del término “aquí y ahora”, subrayando la relevancia de habitar el presente y de 

conectar con la vivencia corporal actual del sujeto. 

En este sentido, resulta indispensable considerar las características propias de la 

cotidianidad del adulto, así como la manera en que estas se inscriben en su cuerpo. En 

palabras de Papandrea (2022), esto se traduce en “corporeidades que padecen de excesos 

(exceso de estímulo, de excitación, de placer o displacer, de tensión o distensión)” (p. 23). 

Se vislumbran entonces dos caras de la misma moneda en la experiencia adulta: por un 

lado, la necesidad de conectarse y aceptar la vivencia corporal en el “aquí y ahora”; por el 

otro, la exposición constante a un entorno que genera excesos de diversa índole. 

Frente a esta dicotomía, la Psicomotricidad ofrece un lugar para recibir a este adulto 

atravesado por su contexto social y por las exigencias propias de la vida cotidiana. Carta 

(2019) lo expresa con claridad: “El adulto, llega de su rutina y necesita un momento de 

pausa para frenar, e ir al encuentro íntimo con uno mismo” (p. 60). Este instante de pausa 

resulta clave, ya que precisamente este adulto muchas veces no puede ­o no sabe cómo ­

generar ese espacio para ir al encuentro consigo mismo.  

Es justamente en ese acto de detenerse y reflexionar sobre sí mismo donde el sujeto 

logra movilizar sus recursos internos con el fin de elaborar y superar los obstáculos, 
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permitiéndose así redescubrir el placer del movimiento y del despliegue corporal (Carta, 

2019). Aquí es que el rol del Psicomotricista adquiere especial relevancia. Según 

Papandrea (2022), es fundamental “recibir y acompañar (desde posiciones inéditas en la 

relación con el otro) aquello que se presenta como una organización o estructura 

psicomotriz y psicocorporal” (p. 24). En concordancia, Carta (2019) plantea que “al 

momento de pensar en el adulto, una de las consideraciones fundamentales es atender, 

recibir, escuchar a la persona en primer lugar” (p. 51). Ambas autoras destacan la 

importancia de este primer momento, que no es casual ni puede darse por sentado, en el 

que se vuelve indispensable habilitar un espacio para la pausa, adoptando una posición 

receptiva que permita acompañar al adulto que llega. 

En este contexto, se hace evidente cómo la Psicomotricidad busca responder a las 

necesidades actuales del sujeto adulto. Tal como lo plantea Papandrea (2014), “Se trata de 

un adulto frente a otro adulto, que jugará su posición de manera diferente que el adulto 

frente al niño, pero similar en cuanto a tomar su lugar para que el sujeto tome el suyo 

propio” (p. 8).  En este sentido, el adulto debe poder encontrar, a partir de la propuesta que 

le ofrece el profesional, un espacio que le resulte significativo, una temporalidad que habilite 

la pausa y una disposición que le permita sentirse escuchado. Es en estas condiciones que 

puede dar un paso en su aquí y ahora. 

El adulto debe ser abordado en un vínculo uno a uno. En palabras de Papandrea 

(2019), “un adulto frente a otro adulto" (p. 25) se constituye en una característica del trabajo 

en el Campo Adulto, una relación de carácter más horizontal en contraste con la asimetría 

típica en el trabajo con niños. Otra cuestión respecto a la disminución de asimetrías del 

vínculo terapéutico es la importancia de evitar infantilizar el mismo, al igual que lo que 

sucede con las propuestas de Intervención Psicomotriz que se llevan a cabo. Caso 

contrario, “puede tener irreparables efectos devastadores sobre la persona adulta, puesto 

que no es tenido en cuenta como sujeto por su propio terapeuta, y obviamente tiene efectos 

negativos sobre el encuadre de trabajo” (Mila, 2018, p. 106). Agrega Carta (2019), que el 
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adulto debe estar en una posición de igualdad auténtica con el profesional, atravesado por 

su historia, y por las necesidades particulares de la etapa evolutiva que transita. Papandrea 

(2014) reafirma la importancia de que el adulto adquiera su posición, y, además, se propicie 

el espacio y tiempos para la expresión de su corporeidad del modo más genuino posible, sin 

que el profesional se deje guiar por preconceptos ni lecturas anticipadas. 

En el Campo Adulto se consideran claves dos elementos: la demanda por parte del 

paciente y el contrato terapéutico. En relación al primero, Carta (2019) sostiene que “si no 

existe pedido y deseo de dejarse ayudar, no hay posibilidad de Intervención Psicomotriz. 

(…) necesitamos la decisión del adulto de trabajar con aquello que reconoce que le afecta” 

(p. 19). Este aspecto contrasta con el Campo de la Niñez, donde la demanda suele provenir 

de los adultos responsables del niño, independientemente de la voluntad de este último. En 

el trabajo con adultos, la demanda debe emanar del propio sujeto, pues “no tiene sentido 

plantear un trabajo hacia objetivos que al paciente no le interesan” (p. 64). Por esta razón, 

en una relación que busca la simetría, Mila (2018) remarca “la necesidad de acordar un 

contrato terapéutico con el adulto en tratamiento” (p. 102). Esta instancia posibilita un 

diálogo donde el adulto puede compartir inquietudes, expectativas y objetivos. Como lo 

expresa Carta (2019), “se acuerdan entre paciente y terapeuta la prioridad de objetivos, y la 

forma en que se trabajarán. La Psicomotricidad con Adultos es un espacio de co­

construcción, dado que, sin demanda, no tendremos posibilidades de trabajo” (p. 64). En 

definitiva, el establecimiento de un contrato terapéutico ayuda y facilita el desarrollo de una 

intervención efectiva. 

En relación con la organización de las sesiones, Papandrea (2014) establece que 

“se realiza el trabajo corporal siguiendo el formato en tres tiempos (caldeamiento, actividad 

central, y retorno­reflexión)” (p. 6), diferenciando tres momentos en el abordaje. Por su 

parte, Carta (2019) coincide con esta estructura y amplía la propuesta incluyendo una 

instancia más: “La intervención grupal o individual con adultos consta de un momento de 

inicio, un momento de trabajo corporal, un momento de simbolización y otro de cierre” (p. 
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60). De modo general se puede vislumbrar en ambas organizaciones un recorrido que inicia 

en lo motriz y avanza hacia lo representacional. Mila (2018) lo sintetiza señalando que  

debe  ser  un "(...) camino individual de transitar desde lo sensorial y motriz vivido a nivel del 

cuerpo real en el aquí y en el ahora, al trabajo psíquico con diferentes niveles posibles de 

representación” (p. 125). Es en esta reedición y transformación de aquello pasado por la 

corporeidad en el aquí y ahora que reside la razón de ser del abordaje psicomotor. 

Papandrea (2014) define este proceso como “la creación de recursos para abordar al 

síntoma o bien sobrellevar el propio funcionamiento psicocorporal si no es susceptible de 

transformación o simplemente insiste en repetirse” (p. 4). Así, es en este pasaje desde la 

acción hacia la representación donde el sujeto adulto puede encontrarse con su malestar, 

observarlo, resignificarlo y transformar su corporeidad y vivencia del aquí y ahora. 

Respecto al espacio utilizado para el encuentro, tanto Papandrea (2014) como Mila 

(2018) coinciden en la necesidad de disponer de dos tipos de espacios diferenciados. Por 

un lado, se valora “utilizar en forma amplia y libre el espacio de la sala de Psicomotricidad y 

fundamentalmente el suelo, creando espacios confortables, y que inviten al movimiento sin 

restricciones ni limitaciones en los desplazamientos” (Mila, 2018, p. 110). En sintonía, 

Papandrea (2014) menciona que "a partir de pensar la posibilidad de aplicar recursos de 

diversas técnicas corporales y de lo que implicaba el uso del suelo, comencé a trabajar en 

el espacio más amplio con el que cuento en mi consultorio” (p. 6). Ambos autores destacan 

la relevancia del suelo como un recurso central que convoca al movimiento y habilita la 

exploración sensoriomotriz. Por otro lado, se propone un segundo espacio de dimensiones 

más reducidas, destinado al trabajo sobre el tono y la postura a través de técnicas de 

relajación (Mila, 2018). Ello busca responder a una necesidad de “mayor intimidad y 

contención” (Papandrea, 2014, p. 6) apuntando a asegurar “el investimento afectivo del 

mismo por parte de la persona adulta, que en este espacio y en la relación terapéutica se 

siente sostenida, contenida y habilitada en sus producciones corporales.” (Mila, 2018, 

p.112). Es posible establecer una correlación entre estos espacios físicos y los tiempos de 
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la sesión, donde inicialmente se habilita el movimiento y la exploración sensomotriz y luego 

se transita hacia la elaboración simbólica y la reflexión. 

Una consideración fundamental refiere a la forma en que se presenta la sala para 

recibir al paciente adulto.  Es esencial que este no sea recibido en un entorno infantilizado, 

por ello, la sala debe ser desvestida retirando todo aquel material que se emplea con niños, 

como parte del cuidado necesario para evitar la infantilización del vínculo terapéutico. Mila 

(2018) lo plantea con claridad, y afirma la necesidad de estrategias especialmente 

pensadas y diseñadas para el Campo Adulto. 

Para el trabajo con adultos, a diferencia del abordaje con niños donde puede 

iniciarse desde el juego libre o la acción espontánea, es importante la invitación a la acción. 

Según Mila (2018), tales propuestas pueden generar en los adultos “vivencias angustiosas, 

aumento del tono de base y del tono de acción (reacciones de prestancia), irrupción de 

sensaciones corporales que se desencadenan a partir de la situación de observación” (p. 

115). Incluso pueden dar lugar a inhibición, rechazo, evitación o proyecciones 

transferenciales negativas hacia el terapeuta. Carta (2019) coincide al afirmar que “con el 

adulto no se trabajan propuestas espontáneas, ni de juego libre” (p. 61). Por tanto, la  

intervención con adultos debe estar cuidadosamente dirigida, adaptada al caso particular, 

como parte de las estrategias de contención que sostienen y dan seguridad al sujeto de 

intervención. Este enfoque, junto con la adecuación del espacio, favorece el vínculo 

terapéutico. 

En síntesis, este recorrido por la bibliografía especializada en Psicomotricidad en el 

Campo Adulto permite rescatar pilares esenciales que inciden directamente y que 

configuran la especificidad del abordaje psicomotor en esta etapa del ciclo vital. 
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CONCLUSIÓN 

Este Trabajo Final de Grado indaga los aportes que la Psicomotricidad puede 

realizar en el Campo Adulto, promoviendo el registro de la corporeidad como vía de 

expresión, simbolización y transformación. A partir del análisis de marcos teóricos y del 

diálogo con autores referenciales como Mila, Carta, Papandrea, entre otros, se construye 

una perspectiva que concibe al cuerpo adulto como una construcción subjetiva, histórica y 

relacional. 

Aunque  la adultez ha sido tradicionalmente un territorio poco explorado por la 

disciplina, se reconocen en esta etapa vital profundas transformaciones físicas, psíquicas y 

vinculares. En este sentido, la Psicomotricidad se presenta como un campo de intervención 

legítimo y necesario, que considera la singularidad del sujeto y su historicidad inscrita en el 

cuerpo.  

La Psicomotricidad en el Campo Adulto, lejos de ser una prolongación del trabajo 

con niños o una anticipación del abordaje en la vejez, se constituye como un campo propio, 

con desafíos, tensiones y posibilidades particulares. Aquí, el adulto es protagonista de su 

propio proceso, en un espacio de pausa en medio de las exigencias cotidianas, en el que su 

cuerpo puede ser sentido, escuchado y resignificado.  

El tono y la postura emergen como ejes centrales, como formas de lenguaje que dan 

cuenta de la trayectoria vital del sujeto, como expresiones encarnadas del modo en que el 

sujeto está, se posiciona y se relaciona con el mundo.  

La Intervención Psicomotriz en adultos requiere de un dispositivo especialmente 

diseñado y adaptado, con espacios y recursos que eviten la infantilización, y habiliten una 

relación terapéutica horizontal. La sesión, estructurada en tiempos progresivos y en 

espacios diferenciados, acompaña un recorrido que va desde la vivencia corporal hacia la 

elaboración simbólica, abriendo la posibilidad de resignificar lo vivido en el “aquí y ahora”. 
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En definitiva, la Psicomotricidad en el Campo Adulto no sólo amplía el horizonte de 

intervención de la disciplina, sino que aporta herramientas valiosas para acompañar 

procesos subjetivos, corporales y vinculares, respondiendo a las necesidades 

contemporáneas del adulto, favoreciendo el encuentro consigo mismo y la construcción de 

nuevas formas de habitar su propia corporeidad.
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