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RESUMEN

En la siguiente investigacion se propuso indagar acerca del juego como
herramienta educativa en la sala de 4 afios de nivelinicial. Los objetivos postulados
apuntan aindicarlas caracteristicas del juego en el nivelinicial en lasala de 4 afios;
indagaracerca de las herramientas educativas que utilizan los docentes para abordar
los contenidos de sala de 4 afios de nivel inicialy conocer el desempefio de los nifios
en base a las herramientas utilizadas por la docente en la sala de 4 afnos de nivel
inicial.

A partir de un enfoque cualitativo, se realizaron entrevistas de tipo semi
estructuradas a 10 docentes de nivel inicial, de forma virtual, debido a la situacién
actual de la pandemia Covid-19. Luego de esta instancia de recopilacién de datos, se
llevé a cabo un analisis de la informacién con caracter cualitativo, en donde se optd
por el analisis de contenido, a partir de las entrevistas desarrolladas.

Cabe destacar que en los resultados se visualiza una coincidencia que las
respuestas de las entrevistadas. En lineas generales, que el juego es la actividad por
la cual el sujeto mas aprende, es lo primordial, favorece ala imaginacion y creatividad
y el jugar es todo en el jardin de infantes. Por lo tanto, se considera que el juego es
una herramienta educativa fundamental en la educacion inicial, y debe ser
considerado por las docentes, a la hora de elaborar las planificaciones educativas.

En cuanto a los aportes a la practica psicopedagodgica se piensaque el juego
utilizado como metodologia de ensefianza, pone de manifiesto nuevas formas de
ensefianzayaprendizaje, ya sea aplicadasen el area clinicacomo en las instituciones
educativas.

Finalmente, entre los obstaculos mas destacados que se presentaron en dicha
investigacion, se pueden mencionaralgunos como la escasa teoria encontrada, y la
complejidad del contexto actual que atraviesa la sociedad debido a la pandemia
Covid-19, que impidio la realizacion de entrevistas y observaciones presenciales.
PALABRAS CLAVES: JUEGO - HERRAMIENTAS EDUCATIVAS -APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO - EDUCACION - ESCUELA
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1.Introduccién

La presente investigacion enmarcada en el ciclo de complementacion
curricular, se realiza con el objetivo de optar por el titulo de Licenciatura en
Psicopedagogia. Considerando al acto de jugar como una de las herramientas
necesarias e indispensables en la educacién y sobre todo en la Psicopedagogia,
enfoque desde el cual, se aborda dicha investigacidn se centré en explorar el juegoy
su utilizacion como herramienta educativa en el nivel inicial.

Diversos autores y teorias, se refieren al acto de jugar como algo inherente y
necesario en el ser humano, siendo el primer acto creativo del sujeto y surge los
primeros dias de vida. De esta forma el autor K. Groos, (1902) sostiene que “El juego
€s un ejercicio preparatorio que se constituye en la 1° edad de los humanos como en
la de los animales, un procedimiento instintivo de adquisicion de comportamientos
adaptados a las situaciones que el adulto tendra que afrontar posteriormente”.

Otra definicién sobre dicho concepto es “El juego le brinda al infante el placer
de ser él mismo y sentir todo aquello que lo rodea, asi como experimentar con su
propio cuerpo la libertad. Esto le permite desarrollar un sinfin de habilidades y
destrezas cognitivas, afectivas y demas, que le ayudara a su desarrollo ya que estan
en constante contacto con sus compaferos creando juntos un aprendizaje
significativo.” (Parrillay Rodriguez: 2002:41).

Entonces, se considera al juego como una estrategia que promueve el
crecimiento y desarrollo de los nifios. Mediante el mismo, los nifios pueden explorar,
imaginary crear. Estas ultimas, son acciones que les permiten imitar a los adultos,
representar roles y representar necesidades inmediatas y a la vez, resolver
problemas.

De esta manera, el juego ofrece a los nifios la oportunidad de desarrollar su
independenciay el dominioy control de suambiente. Promueve ademas su desarrollo
social y aprenden ainteractuar de manera adecuada con las personas que lo rodean.

Es importante también, reconocer que el juego desde afos mas atras que en

la edad media, empezaba a cobrar interés en los adultos y nifios, debido a diversas
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formas de pasar el tiempo libre realizando actividades de goce y disfrute. De esta
forma, seguramente alcanzaban el aprendizaje de una manera mas dinamica.

Asimismo, se puede entender que los nifios en sus juegos, potencian una
identidad dentro del grupo social al que pertenecen. Ademas, cuando se encuentran
inmersos en una sociedad, o en pequefias comunidades, en los nifios se fomenta la
habilidad para socializar y crecer en todos los ambitos de su vida. Segun Moreno
(2002) “Jugar no es estudiar ni trabajar, pero jugando, el nifio aprende a conocery a
comprender el mundo social que le rodea.”

Un autor que habla acerca de los juegos de crianza es Calmels (2004), quien
sostiene que los juegos de crianza se transmiten generacionalmentey fueron creados
a partir del encuentro de una necesidad. Tienen una extensa variedad de formas y de
nombres, variaciones del tema con contenidos similares. El contenido de los juegos
corporales (son considerados también asi, ya que estos ocurren desde los primeros
afios de vida) constituye la matriz desde la cual se organizan los juegos de la nifiez,
la adolescenciay la vida adulta. (p.14).

Por otro lado, el juego es un derecho, esta reconocido en la Declaracion de los
Derechos del Nifio, adoptados por la Asamblea de la ONU el 30 de noviembre de
1959, en el principio 7: “El nino debera disfrutar plenamente de juegos y recreaciones;
la sociedad y las autoridades publicas se esforzara por promover el goce de este
derecho”.

Asi mismo, el docente es quien debe propiciar el acto de jugary utilizarlocomo
herramienta didactica, para lograr un aprendizaje significativo a través del juego. Se
lo considera asi, segun plantea el autor Johan Huizinga (1872), como” un acto que
atraviesa diversos factores del ser humano” y a las escuelas infantiles como
instituciones que prodigan una educacion integral y que han de impartir buena
ensefianza, (Rosa Violante, 2014).

Desde esta postura es que surge como objetivo dar respuesta a la pregunta
¢, Cual es la importancia del juego como herramienta educativa en la sala de cuatro
afiosdel nivelinicial?,paraindagaracerca de las practicas educativas de los docentes
y las estrategias didacticas utilizadas.

Dichainvestigacion esta enmarcada en tres capitulos, el marco teérico, donde
se presentan algunas consideraciones tedricas, entre ellas, la educacion infantil, las

etapas evolutivas del nifio, concepciones tedricas sobre el juego y el juego como
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practica educativa. En segundainstancia, se presenta la Metodologia. El caracter de
la investigacion es cualitativo, ya que no se centra en datos estandarizados sino en la
recopilacion de observaciones e informacién obtenida de las personas implicadas, en
este caso los docentes, ya que por cuestiones de fuerza mayor no se presenta la
oportunidad de observar a los nifios. Se utiliza como instrumento de recoleccion de
datos, unaentrevista semiestructurada, destinada a una poblacion de 8 docentes de
sala de 4 afios de colegios de salta capital, la via por la cual se llevaron a cabo, es
online.

Por ultimo, se presentaran los resultados obtenidos a partir del analisis de
datos de forma cualitativa. “Por analisis de datos cualitativos entendemos el proceso
mediante el cual se organiza y manipula la informacién recogida por los
investigadores, para establecer relaciones, interpretar, extraer significados y sacar
conclusiones”. (Spradley, 1980, p.70).

2. Marco tedrico

2.1 La educacioén infantil

Para llevar a cabo la investigacion, se considera de suma importancia,
caracterizar a la educacion infantil, donde el juego prima como una herramienta
central en la educacién de los primeros anos de vida.

Se define a las escuelas infantiles como instituciones que prodigan una
educacion integral y que han de impartir buena ensefianza. Una escuela que, como
propone Zabalza, tiende al desarrollo personal y social de cada pequefoy a la
alfabetizacion cultural como legado de generaciones anteriores que vale la pena de
ser transmitido, Rosa Violante (2014).

Entonces, una educacion infantil de calidad debe estar enmarcada en un
contexto enriquecedor en el desarrollo de la primera infancia siempre que se
considere que los nifios estan en un proceso de formacion global, que necesitan
condiciones materiales, atenciones fisicas, relaciones humanas afectivas y estimulos
que activen su desarrollo fisico y mental, lo cual expresa la autora Carmen de Andrés
Viloria (2015).

Es indispensable haceralusidn a la concepcién de nivel inicial, “El Nivel Inicial
constituye una oportunidad irrepetible para los nifios, pues es el unico nivel del

sistema educativoquenopuedecursarse si no se tienela edad estipulada. Constituye
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un tiempo para multiples encuentros; con otros nifios y otros adultos, con otros
lenguajes (corporales, visuales, musicales, expresivos), con otras culturas, con otras
historias, con otros juegos, etc. Es una oportunidad para afianzarla propia identidad,
descubrir nuevos mundos, profundizar y complejizar aprendizajes. Es una
oportunidad para descubrir y desarrollar nuevas capacidades”. (Malajovich,2000).

2.1.1 Etapas evolutivas del nifio

Resulta indispensable tomar conocimiento sobre las etapas evolutivas del
desarrollo del nifio en el nivel inicial. En primer lugar, desde la teoria cognitiva de J.
Piaget (1969), se presenta la etapa Sensoriomotora, que va desde los 0 a los 2 afos,
en donde el nio empieza a hacer uso de la imitacidn, la memoria y el pensamiento.
Reconoce que los objetos no dejan de existir cuando son ocultados. Pasa de las
acciones reflejas a la actividad dirigida a metas. En segundo lugar, la etapa
Preoperacional, desde los 2 a los 7 afos, el nifio desarrolla gradualmente el uso del
lenguaje y la capacidad para pensar en forma simbdlica. Es capaz de pensar
l6gicamente en operaciones unidireccionales. Le resulta dificil considerar el punto de
vista de la otra persona. En tercer lugar, Operaciones Concretas, desde los 7 hasta
los 11 afos, en esta etapa el nifio es capaz de resolver problemas concretos de
manera logica (activa). Entiende las leyes de la conservacion y es capaz de clasificar
y establecer series. Entiende la reversibilidad. Y, en ultimo lugar, el estadio de las
Operaciones Formales, que va desde los 11 afos hasta la adultez, en donde el nifio
ya logra la resolucion de problemas abstractos de manera légica. Su pensamiento se
hace mas cientifico. Desarrolla interés por los temas sociales, identidad.

A partir de alli, es necesario ahondarla etapa correspondiente a la edad de 4
afos, para conocer acerca de las habilidades cognitivas de los nifios de esta edad.
En esta etapa, los nifos empiezan a ganarla capacidad de ponerse en el lugarde los
demas y por esta razén, son capaces de actuar y hacer juegos de rol. A pesar de este
cambio, el egocentrismo sigue de algunamanerapresente y por esto, hay dificultades
a la hora de acceder a pensamiento o reflexiones mas abstractas. En esta etapa, los
niRos aun no pueden realizar operaciones mentales complejas, tal como lo hace un
adulto, por eso, Piaget también habla de lo que se conoce como “pensamiento
magico” que surge de asociaciones simples y arbitrarias que el nifio hace cuando

intenta entender cémo funciona el mundo.
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Otro autor que caracteriza al nifio de 4 anos es Osterrieth, P (2008), que hace
referencia al periodo de los 3 a los 6 afios. Realiza un analisis de lo emocional y
afectivo, y lo caracteriza por “el descubrimiento de la realidad exterior independiente
de él a laque debe tener en cuenta si quiere conseguirsus fines”.

A los 6 afos, plantea el autor, la apreciaciéon de la realidad exterior permitira
que el nifo sobrepase la simple actividad de juego y persiga fines objetivos
independientemente de su diversion. A esta edad se presenta el trance a aprendera
escribir y se hacen grandes esfuerzos por ese fin, se ha alcanzado cierta madurez
que posibilita la escolaridad.

Entonces en esta segunda infancia (desde los 3 a 6 afios), se presentan
cambios afectivos relevantes. La madre con quien el nifio se ha confundido mucho
tiempo consigo mismo, ahora es reconocida en su individualidad y con existencia

propia, tiene que compartirla con su padre y sus hermanos.

2.2 ;Qué es jugar?

“El juego es unaactividad inherente al ser humano, vinculada al goce, al placer
y a la diversién. Su importancia en el proceso de ensefianza y aprendizaje es
reconocida, pues se considera que enmarcada en una actividad didactica potencia el
desarrollo cognitivo, afectivo y comunicativo, que son aspectos determinantesen la
construccién social del conocimiento” (Melo Herrera, M. y Hernandez Barbosa, R.,
2014).

Por esta razon, existen diferentes teorias sobre el juego, entre las
concepciones mas reconocidas se pueden citar las siguientes.

El autor Johan Huizinga (1872) realiza una definicion mas general del juego,
como un acto que atraviesa diversos factores del ser humano, asiplanteaqueel juego
adorna la vida, la complementa, y es en este sentido imprescindible para la persona
como funcion biolégica, y para la comunidad por el sentido que encierra, por su
significacion, por su valor expresivo y por las conexiones espirituales y sociales que
crea, en una palabra, como funcion cultural”.

Por otro lado, desde un enfoque constructivista, Donald Winnicott (1971) en
sus escritos “Realidad y juego “ expresa: “Lo universal es el juego, y corresponde a la
salud: facilita el crecimiento y por lo tanto esta ultima; conduce a relaciones de grupo;

puede ser unaforma de comunicacién en psicoterapia y, por ultimo, el psicoanalisis
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se ha convertido en una forma muy especializada de juego al servicio de la
comunicacion consigo mismoy con los demas”.

Dichoautorubicaal juego como un espacio potencial que posibilitaal individuo
insertarse en el ambiente, y al mismo tiempo separa al bebe de la madre, otorgando
entonces al bebe un sentimiento de confianza en el factor ambiental. Asi expresa “El
espacio potencial que existe entre el bebé y la madre, entre el nifioy la familia, entre
el individuo y la sociedad o el mundo, depende de la experiencia que conduce a
confiar”.

Asimismo, destaca un factor importante en el juego, que es la creatividad, por
este motivo se le atribuye al juego una funcién importante en la psicoterapia, en la
relacion paciente terapeuta, y plantea la necesidad del paciente de saber jugar, “Si el
que no sabe jugar es el paciente, hay que hacer algo para que pueda lograrlo,
después de lo cual comienza la psicoterapia”. Winnicott, D (1971).

Manteniendo la teoria del autor Winnicott, es importante resaltar lo que
sostiene él, “En el juego, y solo en él, pueden el nifio o el adulto crear y usar toda la
personalidad,y el individuo descubre su persona s6lo cuando se muestra creador. En
el trabajo clinico es frecuente la experiencia de encontrarse con individuos que
necesitan ayuday buscan su persona, y que tratan de encontrarse en los productos
de sus experiencias creadoras. Pero para ayudar a tales pacientes debemos conocer
la creatividad misma.”

“... enesa zonade superposiciéon entre el juego del nifioy el de la otra persona,
existe la posibilidad de introducir enriquecimientos. EI maestro apunta a ese
enriquecimiento. El terapeuta, en cambio, se ocupa en especial de los procesos de
crecimiento del nifiloyde la eliminacién delos obstaculos evidentes para el desarrollo.
La teoria psicoanalitica ha permitido una comprension de esos bloqueos. Al mismo
tiempo, seria un punto de vista muy estrecho suponer que el psicoanalisis es el unico
camino para la utilizacion terapéutica del juego del nifio. Es bueno recordar siempre
que el juego es por si mismo unaterapia. Conseguirquelos chicosjueguen es yauna
psicoterapia de aplicacion inmediatay universal, e incluye el establecimiento de una
actitud social positiva respecto del juego. Tal actitud debe contener el reconocimiento
de que este siempre puede llegar a ser aterrador. Es preciso considerarlos juegos y
su organizacién como parte de un intento de precaverse contra los aspectos

aterradores del jugar. Cuando los nifios juegan, tiene que haber personas
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responsables cerca; pero ello no significa que deban intervenir en el juego. Si hace
falta un organizador en un puesto de director, se infiere que el o los nifios no saben
jugar en el sentido creador de mi acepcién de esta comunicacion. El rasgo esencial
de mi comunicacion es el siguiente: el juego es una experiencia siempre creadora, y
€s una experiencia en el continuo espacio-tiempo, una forma basica de vida. Su
precariedad se debe a que siempre se desarrolla en el limite tedrico entre lo subjetivo
y lo que se percibe de manera objetiva. (Winnicott, 1941).

Resulta indispensable compartir un resumen sobre lo que es el juego que
plantea Winnicott:

a) Para entender la idea del juego resulta util pensar en la preocupacion que
caracteriza el jugar de un nifio pequefo. El contenido noimporta. Lo que interesa es
el estado de casi alejamiento, afin a la concentraciéon de los nifios mayores y los
adultos. El nifio que juega habita en una regidon que no es posible abandonar con
facilidad y en la que no se admiten intrusiones.

b) Esa zona de juego no es unarealidad psiquica interna. Se encuentra fuera
del individuo, pero no es el mundo exterior.

c) En ella el ninoreune objetos o fendmenos de la realidad exterior y los usa
al servicio de una muestra derivada de la realidad interna o personal. Sin necesidad
de alucinaciones, emite una muestra de capacidad potencial para sofiar y vive con
ellaen un marco elegido de fragmentos de la realidad exterior.

d) Al jugar, manipula fendmenos exteriores al servicio de los suefos, e inviste
a algunos de ellos de significacion y sentimientos oniricos.

e) Hay un desarrollo que va de los fendmenos transicionales al juego, de este
al juego compartido, y de él a las experiencias culturales.

f) El juego implica confianza, y pertenece al espacio potencial existente entre
(lo que era al principio) el bebé y la figura materna, con el primero en un estado de
dependencia casi absolutay dando por sentada la funcion de adaptacion de la figura
materna.

g) El juego compromete al cuerpo:

. 1) debido a la manipulacion de objetos;
2) porque ciertos tipos de interés intenso se vinculan con algunos

aspectos de la excitacién corporal.
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h)La excitacion corporal en las zonas erégenas amenazaa cada rato el juego,
y por lo tanto el sentimiento del nifio, de que existe como persona. Los instintos son
el principal peligro, tanto para el juego como para el yo; en la seduccion,algun agente
exterior explota los instintos del nifo y ayuda a aniquilar su sentimiento de que existe
como unidad auténoma, con lo cual el juego resulta imposible (cf. Khan, 1964).

i) En esencia el juego es satisfactorio. Ello es asi cuando conduce a un alto
grado de ansiedad. Existe determinada medida de ansiedad que resultainsoportable
y que destruye el juego.

j) El elemento placentero del juego contiene la inferencia de que el despertar
de los instintos no es excesivo; el que va mas alla de cierto puntolleva a:

1) La culminacion;

2) una culminacion frustrada y un sentimiento de confusion mental e
incomodidad fisica que solo el tiempo puede curar;

3) unaculminacién alternativa (como en la provocacién de la reaccién
de los padres o de la sociedad, de suira, etcétera). Se puede decir queel juego
llega a su propio punto de saturacién, que corresponde a la capacidad para
contenerexperiencias.

k) El juego es intrinsecamente excitante y precario. Esta caracteristica
no deriva del despertar de los instintos, sino de la precariedad de la accién
reciproca, en la mente del nifio, entre lo que es subjetivo (casi alucinacion)y lo
qgue se percibe de manera objetiva (realidad verdadera o compartida).

Desde esta perspectiva, Jean Piaget (1956), va a enfocar su aporte desde una
mirada cognitiva del sujeto, reconoce al juego como una herramienta que promueve
el desarrollo cognitivo del nifio,como también origina el aprendizaje de la norma, la
moral y las reglas. Ademas, considera que el juego es una necesidad para el nifo,
pues es la unicaforma que este tiene para interaccionar con la realidad, observa el
juego como la forma en la quelos ninosnos muestran sus estructuras mentales. Para
Piaget (1956) el juego es un acto intelectual, pues su estructura es similar a la del
pensamiento, pero encuentra entre ambas una gran diferencia, el juego es un fin en
si mismo mientras que el acto intelectual busca alcanzaruna meta.

Haciendo referencia a una concepcion mas actual del juego, Maria Montessori
(2016) daba mucha importancia al juego como estrategia de aprendizaje, para lo cual

ided materiales didacticos, y propuso mobiliario adecuado al tamafio de los nifios.
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Dicha autora afirma que el juego es el método utilizado por bebés y por nifios para
aprender acerca de su mundo. A través del juego se desarrollan las bases del
aprendizaje y los sentidos de confianza, seguridad y amistad en el ambiente del nifio.

El juego es divertido y se puede jugar solo o en grupo. Sirve para practicar las

destrezas aprendidas.

2.21 Tipos de juego

Jean Piaget (1956) plantea los diferentes tipos de juego segun el desarrollo
evolutivo del nifio, a los cuales debemos hacer alusion, para poder describir la
poblacion al cual esta destinada la investigacion. A continuacion, se presentan los
diferentes tipos de juegos.

El juego funcional abarca de 0 a 2 afios. Los juegos de ejercicio propio de los
primeros anosde vida consisten enrepetirunay otra vez unaaccion porel puro placer
de obtener un resultado inmediato. Estas acciones pueden realizarse tanto con
objetos (morder, chupar, lanzar) como sin ellos (gatear, arrastrarse, balancearse).

El juego simbdlico, de los 2 a los 6 afnos. Este tipo de juego inicia con la
capacidad de representar situaciones u objetos que no estan verdaderamente alli,
pero los podemos imaginar. El siguiente paso en este tipo de juego es la capacidad
de representar roles.

El juego de reglas, que va de los 6 a los 12 afos. El aprendizaje en este tipo
de juego se centra en comprender reglas, respetar turnos, conviviren este juego con
otras personas, manejar la frustracion, entre otras caracteristicas.

Vygotsky (1924) también hace alusion aljuego simbdlicoy sefialacémo el nifio
transforma algunos objetos y los convierte en suimaginacion en otros que tienen para
élun distinto significado, por ejemplo, cuando corre con la escoba, como si esta fuese
un caballoy con este manejo de las cosas se contribuye ala capacidad simbdlica del
nifo.

Winnicotty Geets (1971), afirman que el ninodurantelasegundainfanciapasa
la mayor parte de su tiempo jugando, el juego es sumundo, es el modo de descubrido
y descubrirse y propone la edad de los juegos. A los 3 anos todavia predominan los
juegos solitarios y los llamados juegos en paralelo, en los que un nifio juega al lado
del otro sin organizar ni compartir nada entre ellos, por el placer de la mutua

companfia. Hablan mientras juegan sin importarles si el compafiero o los demas
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escuchan o no. Todavia tienen dificultades para prestar los juguetes y para
compartirlos. Entonces el nifo a los 3 afnos juega a apilar cubos, bloques y luego
derribarlos. También le gustan los autos y las locomotoras, sus actividades preferidas
son jugar a la pelota, hamacarse, correr, saltar entre otras cosas.

A los 4 afos el nifio tiende a jugar mas con los otros nifios, con lo que ya
interactua, Desde este momento puede fijar por anticipado lo que va a construiry
disfrutar del éxito logrado asi por ejemplo se interesa por formar pequefos
rompecabezas o0 una casa con bloques de madera. Su actividad ludica incluye
companferos imaginarios, de juego, siendo esta una expresion de la riqueza de su
fantasia.

A los 5 anos los juegos son grupales, se caracterizan por una activa
participacién y comunicaciony el liderazgo en estos grupos ya esta definido. En este
periodo es caracteristico el interés por los juegos y actividades que se consideran
propios de su sexo y descarta lo del sexo opuesto. En el varon predominan los juegos
activos y agresivos, mientras que en las nifias los juegos dramaticos de situaciones
cotidianas, en los que la fantasia simbdlica prevalece sobre el componente motor.
Ambos juegos ya tienen una mayor preocupacion por la aproximacién a lo real, por
ejemplo, se preocupan por detalles al disfrazarse o cuando realizan una construccion
con bloques.

Al ninode 3 a 6 afos le gusta muchojugar con los padres, con los adultos y
nifios mayores. Esta interaccion es una fuente vital para incrementar su autoestima,

su valoracioén, y para establecer un sélido vinculo afectivo con los mayores.

2.2.2 Funciones fundamentales del juego
En base ala teoria del autor BrunerJerome (2003), se puede englobaral juego
dentro de una serie de funciones:

- Eljuego es una actividad placentera, fuente de gozo. Toda actividad
ludica es divertida, generalmente suscita excitacion, hace aparecer
signos de alegria, pero aun cuando no se presentan estos signos
siempre es evaluado positivamente por quien lo realiza. Ademas,
fomenta y desarrolla la capacidad de goce del nifio. Brunerdestaca el
caracter ludicoy divertido del juego, a través de él podemos asimilar la

resolucién de problemas, pero de unaforma mas agradable.
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- El juego es una finalidad sin fin. El juego es unaaccién que tiene a
realizarse en si misma, no tiene metas o finalidades extrinsecas, sus
motivaciones son intrinsecas. El nifio interviene en el juego sin ninguna
preocupacion por el resultado de la actividad, porque no hay un
resultado concreto.

- EIl juego es una actividad espontanea, voluntaria y libremente
elegida. Aunqueraravez el juego es elegidode manera casual, el juego
no admite imposiciones externas, el nino debe sentirse libre para actuar
como quiera, libre para elegir el personaje a imitar, lo medio con que
quiere realizarlo. El juego es la actividad mas espontanea del nifio.

- El juego es autoexpresion, descubrimiento del mundo exterior, y
de si mismo. Brunerafirma que el juego es una proyeccion del mundo
interior hacia el mundo exterior, mediante el cual lo internalizamosy lo
hacemos propio. Es una actividad que ayuda al autoconocimiento, a la
exploracion y experimentacion.

Por otro lado, Chacon (2008) consideraque la actividad Iudicadeberia llevarse
a cabo en las aulas y centros educativos ya que al ser una actividad atractiva y
motivadora capta la atencién de los alumnos ante cualquiermateria. Dichoautor hace
las siguientes afirmaciones:

El juego es, ademas, un fin en si mismo: es decir, se juega por el placer de
jugar. Lo importante no es lo que conseguimos con el juego, no buscamos un fin, sino
que lo realmente importante es el proceso.

El juego surge de manera voluntaria y libre: Esto indica que la persona que
juega tiene la libertad de hacerlo de la forma que quiera teniendo en cuenta
unicamente las propias restricciones que pone el propio juego, a través por ejemplo
de sus reglas. Por tanto, podemos afirmar que el juego tiene una motivacion
intrinseca. El juego no puede estar coaccionado, sino que la persona tiene que
sentirse libre para poder elegir jugar, si no el juego estaria perdiendo su esencia de
juego. Zabalza (1987) define por tanto el juego como una actividad “justificada y
autoalimentada” (p. 186).

El juego implica actividad: En muchas ocasiones cuando jugamos estamos

en movimiento, nos comunicamos, nos expresamos, imitamos, etc. Pero incluso
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cuando los juegos no son motores también estamos activos (psiquicamente). Por ello
cabe destacar que implica cierto esfuerzo.

Al mismo tiempo debemos considerar el juego como una actividad seria:
Paralos ninoseljuego es tan importante como para los adultos lo puede ser el trabajo.
El juego, si se utiliza bien puede considerarse una herramienta mas del aprendizaje.

Tiene una funcidén potenciadora del desarrollo y el aprendizaje: A través
del juegoy debido a las caracteristicas de este, se convierte en un medio idéneo para
el aprendizaje, ya que con él las personas encuentran una motivacion para aprender.
Al mismo tiempo se esta produciendo un aprendizaje significativo, debido a que el
aprendizaje a traveés de la actividad Iudica se hace mediante la capacidad del individuo
y por tanto debemos aplicar nuestros conocimientos y habilidades previas y al mismo
tiempo ponerlo en comun con aquellos conocimientos y habilidades que estamos
desarrollando o aprendiendo en el momento. Otro de los puntos que resultan
imprescindiblestantodel juego como de su funcién potenciadoradel aprendizaje, esta
relacionada con que los nifilos aprenden desarrollando una realidad ficticia por lo que
el temor al fracaso desaparece o se reduce, ya que a través del juego los nifios no
tienen mucha preocupacion por los resultados de la actividad, pues el juego no esta
planificado para ello. Sin embargo, el miedo al fracaso puede volver a aparecer si el
adulto “presiona” de algunamaneraal nifio, por ejemplo, imponiéndose algun objetivo
que este deba cumplir.

El juego tiene una funcién de adaptacién afectivo-emocional: Los nifios,
sobre todo los mas pequefos, se enfrentan continuamente a cambios tanto
sentimentales como emocionales. Algunos de estos cambios les producen
inseguridad y ansiedad y debido a sus pocos recursos, los nifilos no son tan capaces
de superar estos problemas como los adultos. Por tanto, para ellos el juego es un
buen modo de expresarse y exteriorizar sus sentimientos y preocupaciones. A través
de laimitacion los ninos van comprendiendo y asimilando estas preocupaciones, pues
el juego les ayuda a rebajar la ansiedad, les facilitala comprension de diferentes roles
y favorece laincorporacion de las normas sociales de su entorno y de este modo iran
superando esas preocupaciones y sintiéndose mas poderosos, con lo que
probablemente mejoraran su autoestima.

La actividad ludica favorece la comunicacion y la socializacién: El juego

les proporcionaa los nifios unaherramientafundamental paraentrar en contacto tanto
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con sus iguales como con los adultos, en muchas ocasiones es a través del juego
como los nifios tienen el primer contacto con los adultos. El juego ayuda a los nifios
a establecer relaciones de comunicacion y mediante la actividad ludica los maestros
pueden ensefar a los alumnos, asi como conocer el nivel de descubrimiento o
aprendizaje que tienen o que han alcanzado mediante cierta actividad sus alumnos.
Ademas, se puede afirmar también que es una actividad socializadora porque en
muchas ocasiones es a través de la relacion de los nifios con los adultos como estos

aprenden ajugar.

2.3 Historia del juego en el nivel inicial

A continuacion, se realizaraunabreve resefia de la historiadel juego en el nivel
inicial a partir de distintos autores, haciendo alusiéon principalmente al juego como
estrategia didactica.

El nivel inicial, representa el ingreso de la infancia en la institucién escolar y
por lo tanto es un espacio donde los nifios deben adquirirla nueva cultura propia de
la escuela,base para sus aprendizajes posteriores. La autora AnaMalajovich expresa
“El juego fue en este sentido un aliado estratégico para endulzar los dificiles
aprendizajes o la golosina que premiaba los esfuerzos realizados”.

Froebel (1826), es el primero que establecié un sistema abajo para los jardines

de infantes, sostenia que el juego es la base de la educacion, define al juego infantil
como reflejo de lavida interior del nifioy es el mayor grado de desarrollo del nifio por
ser manifestacion libre y espontanea del interior. De esta percepcién del juego, el
autor lo considera como antecedente evolutivo del trabajo y cumple la funcién de
ejercitar los sentidos y las capacidades intelectuales de los sujetos.
Otros autores posteriores también consideraban al juego como manifestacion propia
de lainfancia.AsiBorruat (1924), entiende al juego como manifestacion de un exceso
de energia siguiendo las concepciones del autor Spencer (1861), que considera al
juego como un instrumento educativo, también su concepcién se ve influenciada por
Montessori, que sostiene “en educacion se habla, es cierto, de juego, pero hay que
entender por tal un trabajo libre ordenado con un fin determinado y no el desenfreno
ruidoso que dispersa la atencion”.

Ademas de este exceso de energia, que habla dicho autor, también el juego

cumple unafuncion de aprendizaje, como propone la autora Rosario Vera Pefialoza

15



72

— Universidad

UGR del Gran Rosario

(1994), junto a un grupo de jovenes maestras, quienes fueron impulsoras de los

jardines de infantes en el pais. quienes plantean que el juego debe producirademas

del entrenamiento fisico los elementos de toda practica y de todo conocimiento.
2.3.1 Caracteristicas del juego en el nivel inicial

Lo esencial del juego segun la autora Ana Malajovich (2000), es la
intencionalidad, es decir que solo hay juego cuando los sujetos deciden convertirse
en jugadores creando la situacién de juego. La autora refiere que sin esta decision
libre y voluntaria el juego no existe. Sin embargo, esta aventura abierta y desafiante
posee siempre reglas” explicitas o implicitas preexistentes o construidas durante el
juego “(Brougere, citado en Caride, 1997).

Otra caracteristica del juego es el placer, o0 con una busqueda de placer que
propone Piaget. El juego permite la exteriorizacion de deseos, afectos vy
pensamientos.

La autora Graciela Sheines (1981) senala que las caracteristicas del juego
estan presentes en cualquier situacion de juego y las diferencias tendran que ver con
el contexto donde se lleve a cabo, asi el juego en la institucion escolar sera diferente
del juego en un ambiente familiar. Cada ambiente esta organizado para promover
diferentes tipos de juego de acuerdo a los objetivos que se quieran alcanzar.

En otras palabras, el juego es patrimonio privilegiado de la infanciay unode
sus derechosinalienables, pero ademas una necesidad que la escuela debe no sélo
respetar sino también favorecer a partir de variadas situaciones que posibiliten su
despliegue. El juego en el nivel inicial conserva las caracteristicas generales,
fundamentalmente el de la conciencia de los jugadores que estan jugando, es decir,
que son los propios nifos los que nos marcan las diferencias entre lo que para ellos

esjuego de loqueno es.

2.4 Herramientas educativas

Segun Nisbet Schuckermith (1987) las herramientas educativas son procesos
ejecutivos mediante los cuales se eligen, coordinan y aplican las habilidades. Se
vinculan con el aprendizaje significativo y con el aprender a aprender. La

aproximacion de los estilos de ensefianza al estilo de aprendizaje requiere como
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sefiala Bernal (1990) que los profesores comprendan la gramatica mental de sus
alumnosderivadade los conocimientos previos y del conjuntode estrategias, guiones
o planes utilizados por los sujetos de las tareas.

Es necesario conocer acerca de las herramientas actuales utilizadas por los
docentes. Asi los autores Maria Montessori y Ovide Decroly se acercan a la
concepcién de lo mencionado, y afirman “El nifoes la unicarealidad en torno a la
cual debe efectuarse la programacion escolar y las actividades del docente. El nifio
debe manifestar sus intereses espontaneamente y ha de motivarse para el trabajo.
Ha de tener autonomia para desarrollarlos. Los intereses del nifio son el centro en
torno al que se organizan los contenidos y actividades “*.(Montessori M. y Decroly O.,
2010).

Dichosautores también hacen mencion acerca del rol del docente, y afirma “La
autonomia y libertad del nifio produce necesariamente un cambio en el papel del
maestro. Este debe ser observador y descubrir los intereses y necesidades de los
nifios,y despertar sus posibilidades.” (Montessori y Decroly O., 2010)

El papel de los maestros es el de ensefiar a cada nifio o nifia de forma
individual. Lo mas destacado es que noimpone lecciones a nadie, su labor se basa
en guiary ayudar a cada nifio de acuerdo a sus necesidades, y no podra intervenir
hasta que ellos lo requieran, para dirigir su actividad psiquica.

Maria Montessori (2010), hace alusion al rol del docente, asi llama a la
maestra, directora, que ha de estar preparada internamente (espiritualmente), y
externamente (metodolégicamente). Ha de organizar el ambiente en forma indirecta
para ayudar a los nifios a desarrollar una «mente estructurada».

Por otro lado, dicha autora expresa que los nifios estan llenos de posibilidades,
pero quienes se encargan de mostrar el camino que permita su desarrollo es el
«director, directora», que ha de creer en la capacidad de cada nifiorespetando los
distintos ritmos de desarrollo. Esto permite integrar en un mismo grupo a nifos
deficientes con el resto, y a estos con los que tienen un nivel superior.

En fin,concluye queal ninohay que transmitirle el sentimiento de ser capaz de
actuar sin dependerconstantemente del adulto, para que con el tiempo sean curiosos
y creativos, y aprendan a pensar por si mismos.

2.41 El juego como herramienta educativa en el nivel inicial
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Entonces el juego, considerando que es indispensable, necesario e inherente
en el nifio debe ser utilizado por los docentes en las practicas educativas, quienes
actuan como mediadores entre el nifioy el conocimiento. El juego entonces sera un
medio importante por el cual el nifo va a aprender.

La autora Rosa Violante (2014) en sus postulados, habla de la centralidad del
juego en el nivel inicial diciendo que constituye uno de los pilares de la didactica de la
educacion inicial. “Abrazar la aparente alegria que tiene el jugar con la construccion
compartida del conocimiento, instalar el encuentro entre el goce desafiante que
desencadena el jugar, comprometerse y cooperar es una aventura que vale ser
vivida" (Rosa Violante. 2014, como se cit6 en Pastorino).”

También la autora Silva (1995) refiere que “Las interacciones qu e favorecen el
desarrollo incluyen la ayuda activa. La participacion guiada, o la construccion de
puentes de un adulto o alguien con mas experiencia. La persona mas experimentada
puede dar consejos o pistas, hacerde modelo, hacer preguntasy brindar estrategias,
para que el nifo pueda haceraquello que de entrada no sabria hacerlo solo”.

Entonces Winnicottexpresa que el juego y aprendizaje son dos conceptos que
son reciprocos, el nifio empieza a realizar hipotesis, a conocer, hipotesis que tienen
que ser confirmadas, de aqui surge la exploracidon, la necesidad de investigar de
conocer.

Es por esto que el juego va a ser diferentes en todas las etapas del nifio asi
afirma el autor “El juego es un soporte de la experiencia de mutualidad del nifio con
su ambiente la cual va variando de acuerdo al momento de constitucion psiquica del
nino”.

De esta forma, Froebel, F (1826), sostenia el principio de juego como base de
la educacion,y como un antecedente evolutivo del trabajo. Entonces el juego no es
s6lo manifestacion interior del nifio, sino que cumple también una funcion primordial

para ejercitar las habilidades y funciones cognitivas del sujeto.
3. Metodologia
3.1 Problema

¢, Cudl es la importancia del juego como herramienta educativa en la sala de 4 anos

de nivelinicial?
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3.2 Objetivos

General:

Caracterizar el juego como herramienta educativa en los procesos de aprendizaje en

la sala de 4 de nivelinicial.

Especificos:

1. Indicarlas caracteristicas del juego en el nivelinicial en la salade 4 afios.

2. Indagar acerca de las herramientas educativas que utilizan los docentes para
abordar los contenidos de sala de 4 afios de nivel inicial.

3. Conocerel desempefio de los nifios en base a las herramientas utilizadas por

la docente en la sala de 4 anos de nivel inicial.

3.3 Enfoque metodolégico

En este trabajo de investigacion se tom6 un enfoque metodologico cualitativo.
Segun Hernandez Sampieri (2006), las investigaciones cualitativas se caracterizan
por utilizarla recoleccion y analisis de datos para afinarlas preguntas de investigacion
o revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion. También se guia por
area o temas significativos de investigacion y a diferencia de la investigacion
cuantitativa, en donde las preguntas de investigacion e hipotesis preceden a la
recoleccion y el analisis de los datos, los estudios cualitativos pueden desarrollar
preguntas e hipotesis antes, durante y después de la recoleccion y el analisis de los
datos que tiene como objetivo descubrir las preguntas de investigacion mas
importantes para perfeccionarlas y responderias.

Por otro lado, la accion indagatoria es dinamica, ya que es un proceso mas
bien circularentre los hechosy su interpretacidn. Entonces el investigador plantea un
problema, pero no sigue un proceso definido claramente. Porlo tanto, se utiliza como
método de recoleccion de datos, no estandarizados y se basa en las perspectivas y

puntos de vista de los participantes.

3.4 Diseiio y alcance de la investigacion
El disefio de la presente investigacion es de tipo no experimental, ya que se

centra en analizar cual es el nivel o modalidad de una o diversas variables en un
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momento dado. Por otro lado, evaluaruna situacién, comunidad, evento, fendémeno o
contexto en un punto del tiempo. Por ultimo, determinar o ubicar cual es la relacién
entre un conjunto de variables en un momento.

Ademas, se trata de un disefio de tipo transversal, debido a que se recolectan
datos en un solo momento, en un tiempo unico (Liu, 2018 y Tucker, 2004). Su
proposito es describir variables y analizar coincidencias e interrelacion en un
momento dado.

El alcance de la investigacion es descriptivo, ya que tiene como obijetivo
indagar la incidencia de las modalidades o niveles de una o mas variables en una
poblacion. El procedimiento consiste en ubicaren unao diversas variables a un grupo
de personas, objetos, etc. y proporcionar su descripcion (Dr. Roberto Hernandez
Sampieri, 2014).

3.5 Participantes
Participan de esta investigacion 10 docentes de nivel inicial de sala de 4 afos,

de cinco colegios privados de la ciudad de Salta.

3.6 Instrumentos de recoleccién de datos

Para relevar los datos en dicha investigacion, se utilizé6 una entrevista
semiestructurada, de forma virtual debido a la situacién actual de la pandemia Covid-
19 (Sampieri, 2014), la misma se caracteriza por basarse en unaguia de asuntoso
preguntasy el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para
precisar conceptos u obtener mayor informacién.

La entrevista estuvo formada por 12 preguntas guia (se adjunta modelo en
Anexo), con flexibilidad para reformular, anadir u omitir preguntas en base a las

respuestas de los participantes.
3.7 Analisis de datos

Se realizdé un analisis de contenido cualitativo a partir de las entrevistas
llevadas a cabo. Por analisis de datos cualitativos, se entiende el proceso mediante
el cual se organiza y manipulala informacién recogida por los investigadores, para
establecerrelaciones,interpretar, extraer significadosy sacar conclusiones (Spradley,
1980, p.70).
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Para llevar a cabo el analisis y la organizacion de los datos, se optd por el
analisis de contenido, a partir de las entrevistas desgravadas. El criterio utilizado es

el tematico, el cual consiste en establecer cortes en el texto, al reconocer el cambio

de tema de las docentes entrevistadas.

Luego de establecidas las unidades de contenido, se identifico y clasificé la
informacidn a partir del tipo de categorizacion mixto “a través del cual el investigador
tomaria como categorias de partida las existentes formulando alguna mas cuando
este repertorio de partida se muestre ineficaz, o sea, no contenga dentro de su
sistema de categorias ninguna capaz de cubrir una unidad de registro” (Dr. C.
Rodriguez Sabiote, 2003).

4. Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos a partir de las entrevistas
realizadas. Debido a que la investigacion presenta un caracter cualitativo, la

informacion se encuentra presentada a partir de categorias y subcategorias.

Partiendo del primer objetivo, el cual consiste en indicar las caracteristicas del
juego en el nivelinicialen lasalade 4 afios, tal como se puedereflejar, se desplegaron

tres categorias.
Concepciones del juego

En la presente categoria se obtuvo una coincidencia, en que el juego es la
actividad por la cual el sujeto mas aprende, es lo primordial, favorece a laimaginacion
y creatividad y el jugar es todo en el jardin de infantes. En palabras de las

entrevistadas:

- “El jugartiene que ser una situacion divertida o entretenida en el jardin y puede darse
de forma individual o grupal, cada uno con sus caracteristicas y funciones
particulares, los cuales van a ir variando segun la etapa donde se encuentre

transitando el sujeto”. (Entrevistada 2).
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- “Jugar es lo primordial en el jardin, porque no solo aprenden, sino que socializan,

crean, logran mejorar en el lenguaje, es muy amplio lo que se logra con el juego en el

jJjardin”. (Entrevistada4).

Se acerca a la concepcion de juego de los autores Melo Herrera, M. y Hernandez
Barbosa, R., (2014) quienes sostienen que “El juego es una actividad inherente al ser
humano, vinculada al goce, al placery a la diversion. Su importancia en el proceso de
ensefanzay aprendizaje es reconocida, pues se considera que enmarcada en una
actividad didactica potencia el desarrollo cognitivo, afectivo y comunicativo, que son

aspectos determinantes en la construccion social del conocimiento”.

Por otro lado, acerca de las concepciones del juego, se vio plasmada la idea de
juego como inherente al nifio, que debe incluirse cada vez mas en las practicas
educativas, dejando de lado otras formas de ensefianzatradicionales.En palabras de

los entrevistados:

- “Para mijugares la nifiez, no valido las actividades dirigidas, me cuesta
mucho todavia, las veo en mi trabajo y quiero erradicarlas, el
cuademillo..., siento que a través del juego es donde mas se aprende y
que se puede consolidarel concepto desde otro lado sin tener que hacer
una hoja con un dibujito y la cantidad, si bien es verdad que muchas
veces ayuda a plasmary cerrar esa unidad, pero no es un recurso que

lo utilice”. (Entrevistada 1).
El juego y el desarrollo de otras habilidades

. En la segunda categoria todas las entrevistadas coinciden que indudablemente
el juego va a favorecer al desarrollo del lenguaje, como la expresion oral. También va
a potenciar otras habilidades de las cuales nombran, esperar turnos, desarrollar
propias estrategias para resolver un problema o alcanzar un objetivo, trabajar en
equipo y un montdén de habilidades mas. Incluso en las situaciones de juego
compartido se presentan formas de comunicacion con los otros, expresar lo que

desean. En palabras de las entrevistadas:

- “Si, el juego simbdlico es uno de ellos, ya que los nifios verbalizan mientras
lo juegan, también fomenta la creatividad, la planificaciony muchas habilidades
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sociales”. M, también se refirid a que el juego potencia las habilidades sociales
y emocionales, asi afirma “El juego genera también vinculos de amistad, el

respeto de las reglas sociales, los nifios a través del juego se conocen a Si

mismos, aprenden a reqular sus emociones”. (Entrevistada 3).

En otras palabras, se puede hacer alusion a esta concepcidn, “El juego ayuda a
los niflos a establecer relaciones de comunicacion y mediante la actividad ludica los
maestros pueden ensefaralos alumnos,asicomo conocerel nivel de descubrimiento
o aprendizaje quetienen oque han alcanzado mediante cierta actividad susalumnos”.
(Chacon, 2008). Otro autor que destaca al juego como posibilitador de otras
habilidades como el autoconocimiento es Bruner, J (2003) quien plantea que el juego
es una proyeccion del mundo interior hacia el mundo exterior, mediante el cual lo
internalizamosy lo hacemos propio. Es unaactividad que ayuda al autoconocimiento,

a la exploracion y experimentacion.

Otro aspecto que se destacé en las palabras de las entrevistadas en sus discursos

fue las habilidades sensoriales y fisicas que posibilita el juego:

- “El juego permite desarrollar también la motricidad fina y la motricidad
gruesa, en los juegos se texturas, el nifio experimenta y en los juegos donde
ponen el cuerpo también se desarrollan estas habilidades, al moverse

constantemente”. (Entrevistada 7).
Caracteristicas del juego en sala de 4 afios

En esta categoria se observa que en todos los casos se plantean, que el juego
en sala de 4 afios se caracteriza por ser mas grupal, se incluyen los juegos de reglas
principalmente,como tableros, bingos,ya que implican un mayor desarrollo cognitivo.
También incluye el juego de roles y juego simbdlico, donde el sujeto empieza a ser

protagonista., En palabras de una entrevistada:

- “El juego en sala de 4 arios debe ser divertido e interesado segun la etapa
que se encuentra el nifio, tener en cuenta y respetar sus tiempos atencionales, y las

consignas deben ser cortas y claras”. (Entrevistada 8).
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A partir del segundo objetivo, el cual consiste en indagar acerca de las

herramientas educativas que utilizan losdocentes para abordar los contenidos de sala

de 4 afios de nivelinicial, se desplegd una categoria.
El juego como herramienta educativa

En cuanto a las herramientas utilizadas por las docentes, las cuales destacan
el juego, imagenes, libros, y pantallas, se obtuvo una coincidencia en la mayoria de
las entrevistadas coincidieron en que los recursos utilizados varian segun la
propuesta. La misma se encuentra dentro de un contexto determinado, como por
ejemplo la pandemia, donde se utilizaron elementos mas concretos, como texturas.

Dos de las entrevistadas hicieron alusion a las siguientes palabras:

- “Utilizamos como herramientas el cuento, las historias, las cuales sirven para
introducir un tema nuevo. También material concreto, ya que los chicos pueden
experimentar mas, y la mayoria aclara que prefieren no utilizar fotocopias o trabajitos
en las mesas, ya que esto no favorece a la experimentacion, a la imaginacion y

creatividad”. (Entrevistada 4)

- “Los materiales deben ser interesantes y variados, y se piensan segun el

grupo y los intereses y necesidades del mismo”. (Entrevistada 2).

A pesar de los aportes entregados por Jean Piaget, en donde se destaca la
importancia de utilizar material concreto durante la edad de 7-12 afios (en pleno
estadio de Operaciones Concretas), ya que aparecen operaciones intelectuales que
requieren de su manipulacién, pues el pensamiento aun esta limitado a lo tangible

debido a su maduracion bioldgica (De los Heros, 2010, p.17).

También se puede rescatar, que la mayoria de las entrevistadas sefialan que

el juego es indispensable y parte de la ensefianza. Asi expresan las entrevistadas:

- “El juego es un pilar fundamental dentro del nivel inicial que forma parte de la
vida de los nifios y es muy significativo para que el nifio pueda aprender. (Entrevistada
3)
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- “Las propuestas tienen que ser presentadas a partir del juego, pero si considera
que el juego es una metodologia de ensefianza, el juego debe estar siempre y se
debe dejar de lado las formas tradicionales de ensefianza como las fotocopias, ya que
el juego motiva al nifio y como se dijo anteriormente favorece al desarrollo de otras
habilidades’. (Entrevistada 4).

Autores como Silva (1995) refieren que "Las interacciones que favorecen el
desarrollo incluyen la ayuda activa, la participacion guiada o la construccién de
puentes de un adulto o alguien con mas experiencia. La persona mas experimentada
puede dar consejos o pistas, hacerde modelo, hacerpreguntas o ensefiarestrategias,
entre otras cosas, para que el nifio pueda hacer aquello, que de entrada no sabria

hacer solo". En palabras de las entrevistadas:

‘El juego es parte de la ensefianza, sin duda, ensefiar sin jugar no se podria
ensefiar, mas en estas épocas, donde debe plantearse distintas formas de jugar, se
ven muchas pantallas, muchos juegos que no aportan, se debe enseriar a los nifios a

jJjugar, a poner el cuerpo, para desarrollar otras habilidades”. (Entrevistada 3).

- “El juego es fundamental en la ensefianza, estimula desde areas cognitivas hasta
areas emocionales, posibilitar aprendizajes significativos, desde aprender algun
contenido, como los numeros, hasta la interaccion con los pares, el juego es todo”.
(Entrevistada 6)

De esta forma, Froebel, F (1826), sostenia el principio de juego como base de la
educacion, y como un antecedente evolutivodel trabajo. Entonces el juego no es sélo
manifestacion interior del nifio, sino que cumple también una funcion primordial para

ejercitar las habilidades y funciones cognitivas del sujeto.

A partir del tercer objetivo, el cual hace alusién a conocer el desempeno de los
niRos en base a las herramientas utilizadas por la docente en la sala de 4 afios de

nivel inicial, se desplegdé una categoria y tres subcategorias.
Desempeiio de los nifios en la sala de 4 aios

Se plante6 como primera subcategoria, la influenciadelas herramientas utilizadas

en el desempefio de los nifios. A partir de las entrevistas se infiere que la motivacion

25



72

= Universidad

UGR del Gran Rosario

y la forma en que se plantean las propuestas van a incidir de forma directa en el
aprendizaje del alumno, pusieron mas énfasisen que deben estar adaptadas siempre

a los intereses y necesidades de los alumnos, por lo que deben ser flexibles en los

cambios y en la variedad de sus propuestas. En palabras de dos entrevistadas:

- “Creo totalmente que las herramientas utilizadas por el docente influyen en el
aprendizaje de los chicos, es mas, influyen en que puedan tener mayor o menor ganas
de motivacion, pero es lo que va a generar este ambiente para trabajar y también
estas herramientas van a ser las que generan esta memoria emotiva”. (

Entrevistada 5).

- “Si totalmente, una docente que no tiene herramientas ni recursos, de todo tipo,
desde una hoja y un lapiz o un pedacito de cartulina, creo que es muy importante
poder utilizar todas las herramientas desde lo imaginativo hasta lo plasmado en una
hoja, eso va a ayudar que la parte creativa e imaginativa pueda desarrollarse mejor’.
(Entrevistada 1).

La segunda subcategoria refiere a la evaluacién del aprendizaje de los nifios,
dichas docentes coinciden en un punto, que es la evaluacién constante alo largo del
afio, consideran quelaevaluacion en periodos mas cortos favorece a su planificacion,
al disefio de sus propuestas y al conocimiento de cada alumno de forma particular.
Ninguna plantea una evaluacion estatica y a fin de afno, ya que se sus respuestas
reflejan que se consideraal aprendizaje como un proceso que varia en cada nifio,con
ritmos diferentes.En cuantoalos aspectos que se evaluan hacen alusion al desarrollo
tanto cognitivo como emocional del nifio, ya que indudablemente van de la mano.
Algunas plantean la evaluacion mediante la observacidon, conversaciones, juegos

grupales e individuales.

Al igual que la constante evaluacion de los nifios, coinciden en la autoevaluacion
constante de sus practicas de ensefianza, siendo la ultima subcategoria. Esta
evaluacion la realizan dia a dia, para revertir errores y aprender de ellos también.
Consideran que el “error” es un posibilitador del aprendizaje para ellas, ya que les
permite ir construyendo sus metodologias y recursos utilizados para la presentacion

de las propuestas. En palabras de las entrevistadas:
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- “Si, considero que el docente debe evaluar todo el tiempo sus practicas de

ensefianza, si te sirvié lo que hiciste, la forma que lo hiciste, si se comprendié rapido,

si hubiera sido mejor de otra manera”. (Entrevistada 5).

Con esto se entiende que todas las propuestas no pueden ser aplicadas de la
misma forma, con todos los grupos de alumnos que les toca, por eso deben tener la
capacidad de adaptar esas propuestas a las particularidades de cada grupo. En

palabras de las entrevistadas:

- ‘Debemosindividualizara cada sujeto primero antes de intervenir, para tener una
mirada primero del alumno y luego ir adaptandolas al grupo en general, todos los
nifos no son iguales, no aprenden ni responden de la misma forma, cada uno trae

una historia diferente”. (Entrevistada 3)

- “Creo que el docente si debe evaluar sus practicas, porque es lo que le va a dar,
posibles soluciones, cambios y respuestas a situaciones que se pueden plantear de
otra forma, esto me sirvio, esto no, yo creo que es imprescindible evaluarlas practicas,
por lo que va a dar lugar a replantearse estrategias, materiales, que apunten a la

s

motivacion del dia a dia”. (Entrevistada 8)

Por otro lado, en las entrevistas, en varios casos, se vio reflejadala idea de que el
proceso de evaluacion por parte del docente, no debe ser algo fijo que no puede
modificarse, sino que es un proceso que se va corriendo a lo largo del afio. Como lo

afirma una de las entrevistadas:

- “Lo que yo evaluo del nifio, son observaciones pequerios aprendizajes desde lo
cognitivo hasta lo emocional, no una evaluacion eterna sino, mini evaluaciones”.
(Entrevistada 6)

Asi también se destaca en sus palabras, la evaluacion de distintas areas, poniendo

énfasis siempre en lo emocional para luego poder evaluarlo cognitivo.
5. Conclusiones

En este apartado se pretende plasmar algunasideasa modo de conclusiones, por

el cual se considera pertinente mencionar que el objetivo general que ha orientado la
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investigacion, hace alusion a “Caracterizar el juego como herramienta educativa
en los procesos de aprendizaje en la sala de 4 de nivel inicial”. La presente
conclusién no tiene como finalidad alcanzar respuestas acabadas, sino mas bien
realizar aportes ala practica de nuestra profesion, a partir de los resultados obtenidos
alo largo de lainvestigacion.

Asi mismo se considera indispensable compartir lo recopilado acerca del “‘juego”,
concepto central en el cual se basa esta investigacién. Segun lo manifestado en las
entrevistas, en cuanto al concepto de juego en el nivel inicial, ocupa un lugar central
en la educacién. Asi destacan al juego como una herramienta esencial y primordial a
la hora de realizar las planificaciones. Entonces el juego seria un posibilitadorde otros
aprendizajes, conocimientos y habilidades. Se entiende que la accién de jugar,
fomenta la creatividad, la imaginacion, la socializacion, entre otros. Lo expresado
pone de manifiesto la siguiente definicién de juego, “El juego es una actividad
inherente al ser humano, vinculada al goce, al placer y a la diversién. Su importancia
en el proceso de ensefanzay aprendizaje es reconocida, pues se considera que
enmarcada en una actividad didactica potencia el desarrollo cognitivo, afectivo y
comunicativo, que son aspectos determinantes en la construccién social del
conocimiento” (Melo Herrera, M. y Hernandez Barbosa, R., 2014).

Por otro lado, otro concepto plasmado en el propdsito de la investigacion es el de
herramientas educativas, y pudo identificarse la posicion de las entrevistadas, las
docentes, frente al mismo.

Asi mismo se deduce que las herramientas educativas utilizadas por las
docentes varian y van cambiando segun la época y contexto donde se encuentre
enmarcada la educacion. Actualmente se puede ver que las docentes utilizan
herramientas variadas segun el contexto principalmente, considerando los nuevos
modelos de ensefianza que se adapten a la época que se esta atravesando, como
las nuevas tecnologias, la situacién de pandemia, también que llevo a crear nuevas
formas, y eliminarformas viejas de ensefianza que no se adaptaban a las realidades.
En otras palabras “La autonomia y libertad del nifio produce necesariamente un
cambio en el papel del maestro. Este debe ser observador y descubrirlos intereses y
necesidades de los nifios, y despertar sus posibilidades.” (Montessori y Decroly O.,
2010).
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Las mismas también se adaptan a diversos factores, las propuestas
disefiadas, el grupo humano, el contenidoa ensefiar, el grupo clase, entre otros. Pero
se entiende que optan por actividades recreativas, activas sobre actividades mas
estructuradas, y formales. Es decir que se destacan nuevas miradas acerca del
aprendizaje y la ensefianza,entendiendoquelas herramientas que utilicen incidenen
el desemperno de los nifios. Asi se disefian propuestas, implementando nuevas
herramientas, como tecnoldgicas, y dejando de lado cada vez mas las actividades
formales en papel. De esta forma pone de manifiesto la autora Maria Montessori
(2010) que los nifos estan llenos de posibilidades, pero quienes se encargan de
mostrar el camino que permita su desarrollo es el director, directora, que ha de creer
en la capacidad de cada nifio respetando los distintos ritmos de desarrollo.

Sintetizando lo explicitado hasta el momento, se concluye que el juego, segun las
entrevistadas, es unaherramienta educativa, y unade las principales plasmadas en
las propuestas curriculares. Asi, tal y como expresa la autora Maria Montessori
(2016), a través del juego se desarrollan las bases del aprendizaje y los sentidos de
confianza, seguridad y amistad en el ambiente del nifio.

Tal como hemos identificado estos nuevos modos de ensefianza,donde seincluye
al juego como metodologia, desde el juego corporal, hasta el juego tecnolégico. Pero
es en el juego mismo que se encuentran las herramientas necesarias para acceder a
un conocimiento, para adquirirunahabilidad, y potenciarcapacidades. Seria entonces
un posibilitador de nuevos caminos, de nuevos aprendizajes, ya que el juego no es
algo que se le impone al nifio, sino que viene incorporado de forma natural, lo que
vuelve mas significativo al aprendizaje. Parafraseandoa Chacén (2008), a través del
juego y debido a las caracteristicas de este, se convierte en un medio idoneo para el
aprendizaje, ya que con €l las personas encuentran una motivacion para aprender, al
mismo tiempo se esta produciendo un aprendizaje significativo, debido a que el
aprendizaje a traveés de la actividad Iudica se hace mediante la capacidad del individuo
y por tanto debemos aplicar nuestros conocimientos y habilidades previas y al mismo
tiempo ponerlo en comun con aquellos conocimientos y habilidades que estamos
desarrollando o aprendiendo en el momento.

En otras palabras, en consonancia con lo expresado en las entrevistas, se puede
mencionar que el juego debe estar presente en muchos ambitos, ya sea en las aulas,

consultorios, etc. Pero principalmente se hace alusion a las aulas, a las
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planificaciones, ya que mediante el juego se ensefiay se motiva, cumple una doble
funcién, porque a través de él se aprende algun contenido, pero al mismo tiempo se
estan poniendo en juego otras habilidades. En el juego grupal se pondraen juego la
interaccion y el lenguaje comunicativo, en el juego solitario se pondran en juego otras
habilidades, como la motricidad finay gruesay diversos procesos cognitivos. De esta
forma Chacén (2008) considera que la actividad Iudica deberia llevarse a cabo en las
aulasy centros educativos, ya que al ser una actividad atractiva y motivadora capta
la atencion de los alumnos ante cualquier materia.

‘Aunque rara vez el juego es elegido de manera casual, el juego no admite
imposiciones externas, el nifio debe sentirse libre para actuar como quiera, libre para
elegir el personaje a imitar, lo medio con que quiere realizarlo. El juego es la actividad
mas espontaneadel nifio”.

Se considera que la investigacion llevada a cabo realiza aportes a la
psicopedagogia, ya que pone de manifiesto nuevas formas de ensefianza y
aprendizaje. Es importante desafiar el posicionamiento clinico e intentar nuevos
desafios, como se observa en las practicas docentes, adaptarse a las nuevas
realidades y crear nuevas metodologias y herramientas educativas, que contemplen
desde el contexto historico y social hasta cada aprendizaje individual. Para esto se
considera indispensable revisar las practicas psicopedagdgicas, que puedan dar
cuenta de las herramientas que se utilizan, cuales debemos preservar, y cuales
debemos descartar. Entonces el juego debera ser utilizado por un lado para trabajar
los distintos objetivos que tiene la psicopedagogia, como por ejemplo distintas
habilidades, pero por otro lado sirve en la relacion psicopedagogo- paciente. De esta
forma Winnicott destaca un factor importante en el juego, que es la creatividad, por
este motivo se le atribuye al juego una funcién importante en la psicoterapia, en la
relacion paciente terapeuta, y plantea la necesidad del paciente de saber jugar, “Si el
que no sabe jugar es el paciente, hay que hacer algo para que pueda lograrlo,
después de lo cual comienza la psicoterapia”. Winnicott, D (1971).

Concluyendo con la informaciéon obtenida en las entrevistas, se puede decir
entonces que a partir del trabajo de investigacion, se pudo conocer algunos aspectos
que hacen al juego y a su utilizacion como herramienta educativa en las aulas,
considerando al mismo como una metodologia que no solo debe ser utilizada en las

aulas sino también en el consultorio psicopedagdgico, por eso es importante conocer
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de qué se trata, ampliar la mirada acerca del concepto, ya que no es lo mismo que
épocas anteriores. COmo se expresa en la siguiente frase, “Abrazar la aparente
alegria quetiene el jugar con la construccion compartida del conocimiento, instalar el
encuentro entre el goce desafiante que desencadena el jugar, comprometerse y
cooperar es una aventura que vale ser vivida" (Rosa Violante. 2014, como se citd en
Pastorino).”

Para finalizar sera necesario destacar que algunas limitaciones que esta
investigacion presenta,y para tener en cuentapara nuevasinvestigaciones, tiene que
ver con la cantidad de docentes entrevistadas, considerando que se podria enriquecer
mas. También otra limitacion, se debe a la complejidad del contexto actual, ya quela
pandemia ocasionada por el virus, tuvo como consecuencia el establecimiento de un
aislamiento social obligatorio, que obturaba la posibilidad de realizar entrevistas
presencialesy observaciones en la institucion elegida. En este sentido, los datos de
las entrevistas mas la observacion directa en las aulas, como la observacion de los
nifios, docentesy su interaccién, hubiesen permitido una investigacion mas profunda
sobre la tematica. Otra limitacion ha sido la falta de antecedentes y bibliografia
encontrada sobre |la tematica, esto impidio la incorporacion de nuevos aportes que
hubiesen resultado enriquecedores.

Para futuras investigaciones, también se podria agrandar en campo investigado,
como incluirotros contextos, como otras provincias con otras culturasy costumbres,
considerando que actualmente la via online, es muy utilizaday enriquecedora para

variadas actividades, lo cual podria ser util para investigar.
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Entrevista a la docente:
Modalidad: virtual (via WhatsApp).

Objetivo: La siguiente entrevista tiene como fin, indagar acerca de la importancia del
juego como herramienta educativa en sala de 4 afios a partir de la informacion

brindada por el profesional.
Datos:

Nombre:

Edad:

Estimada docente se sugiere responder de forma ordenada y concreta cada
pregunta, para una mejor organizacion de la informacion. Los datos que nos brinde

seran solo de uso académico, le agradecemos su tiempo y disposicion.
Preguntas:
1. Ala hora de ensefiar, ; Qué herramientas utiliza? ; Qué tipo de materiales?

2. Al momento de planificar, ; Qué factores tanto individuales como grupalestiene

en cuenta?

3. ¢ Cree que las herramientas utilizadas por el docente influyen en el aprendizaje

del nifio?
4. ;Quées jugar para usted?

5. a. ¢Cualesson las caracteristicas que tiene que tener el juego en la sala de

4 anos?

b. ¢Qué tipos de juego se presentan en la sala de 4 afios segun la etapa

evolutivadel nino?

6. ¢ Cree que el juego puede ser utilizado como metodologia de ensefianza?
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7. ¢, Quélugarocupa el juego en su planificacion?
8. ¢Incluye el juego en sus practicas de ensefianza? ;De qué manera?

9. ¢ Aborda el juego desde alguna perspectiva?

10. ¢Cree que el juego favorece al desarrollo del lenguaje? Y, a qué otras
habilidades?

11. ¢Considera que es necesario que el docente evalue sus practicas de
ensefanza?

12. ¢ De qué manera evalua el aprendizaje de los nifios alo largo del afio?
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e EscuelaParroquial Ntra. Sra. de la Merced (2007-2012)
Universitaria:
e Egresada de la carrera de Psicopedagogia (nivel terciario) en el Instituto
Superiordel Milagro (2012-2016)

EXPERIENCIALABORAL

e Desde 2016 hasta actualidad: Psicopedagoga en un jardin de infantes.

e Desde 2016 hasta actualidad: Consultorio clinico psicopedagdgico.
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