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Resumen

Introduccion: El articulo analiza la implementacion del Aprendi-
zaje Basado en Problemas (ABP) en estudiantes de primer aflo de
Kinesiologfa y Fisiatria. Destaca su potencial para fomentar el pen-
samiento critico, el aprendizaje auténomo y la integracion curricu-
lar en un contexto de educacion tradicional

Objetivo: Identificar los desafios y oportunidades de implemen-
tar el ABP en un curriculo tradicional, desde las percepciones
de estudiantes y docentes.

Metodologia: Se convocé a la totalidad de estudiantes del primer
afo a participar de cuatro encuentros de ABP en dos etapas semes-
trales, que combinaron actividades practicas, debates y analisis de
casos. Los datos se obtuvieron mediante encuestas a los y las estu-
diantes participantes y entrevistas a docentes y auxiliares de catedra.
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Resultados: E1 43% considerd claras las estrategias de ensefianza, pero solo
el 33% percibié una conexidn con sus asignaturas. Se observé una merma
en la participacion a la convocatoria, que se atribuy6 a la sobrecarga aca-
démica y falta de claridad en los objetivos. Los y las docentes mostraron
confusion conceptual sobre el ABP, al considerarlo inapropiado para ni-
veles iniciales. Los y las auxiliares de catedra y las actividades integrado-
ras fueron bien valorados por el estudiantado, que también sugiri6 incluir
contenidos sobre salidas laborales.

Conclusiones: El ABP enfrenta desafios, como la necesidad de mayor inte-
gracion curricular y una mejor comunicacion de sus objetivos. Sin embargo,
ofrece oportunidades para fortalecer competencias genéricas y motivar a los y
las estudiantes mediante experiencias significativas.
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Summary

Introduction: This article analyzes the implementation of Problem-Based
Learning (PBL) in first-year Kinesiology and Physical Therapy students,

highlighting its potential to foster critical thinking, autonomous learning,
and curricular integration in a traditional education context.

Objective: To identify the challenges and opportunities of implementing PBL
in a traditional curriculum based on the perceptions of students and faculty.

Methodology: All first-year students were invited to participate in four
PBL sessions over two semesters, combining practical activities, debates,
and case analysis. Data were collected through surveys of participating
students and interviews with faculty and teaching assistants.

Results: While 43% of students found the teaching strategies clear, only
33% perceived a connection with their courses. Participation decreased,
attributed to academic overload and unclear objectives. Faculty showed
conceptual confusion about PBL, deeming it unsuitable for early academic
levels. Teaching assistants and integrative activities were highly valued
by students, who also suggested incorporating content related to career
opportunities.

Conclusions: PBL faces challenges, such as the need for greater curricular
integration and better communication of its objectives. However, it
presents opportunities to strengthen generic competencies and motivate
students through meaningful experiences.
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Introduccion

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es unametodologia pedagogica
que coloca al estudiante en el centro del proceso de aprendizaje. Se basa
en la presentacion de problemas complejos y reales como punto de partida
para que el estudiantado desarrolle habilidades clave como la resoluciéon
de problemas, el trabajo colaborativo y la autogestion del conocimiento.
Este enfoque, inicialmente implementado en los aflos sesenta, ha
demostrado ser altamente efectivo para fomentar el aprendizaje profundo
y significativo, especialmente en el ambito de las Ciencias de la Salud
(Cloete, 2018; Hmelo-Silver, 2004; Mann, 2002; Monteiro et al. 2020;
Young et al., 2014; Zhang y Ma, 2023).

En el ABP, los problemas no tienen una unica solucién predeterminada.
Esto estimula el pensamiento critico y la capacidad de analizar
informacién desde multiples perspectivas. Los y las estudiantes trabajan
en equipos pequefios, lo que fomenta la colaboracién y el intercambio de
ideas, mientras el docente actua como facilitador, al guiar el proceso de
aprendizaje en lugar de transmitir informacién de manera unidireccional.
Esto transforma al estudiante de receptor pasivo en protagonista activo y
fortalece su capacidad de autorregulacién y motivacién intrinseca.

Esta metodologia es especialmente recomendable para las Ciencias de
la Salud, debido a su capacidad para simular situaciones profesionales
auténticas. Los futuros y las futuras profesionales de la salud enfrentan
problemas multifacéticos que requieren habilidades integradas, como
la interpretacion de datos, el manejo de incertidumbre y la toma de
decisiones bajo presion. EI ABP ofrece un entorno controlado para
desarrollar estas competencias, alineandose con la necesidad de formar
egresados y egresadas que no solo dominen conocimientos tedricos, sino

que también sepan aplicarlos de manera efectiva en la practica clinica.
Ademas, el ABP prepara a los y las estudiantes para el aprendizaje a
lo largo de la vida, una competencia esencial en un campo donde el
conocimiento evoluciona rapidamente. Al aprender a identificar lagunas
en su conocimiento y buscar informacion relevante de manera auténoma,
desarrollan una habilidad fundamental para mantenerse actualizados
en su practica profesional. Este enfoque también promueve una actitud
reflexiva y ética, crucial en la atencién sanitaria.

Investigaciones recientes han destacado los beneficios del ABP en
términos de motivacién y satisfaccién de los y las estudiantes, quienes
suelen valorar la conexién entre los problemas presentados y su futura
practica profesional (Dolmans ef al., 2005; Lozano-Ramirez, 2020; Zhang
y Ma, 2023). Sin embargo, como toda metodologia, su éxito depende
de su implementaciéon adecuada, especialmente en contextos donde los
y las estudiantes estdn mas acostumbrados y acostumbradas a modelos
educativos tradicionales (Frambach et al, 2019; Hmelo-Silver, 2004;
Lozano-Ramirez, 2020; Schmidt et al., 2007; Van Berkel et al., 2010). Es
en este marco que se sitia la experiencia que se describe en este articulo.
En 2023 se comenzaron a implementar seminarios de Aprendizaje
Basado en Problemas (ABP) dirigidos a estudiantes de primer afio de
la Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria. El plan de estudios en el que
se desarrollaron estos seminarios es de caracter tradicional, flexneriano,
organizado por contenidos. Estos seminarios buscaban fomentar la
integracion transversal de conocimientos y el desarrollo de competencias
genéricas, como la resolucién de problemas, la reflexion y el aprendizaje
autébnomo. En este articulo, se detalla una experiencia que intentd
incorporar metodologias activas, como el ABP, en un contexto educativo
tradicional, que no necesariamente favorece la integracién curricular ni






