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Introduccién

La intencion de esta investigacion es conocer sobre el rol del acompanante terapéutico en el
ambito escolar. EI acompanamiento terapéutico nace como profesién, en Argentina, durante
la década del 60, como una alternativa a los clasicos tratamientos psiquiatricos dados en la
época. Surge a partir de la busqueda de nuevas formas de tratar las patologias graves, que
no sean a través del encierro en instituciones manicomiales. Dragotto & Frank, (2012).
A partir de estos nuevos paradigmas que se fueron gestando en salud mental, se dio lugar a
la creacion de nuevas disciplinas, entre ellas el acompanamiento terapéutico, que pasado el
tiempo fue teniendo espacio en los equipos interdisciplinarios. Pulice, (2011).
Como toda profesion en sus comienzos, se encuentra en la construccion de una identidad,
no soélo en lo profesional sino también social. Desde sus inicios hasta la actualidad, el
acompanamiento terapéutico fue desarrollandose y teniendo nuevos ambitos de insercion,
mayores competencias profesionales y su legitimidad de a poco fue convirtiéndose en
legalidad; con la aprobacion de leyes de regulacién profesional en diversas provincias y la
inclusion de la figura del AT en las nuevas leyes de salud mental, tanto provincial como
nacional.

La relevancia de esta investigacion radica en su potencial para proporcionar una comprension
mas profunda del impacto del acompanamiento terapéutico en el entorno educativo. Al
esclarecer el papel y las estrategias de los AT en las escuelas, dicha investigacion puede
contribuir a la formulacién de politicas y programas mas efectivos que promuevan la inclusion
y el bienestar de todos los estudiantes. Ademas, al destacar las experiencias y desafios de
los AT, se pueden identificar areas de mejora y desarrollo profesional que fortalezcan esta
practica en beneficio de la comunidad educativa.
Las percepciones de los docentes hacia la figura del acompanante terapéutico en el ambito
escolar pueden variar, ya que dependen de factores como la experiencia previa, la formacién
y las expectativas de cada profesor. Algunos docentes pueden ver al acompanante
terapéutico como un aliado valioso que brinda apoyo emocional y comportamental a los
estudiantes que lo necesitan, lo que les permite centrarse en la ensefianza y el aprendizaje
en el aula. Otras docentes pueden tener dudas sobre el papel del acompanante terapéutico
y coémo se integra en el entorno escolar. En general, la colaboracién y la comunicacion
efectiva entre docentes y acompanantes terapéuticos son clave para garantizar un entorno

educativo inclusivo y de apoyo para todos los estudiantes.
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Area de investigaciéon: Acompafiamiento Terapéutico en el ambito escolar.

Resumen

La presente investigacion tiene como propdsito analizar la mirada de los docentes de los
diferentes niveles y jerarquias, sobre el rol del acompafiante terapéutico dentro del ambito
escolar, en escuelas publicas y privadas de las ciudades de Bragado y Bahia Blanca, Pcia.
de Bs. As.

Este estudio pretende aportar conocimiento acerca del rol del AT. dentro del ambito escolar.
El acompanante terapéutico, es una figura reciente en nuestro pais, que ofrece una figura de
apoyo externo para la inclusién de nifios en situacion de discapacidad tanto en las escuelas

publicas como privadas.

Problema de investigacion:

¢, Coémo perciben los docentes el rol del acompafiante terapéutico en el ambito escolar?

Objetivo general:
Analizar la percepcién de los docentes escolares acerca del rol del acompafiante terapéutico

en el ambito escolar.

Objetivos especificos:
e Analizar los fundamentos en los que se basa la incorporaciéon de un AT en el ambito

escolar.

e Evaluar en qué medida los docentes de distintos niveles de instituciones publicas y
privadas de Bragado y Bahia Blanca conocen el campo de intervencién propio del AT

en el ambito escolar.

e Indagar acerca de si los docentes conocen la diferencia entre la intervencion de un AT

y la intervencion de un docente integrador.

e Relevar en qué medida los docentes conocen la reglamentacion existente sobre la
incorporacion AT en el ambito escolar y si este conocimiento influye en su percepcién

sobre en quién debe centrarse la incorporacibn de un AT.
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e Relevar si se identifica la funcidon del A.T dentro de dichas instituciones

Muestra:
Docentes de todas las jerarquias y niveles escolares, de instituciones publicas y privadas de

la ciudad de las ciudades a trabajar.

Marco tedrico:

¢ De qué “NO” hablamos cuando hablamos de discapacidad? No hablamos de discapacitado,
ni de capacidades diferentes, ni de necesidades especiales: ya que todas las personas
tenemos capacidades y necesidades diferentes, porque todos somos diferentes.

No hablamos de enfermedad ya que la discapacidad es una condicién permanente o

momentanea que acompana a la persona.

"Reconociendo que la discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta de
la interaccién entre las personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y
al entorno que evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de
condiciones con las demas" (Convencion sobre los Derechos de las Personas con

Discapacidad, 2006, Preambulo, parrafo e).

¢ Qué representa la Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad?

La Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD) de la ONU,
adoptada en 2006, es un instrumento internacional clave que establece los derechos de las
personas con discapacidad y las obligaciones de los Estados para promover, proteger y
asegurar esos derechos. En el ambito escolar, la CDPD aborda varios aspectos
fundamentales para asegurar una educacién inclusiva y de calidad. Los articulos mas

relevantes de la CDPD para el ambito escolar son:

Articulo 24: Educacion
1. Derechos y garantias generales:
e Los Estados Partes reconocen el derecho de las personas con discapacidad a la
educacién. Con miras a hacer efectivo este derecho sin discriminacion y sobre la base

de la igualdad de oportunidades, los Estados Partes aseguraran un sistema de
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educacioén inclusivo a todos los niveles, asi como la ensefianza a lo largo de la vida,

con miras a:

o

a) Desarrollar plenamente el potencial humano y el sentido de la dignidad y la
autoestima, y fortalecer el respeto por los derechos humanos, las libertades
fundamentales y la diversidad humana.

b) Desarrollar al maximo la personalidad, los talentos y la creatividad de las
personas con discapacidad, asi como sus aptitudes mentales y fisicas.

¢) Hacer posible que las personas con discapacidad participen de manera

efectiva en una sociedad libre.

2. Garantias especificas:

En la realizacion de este derecho, los Estados Partes aseguraran que:

o

a) Las personas con discapacidad no queden excluidas del sistema general de
educacion por motivos de discapacidad, y que los nifios y nifias con
discapacidad no queden excluidos de la ensefianza primaria gratuita y
obligatoria ni de la ensefianza secundaria, por motivos de discapacidad.

b) Las personas con discapacidad puedan acceder a una educacion inclusiva,
de calidad y gratuita, en igualdad de condiciones con las demas en la
comunidad en que vivan.

c) Se realicen ajustes razonables en funcion de las necesidades individuales.
d) Se proporcione el apoyo necesario, en el marco del sistema educativo
general, para facilitar su educacion efectiva.

e) Se faciliten medidas de apoyo personalizadas y efectivas en entornos que
fomenten al maximo el desarrollo académico y social, conforme al objetivo de

la plena inclusién.

3. Formacién del personal educativo:

Los Estados Partes adoptaran las medidas pertinentes para contratar a docentes,

incluidos maestros con discapacidad, que estén cualificados en lengua de sefas y/o

braille y para formar a profesionales y personal que trabajen en todos los niveles de

la educacién. Esta formacion incluira la concienciacién sobre la discapacidad y el uso

de métodos, modalidades y materiales educativos adecuados para apoyar a las

personas con discapacidad.
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Articulo 7: Nifos y nihas con discapacidad

Los Estados Partes tomaran todas las medidas necesarias para asegurar que los
nifios y nifas con discapacidad gocen plenamente de todos los derechos humanos y
libertades fundamentales en igualdad de condiciones con los demas nifios y nifias.
En todas las actividades relacionadas con nifios y nifias con discapacidad, una
consideracion primordial sera el interés superior del nifio.

Los Estados Partes aseguraran que los nifios y nifias con discapacidad tengan el
derecho a expresar su opinion libremente sobre todas las cuestiones que les afecten,
teniendo en cuenta sus opiniones en funcion de su edad y madurez, en igualdad de
condiciones con los demas nifos y nifas, y para tal fin se les proporcionara asistencia

adecuada conforme a su discapacidad y edad.

Articulo 9: Accesibilidad

Los Estados Partes adoptaran medidas adecuadas para asegurar el acceso de las
personas con discapacidad, en igualdad de condiciones con las demas, al entorno
fisico, el transporte, la informacién y las comunicaciones, incluidos los sistemas y las
tecnologias de la informacion y las comunicaciones, y a otros servicios e instalaciones
abiertos al publico o de uso publico, tanto en zonas urbanas como rurales. Estas
medidas, que incluiran la identificacion y eliminacién de obstaculos y barreras de
acceso, se aplicaran, entre otras cosas, a:

o a) Edificios, vias publicas, transporte y otras instalaciones exteriores e
interiores, incluidas escuelas, viviendas, instalaciones meédicas y lugares de
trabajo.

o b) Servicios de informacién, comunicaciones y de otro tipo, incluidos los

servicios electronicos y los servicios de emergencia.

Articulo 5: Igualdad y no discriminacién

Los Estados Partes reconocen que todas las personas son iguales ante la ley y tienen
derecho a igual proteccién y beneficio de la ley.

Los Estados Partes prohibiran toda discriminacién por motivos de discapacidad y
garantizaran a todas las personas con discapacidad proteccién legal igual y efectiva

contra la discriminacion, cualquiera que sea el motivo.



UG R Universidad
del Gran Rosario

e A fin de promover la igualdad y eliminar la discriminaciéon, los Estados Partes
adoptaran todas las medidas pertinentes para asegurar la realizacién de ajustes

razonables.

Articulo 8: Toma de conciencia
o Los Estados Partes se comprometen a adoptar medidas inmediatas, efectivas y
pertinentes para:

o a) Sensibilizar a la sociedad, incluso a nivel de la familia, sobre las personas
con discapacidad y fomentar el respeto a los derechos y la dignidad de estas
personas.

o b) Luchar contra los estereotipos, los prejuicios y las practicas nocivas
respecto de las personas con discapacidad, incluidas aquellas basadas en el
sexo ¥ la edad, en todos los ambitos de la vida.

o ¢)Promover la toma de conciencia respecto de las capacidades y aportaciones

de las personas con discapacidad.

Estos articulos de la CDPD subrayan la importancia de asegurar una educacion inclusiva y
accesible para todas las personas con discapacidad. Los Estados tienen la responsabilidad
de eliminar las barreras fisicas, comunicacionales y actitudinales que impiden la plena
participacion de los estudiantes con discapacidad, proporcionando los apoyos necesarios y
ajustando el sistema educativo para responder a sus necesidades individuales. La CDPD no
solo busca integrar a los estudiantes con discapacidad en las escuelas regulares, sino
también transformar el sistema educativo para que sea verdaderamente inclusivo y equitativo

para todos.

La discapacidad es lo que ocurre cuando las necesidades funcionales de una persona no son
tenidas en cuenta por el entorno fisico y social en el que vive, poniéndolas en una injusta
situacion de desventaja e inequidad, que se convierte en una responsabilidad social, en la
que todos estamos involucrados.

Esta perspectiva nos invita a pensar como las barreras actitudinales/ ideoldgicas de las
personas y fisicas del entorno pueden o no promover la inclusién de personas con
discapacidad en la sociedad y en como estas atraviesan situaciones que vulneran sus

derechos.
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En el ambito educativo escolar, la discapacidad debe ser abordada desde una perspectiva
inclusiva que considere tanto las barreras fisicas como las actitudinales y pedagdgicas que
pueden impedir la plena participacion de los estudiantes con discapacidad. Segun Kippen
(2012), es crucial entender la discapacidad no solo como una caracteristica individual sino
como un fendbmeno social que resulta de la interaccion entre las personas con deficiencias y
su entorno. Esta perspectiva se alinea con la Convencion sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad, que subraya la necesidad de ajustes razonables y el apoyo personalizado
para garantizar una educacién inclusiva y de calidad para todos los estudiantes.

En su trabajo, Kippen (2012) sugiere que, para avanzar hacia una educacion verdaderamente

inclusiva, las escuelas deben:

1. Modificar Actitudes y Practicas: Fomentar una cultura escolar que valore la
diversidad y promueva la inclusion de todos los estudiantes, eliminando estereotipos
y prejuicios hacia las personas con discapacidad.

2. Accesibilidad Fisica y Curricular: Asegurar que los entornos escolares sean
accesibles y que los curriculos sean flexibles y adaptables para atender las
necesidades de todos los estudiantes.

3. Formacién y Sensibilizaciéon del Personal Educativo: Capacitar a los docentes y al
personal escolar en metodologias inclusivas y en la comprension de la discapacidad
desde una perspectiva de derechos humanos.

4. Participacion y Colaboracion de la Comunidad: Involucrar a las familias,
comunidades y a los propios estudiantes con discapacidad en la toma de decisiones

y en la creacion de politicas y practicas inclusivas.

Al incorporar estos elementos, las escuelas pueden crear entornos que no solo sean
accesibles fisicamente, sino también acogedores y equitativos, donde todos los estudiantes

tengan la oportunidad de aprender y desarrollarse plenamente.

La misma surge de la interaccion de las personas con otras personas o con las cosas. Este
es el enfoque que propone el modelo social de la discapacidad, en donde la interaccién con

los entornos puede generar diversas barreras.
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Como plantea Kippen (2012) “La discapacidad en el contexto escolar se manifiesta no
solo por las caracteristicas individuales de los estudiantes, sino principalmente por las
barreras fisicas, curriculares y actitudinales que encuentran en el entorno educativo.”
(p. 130)

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS 2011) describe las barreras como “factores en el
entorno de una persona que, cuando estan ausentes o presentes, limitan el funcionamiento y

crean discapacidad”.

Rol del Acompainante Terapéutico:

Un Acompafiante Terapéutico (AT) en el ambito educativo es un profesional que brinda
soporte directo a estudiantes con necesidades especiales, adaptando estrategias vy
proporcionando asistencia personalizada para facilitar su integracion, participacion y progreso

académico y social.

El apoyo personalizado es fundamental en la educacién inclusiva, donde se adapta el entorno
y las actividades a las necesidades especificas de cada estudiante. Esto implica un enfoque
holistico que considera las capacidades unicas del individuo, buscando maximizar su
potencial y asegurar su bienestar emocional y académico. La implementacion de estrategias
terapéuticas y educativas es clave para promover el desarrollo de habilidades sociales,
emocionales y académicas, lo que requiere una planificacion cuidadosa y una ejecucion
reflexiva. La colaboracion interdisciplinaria entre profesionales de la educacién, como
maestros y psicopedagogos, es esencial para disefiar e implementar planes individualizados

que respondan a las necesidades del estudiante.

La observacion y el reporte continuo permiten monitorear el progreso del estudiante,
identificando logros y areas de mejora, lo cual es crucial para ajustar las intervenciones y
estrategias a lo largo del tiempo. El apoyo a la comunicacion juega un papel importante en la
inclusion, facilitando el didlogo entre estudiantes, companeros y educadores, y promoviendo
la participacién en el entorno escolar. La gestion de comportamientos es otro aspecto vital,
donde se manejan situaciones dificiles o disruptivas con técnicas de manejo conductual y

emocional, buscando siempre el bienestar del estudiante y la armonia en el aula.
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Promover el autocuidado y la autonomia dentro del entorno escolar es también una funcion
importante, ya que ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades vitales para su vida diaria
y futura independencia. Los objetivos de inclusién y participacion se centran en asegurar que
cada estudiante sea parte integral de todas las actividades escolares, disfrutando de una
experiencia educativa enriquecedora y satisfactoria. El desarrollo integral es un objetivo que
abarca no solo lo académico, sino también lo social, emocional y conductual, ofreciendo un

apoyo que atiende todas las facetas del crecimiento del estudiante.

La autonomia y autogestion son fundamentales para que los estudiantes aprendan a manejar
sus propias necesidades y comportamientos, lo que les permite tener un mayor control sobre
su experiencia educativa. El apoyo familiar es crucial, ya que la colaboracién con las familias
asegura una continuidad en el apoyo terapéutico y educativo, tanto en la escuela como en el
hogar. Finalmente, la mejora continua es un proceso dinamico de evaluacion y ajuste de las
estrategias educativas y terapéuticas, adaptandose a las necesidades cambiantes del
estudiante para asegurar su éxito y bienestar a largo plazo.

La incorporacion de un At/asistente externo es una decisién importante que requiere
fundamentos sdlidos y debe centrarse en la necesidad de cada sujeto con discapacidad y /o
trastornos en el desarrollo. La incorporacion del acompanante solo se justifica en la necesidad
del alumno, y no en la tranquilidad familiar o institucional ya que cuando el sujeto pasa a
segundo plano la intervencién pierde sentido.

La existencia de un diagndstico no justifica la incorporaciéon de un acompafiante terapéutico,
cada situacion transcurre de diferente manera por lo que hay que evitar diagndsticos que
actuan como rotulos. El diagnéstico no puede ser una marca que se lleva a lo largo de toda
la vida, debe haber un abordaje subjetivo del mismo, ya que es unico en cada sujeto, esta
relacionado con su historia y debe estar sometido a una revision y actualizacion permanente.
No es posible considerar que la existencia de un determinado diagndstico sea motivo
suficiente para decidir la intervencién de un AT.

La evaluacioén del alumno requiere como punto de partida considerar su trayectoria educativa
con relacion al devenir de sus recorridos de aprendizaje de forma tal que permita la valoracion
de sus logros y la identificacion de sus capacidades, advirtiendo sus dificultades como
indicadores para la toma de decisiones.

La actividad de las acompafiantes dentro de la institucion educativa estara sujeta a la

definicion del proyecto pedagdgico del alumno y de la institucion.

10
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El sistema de apoyo basico para la habilitacion y rehabilitacion integral de personas con

discapacidad establece dos tipos de "prestaciones" relacionadas con el ambito educativo:

e Prestaciones terapéuticas: actividades dirigidas a restaurar comportamientos
desajustados, fomentar la autonomia e independencia, adoptar nuevos modelos de
interaccion y gestionar conductas disfuncionales.

e Prestaciones asistenciales: aquellas que buscan cubrir las necesidades basicas
esenciales de la persona con discapacidad, incluyendo acciones relacionadas con

vivienda, transporte, alimentacion y atencion especializada segun su situacion

Es necesario precisar el alcance de la intervencion y no confundirla con la intervencion
pedagdgica a cargo del docente evitando la superposicion de tareas, confusion de espacios
y responsabilidades.

La labor del acompafiante busca fomentar la integracion social en el entorno escolar. Se
enfoca en brindar atencién, asistencia y/o apoyo personal en diversas actividades dentro de
la escuela, estableciendo relaciones interpersonales y brindando contencion fisica o

emocional al alumno segun sea necesario.

Por otro lado, la intervencién pedagdgica recae en todos los docentes del sistema educativo
que participan en la ensefianza. Se centra en el proceso de ensefianza y aprendizaje, asi

como en el desarrollo de la propuesta educativa pedagdégica (PEP) definida para el alumno.

Esta distincion entre areas de intervencion tiene como objetivo evitar la duplicacion de
funciones o la confusion de roles y responsabilidades. No implica una oposicion, sino el
reconocimiento de la diversidad de enfoques para promover la inclusion educativa del

individuo mediante estrategias relacionadas y que convergen hacia ese fin.

La presencia de un AT debe pensarse siempre como transitoria y debe estar sometida a una
permanente evaluacion. El tiempo que actuara debe estar previsto desde el comienzo y una
vez finalizado dicho periodo, si el sujeto lo necesita, podra extenderse la intervencion.

Cada periodo no podra tener una duracidon mayor a un ciclo lectivo, por lo tanto, al finalizar
este, se evaluara la continuidad.

Su presencia no puede ser prescrita como un requisito o0 condicidon permanente para la

inclusion e integracion.

11
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La presencia de un Acompafiante terapéutico en la escuela marca una nueva movilidad
dentro del espacio aulico, donde el aula deja de ser el espacio exclusivo donde se
interrelaciona el docente y sus alumnos, y se hace presente otra persona, otra presencia,
otra mirada, otro cuerpo que acompafia, contiene, orienta, ayuda, etc. Pero, acompadiar,
contener, ayudar, orientar... a quién?, y he aqui el quid de la cuestion, que debemos
pensar, repensar y desandar a la hora de delinear las primeras intervenciones que debe
llevar a cabo un At en la escuela. Muchas veces la institucion escolar y los actores de la
misma, se pierden en esta pregunta, y es alli cuando la especificidad terapéutica se
comienza a desdibujar, esto lo observamos en las demandas habituales que hace la
escuela a los AT, como por ejemplo: mejorar la conducta “inapropiada” del nifio, es decir
que oficie como “cuidador o niflero”, o que el AT sea quien asesore al docente en la
confeccion de los ajustes razonable/adecuaciones curriculares, en donde se convertiria en
un Docente de Apoyo a la Integracién (MAI) o también hay veces que se requiera que el AT
sea quien proponga al alumno el desarrollo de las actividades escolares, donde estariamos
en presencia de una suerte de “maestro particular”. Esta funcién especifica dependera y se
construira en el caso a caso, enmarcado en la ética profesional y encuadrado en un plan
terapéutico que basado en la supervision constante ira dando cuenta del proceso por el que
el nifio va transitando. En todos los casos la primera tarea es generar el vinculo
reconocimiento mutuo entre él y el nifio, con el fin de lograr cierta confianza y empatia la
cual servira de apoyo para todo el proceso terapéutico posterior.

Es indispensable no perder de vista que un nifio que requiere un acompafamiento
terapéutico, es en la mayoria de los casos, un nifio que anteriormente ha sido diagnosticado
y que requiere un tratamiento profesional especifico, en este sentido tanto la ley de
proteccion integral de nifos, nifias y adolescente N° 26.061 y la Ley Nacional de Salud
Mental N°26.657 avalan diversos dispositivos que tienen el fin de hacer posible un mejor
acompanamiento del tratamiento de distintas patologias como asi también para garantizar el
ejercicio y disfrute pleno, efectivo y permanente de aquellos reconocidos en el ordenamiento
juridico nacional y en los tratados internacionales en los que la Nacién sea parte,

sustentados en el principio del bien supremo del nifio.

La integracion de los Acompanantes Terapéuticos en el entorno educativo es una practica
que refleja la evolucién hacia un modelo de educaciéon mas inclusivo y atento a la diversidad
de necesidades de los estudiantes. La colaboracion entre docentes y AT es esencial para

crear un espacio de aprendizaje que promueva el bienestar emocional y social, ademas de

12
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la excelencia académica. La claridad en los roles permite que cada profesional aporte desde
su especialidad, enriqueciendo la experiencia educativa. La capacitacion continua de los AT
es un pilar que asegura una intervencion adecuada y actualizada, alineada con las mejores
practicas pedagdgicas. Finalmente, la inclusion y adaptacioén curricular no solo benefician a
aquellos estudiantes que requieren apoyo adicional, sino que también fomentan un
ambiente de respeto y aceptacion de las diferencias, preparando a todos los estudiantes

para una sociedad cada vez mas diversa.

Distinciones entre integracion e inclusion educativa

La inclusién educativa se interpreta como la oportunidad para que el nifio participe en la
escuela primaria regular, desarrollandose socialmente y logrando objetivos académicos vy
funcionales. Segun la UNESCO (2008), la educacion inclusiva se trata de un proceso que
busca incrementar la participacion de los estudiantes, respondiendo a la diversidad de estos,
tendiendo a reducir la exclusién en y desde la educacion. Implica el acceso a una educacion
de calidad sin ningun tipo de discriminacién, ya sea dentro o fuera del sistema escolar y se
encuentra fuertemente vinculada con la presencia, la participaciéon y los logros de todos los

estudiantes.

La educacion inclusiva es tanto una filosofia educativa como un enfoque pedagdgico que
valora la diversidad como un componente enriquecedor de los procesos de ensefianza y
aprendizaje, promoviendo asi el desarrollo humano. La inclusion tiene un objetivo mas amplio
que la integracion. Mientras que la integracion busca garantizar el derecho de las personas
con discapacidad a ser educadas en escuelas ordinarias, la inclusién persigue asegurar una
educacion de calidad para toda la poblacién, con especial atencién a aquellos que, por

diversas razones, estan excluidos o en riesgo de exclusion. (Blanco, 2008)

En el ambito educativo, la integracién implica incorporar a personas previamente segregadas,
mientras que la inclusion significa que todos los individuos estan conectados desde el inicio.
Ademas, las iniciativas de inclusién educativa tienen como objetivo construir una sociedad
mas justa y equitativa para todos sus miembros, defendiendo su condicién humana y sus

derechos fundamentales. (Ortiz, 2000)

Citando a Kippen (2012) "La inclusion educativa no debe entenderse simplemente como la

integracion fisica de los estudiantes con discapacidad en las aulas regulares, sino como una
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transformacion profunda del sistema educativo que garantice la plena participaciéon y el

aprendizaje significativo de todos los estudiantes." (p. 129)

Después de revisar las teorias de integracién, se comprende que esta implica que los
estudiantes se adapten a la institucion educativa y se ajusten a sus procesos de
escolarizacion. Por otro lado, la inclusion se distingue al enfocarse en que la escuela
responda a las necesidades educativas individuales y a los diferentes ritmos de aprendizaje,
modificando los factores del entorno para permitir la participacion equitativa de todos.
Transitar de la integracion a la inclusién implica un cambio de paradigma, en el cual se valora
la diversidad en lugar de buscar la homogeneidad. La educacion inclusiva se basa en
principios éticos, sociales, educativos y econdmicos. Concebir la educacién como un derecho,
y no simplemente como un servicio comercial, requiere que el Estado proteja y promueva este

derecho, ya que su vulneracion afecta el ejercicio de otros derechos humanos.

Metodologia
Para la presente investigacién se utilizé un enfoque mixto (cualitativo cuantitativo), de tipo
descriptivo-transversal, a realizarse en escuelas publicas y privadas de la ciudad de Bragado

y Bahia Blanca, a través de una encuesta de elaboracion propia y formulario anénimo.

Se utilizé un enfoque mixto, dado que se pretende poder obtener un mayor conocimiento del
fenémeno. Estos pueden ser conjuntados de tal manera que las aproximaciones cuantitativa
y cualitativa conserven sus estructuras y procedimientos originales. Asimismo, es descriptivo
en tanto buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas,
grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un
analisis. Hernandez, Sampieri y Mendoza (2008)
Es decir que tienen por finalidad medir, evaluar o recolectar datos sobre diferentes variables
o componentes a investigar. El disefio es no experimental de corte transversal, porque se
estudiara dicho fendmeno en un periodo puntual de tiempo. Se utiliz6 como instrumento de
indagacion o recoleccion de datos una encuesta formulario estructurada, la cual es
considerada una estrategia dominante en la investigacion cualitativa, realizada en plataforma
Google formulario, y distribuida a contactos de personas con profesién docente en ejercicio,
a través de plataforma de WhatsApp.

Para asegurar que dicha encuesta sea completada unicamente por docentes se recurre a
la difusién en grupos de trabajo de docentes de diferentes establecimientos educativos de las
ciudades en cuestion. La configuracion de dicho formulario permite que el encuestado pueda

acceder solo una unica vez al enlace link, como también se hace referencia en el encabezado
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de dicho formulario, la importancia de respetar el anonimato y también la importancia de que
solo docentes realicen la encuesta. Dicho formulario/encuesta fue organizado en base a los
objetivos especificos planteados en la presente investigacion, intentando indagar la
concepcion que tienen los docentes de todos los niveles y jerarquias de instituciones publicas
y privadas de Bragado y Bahia Blanca, sobre el rol del acompafiante terapéutico dentro del

ambito escolar.

Instrumento

Para proceder con la investigacion, se construy6 un cuestionario (ver Anexo), dividido en dos
partes. En la primera parte se solicita al profesional brindar informacién referente a su
profesidn y si ha trabajado con acompanantes terapéuticos, como también los afios que lleva

ejerciendo la profesion y su ambito de trabajo, sea publico o privado.

En la segunda parte se formula una pregunta abierta. Esta técnica responde a la de
"evocacion libre de palabras", que tiene como objetivo en presentar una palabra estimulo al
entrevistado para que él, por medio de la asociacion libre designe el objeto presentado.
Umana (2002) resalta que el beneficio de la utilizacion de cuestionario y preguntas abiertas

es que permiten a posteriori ser sometidos a rigurosos analisis.
Las variables a indagar son:

e Los fundamentos en que se basa la incorporacion de un AT en el ambito escolar.

e El campo de intervencion y los alcances de la tarea de un AT en el ambito escolar. -
El ROL /FUNCION del AT en el &mbito escolar.

e La diferencia entre la intervenciéon de un Aty la intervencion de un docente integrador.

e Eltiempo de intervencién del AT en el ambito escolar.

e La reglamentacion existente sobre la incorporacion At en el ambito escolar y si este
conocimiento influye en su percepcion sobre en quién debe centrarse la incorporacion
de un AT.

VARIABLES PREGUNTAS
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Reconocer cuales son los fundamentos en que se basa la

incorporacion de un AT en el ambito escolar.

4-5-8

Conocer si los docentes de todos los niveles y jerarquias de
instituciones publicas y privadas de Bragado y Bahia
Blanca, saben cual es el campo de intervencién y los
alcances de la tarea de un AT en el ambito escolar de nivel

primario

6-7-10-11-19-21-22-23

Conocer si los docentes de todos los niveles y jerarquias de
una institucion publica o privada de Bragado y Bahia
Blanca, saben cual es el rol/funcién del AT en el ambito

escolar.

12-13-16-17-18-21- 22-
23

Detectar en los docentes de todos los niveles y jerarquia de
Instituciones publicas y privadas de Bragado y Bahia Blanca
como perciben la diferencia entre la intervencion de un AT

y la intervencién de un docente integrador.

19-24-25

Detectar en los docentes de todos los niveles y jerarquia de
instituciones publicas y privadas de Bragado y Bahia
Blanca, conocen cual es el tiempo de intervencion del AT

en el ambito escolar.

22

Detectar en los docentes de todos los niveles y jerarquias
de instituciones publicas y privadas de Bragado y Bahia
Blanca, quienes conocen la reglamentacion existente sobre

la incorporacion del AT en el ambito escolar y si este

8-9
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conocimiento influye en su percepcién sobre en quién debe

centrarse la incorporacion de un acompariante terapéutico.

Consideraciones éticas

Por ultimo, resulta necesario aclarar que no se revela informacién personal que traspase los
limites de lo que se considera privado. En efecto, se tendra en cuenta la invasion a la
privacidad y como consecuencia de ello, la informacién obtenida a través del instrumento
antes descrito tiene como condicion esencial la confidencialidad, el anonimato y un uso no
indebido de la misma. Este aspecto se resguardara eliminando todos aquellos datos que

impliquen el reconocimiento.

En esta investigacion participaron 33 docentes de todos los niveles (14 nivel primario y 10

nivel secundario) (jardin 7) de instituciones publicas y privadas de Bragado y Bahia Blanca.

Las preguntas fueron confeccionadas en base a el marco tedrico propuesto para esta
investigacion, donde se incluye principalmente la resolucion 782/13 dependiente de la
direccién general de cultura y educacion, buscando recabar la mayor informacién sobre las

vivencias de estos actores, logrando de esta manera profundizar en la tematica a investigar.
Se realizaron 25 preguntas, formulario anexo a continuacion (*)

Se pretende realizar un procesamiento porcentual de las respuestas estructuradas de cada

pregunta.
Luego se realizara el analisis.

(*) FORMULARIO ACOMPANAMIENTO TERAPEUTICO EN AMBITO ESCOLAR

El siguiente enlace corresponde a la encuesta online formulada y enviada para ser respondida

por los diferentes docentes de las distintas instituciones.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSIMKOSLN(fiYatlimPOnQAOeGwWWGa36FJiGIVQ
zIQLiXh3Kvag/viewform?usp=sf link
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El objetivo es conocer y analizar cual es la mirada de los docentes de los diferentes niveles y
jerarquias de Gestién publica y/o privada de Bragado y Bahia Blanca, Pcia. de Bs.As. Sobre

el rol del acompafiante terapéutico dentro del ambito escolar.

Analisis de datos

Segun los resultados de nuestra encuesta podemos llegar a la conclusion que el sector
docente sabe que es un acompafante terapéutico, pero desconoce su funcién y forma de
trabajo, partiendo de la falta de conocimiento de la resolucion 782/13, dentro del ambito al
que pertenecen, creemos importante la pronta existencia de una ley para contar con un marco
legal, y asi poder ser reconocidos.

Por otro lado, existe una percepcion positiva por parte de los docentes hacia el rol del
acompafante terapéutico en el ambito escolar, reconociendo su importancia para la inclusion
y el apoyo a los alumnos en situacion de discapacidad.

Los docentes muestran una comprension adecuada de las funciones y responsabilidades del
acompanante terapéutico, o que sugiere una familiaridad con la figura y su campo de
intervencion en el ambito educativo.

Los datos analizados reflejan una valoracion positiva del rol del acompafiante terapéutico por
parte de los docentes, asi como la identificacion de beneficios y desafios en la colaboracion
con estos profesionales en el ambito escolar. Estas conclusiones resaltan la importancia de
una colaboracion efectiva y una comprension mutua entre docentes y acompafiantes

terapéuticos para promover la inclusion y el bienestar de todos los estudiantes.

o El Gréfico 10 muestra el conocimiento sobre cdmo actia el acompanante terapéutico
dentro de la institucion educativa, donde se observa que un porcentaje de docentes
tienen claridad sobre este aspecto.

o En el Grafico 11 se presentan las respuestas afirmativas sobre de qué forma interviene
el AT en el ambito educativo, lo que indica que hay una percepcién positiva por parte

de los docentes sobre la intervencion de los acompafiantes terapéuticos en las aulas.
Estos hallazgos sugieren que los docentes tienen una comprension adecuada del rol y la

intervencion de los acompanantes terapéuticos en el ambito educativo, lo que puede

contribuir a una mejor colaboracién y trabajo en equipo para el beneficio de los estudiantes.
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Por otra parte percibimos los beneficios de los docentes al trabajar con acompanantes

terapéuticos:

1.

El acompafiante terapéutico tiene una mirada interesante sobre el paciente y puede
aportar mucho al equipo interdisciplinario.

Ayuda a la integracién educativa e insercion social de los alumnos.

Facilita el trabajo docente en cursos numerosos al brindar un acompafamiento
individualizado.

Actua como nexo entre el alumno y el docente, mejorando la comunicacion y creando
lazos necesarios.

Contribuye al desarrollo del comportamiento y habilidades de los alumnos.

Colabora en la autonomia, socializacién y vinculacion de los alumnos con sus pares.
Realiza un seguimiento y acompafiamiento individualizado, implementando

estrategias especificas para cada alumno.

Y los desafios percibidos por los docentes al trabajar con acomparnantes terapéuticos:

1.

Asegurar una adecuada coordinacion y comunicacién entre el docente y el
acompafante terapéutico.

Garantizar que el acompanante terapéutico esté debidamente capacitado y preparado
para trabajar en el entorno educativo.

Superar posibles resistencias o desconocimiento por parte de otros miembros del
equipo educativo sobre el rol y funciones del acompafiante terapéutico.

Adaptarse a las necesidades individuales de cada alumno y coordinar estrategias de
intervencion de manera efectiva.

Garantizar la continuidad y consistencia en el trabajo conjunto entre el docente y el
acompafante terapéutico para lograr los objetivos educativos y terapéuticos

planteados.

Estos beneficios y desafios percibidos por los docentes reflejan la importancia y complejidad

de la colaboracién con acompanantes terapéuticos en el ambito educativo, asi como la

necesidad de establecer una comunicacion efectiva y un trabajo coordinado para brindar un

apoyo integral a los alumnos.
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Siguiendo las respuestas recopiladas de los docentes, pudimos identificar algunos modelos
y estrategias de colaboracién que se consideran mas efectivos en el trabajo con
acompanantes terapéuticos en el ambito educativo:

1. Comunicacion abierta y fluida: Los docentes valoran la comunicacion constante y
clara con los acompafantes terapéuticos para compartir informacion relevante sobre
los alumnos, sus necesidades y avances.

2. Trabajo en equipo interdisciplinario: Se destaca la importancia de integrar al
acompanante terapéutico como un miembro activo del equipo interdisciplinario en la
institucion educativa, colaborando de manera coordinada con otros profesionales
(psicologos, pedagogos, etc.).

3. Planificacién conjunta: La planificacion de estrategias y actividades educativas se
considera fundamental, donde docentes y acompafiantes terapéuticos trabajan juntos
para establecer objetivos claros y adaptados a las necesidades de cada alumno.

4. Formacion y capacitacion: Los docentes valoran la formacion continua del
acompanante terapéutico, asegurando que esté actualizado en técnicas y enfoques
terapéuticos que favorezcan el desarrollo y bienestar de los alumnos.

5. Seguimiento y evaluacion: Se destaca la importancia de realizar un seguimiento
periodico de las intervenciones realizadas, asi como una evaluacion conjunta de los

progresos y ajustes necesarios en el plan de trabajo.

Estos modelos y estrategias de colaboracién efectivos resaltan la importancia de establecer
relaciones de trabajo solidas, basadas en la comunicacion, el trabajo en equipo y la
planificacion conjunta para garantizar un apoyo integral y personalizado a los alumnos en el

ambito educativo.

Reflexiones finales

En términos generales podria afirmarse que las representaciones que se encontraron en los
docentes de los diferentes niveles e instituciones, respecto al acompafante terapéutico,
tienen gran coherencia con las definiciones de la practica que realizan los acompanantes
terapéuticos. Esto puede deberse a que todos los profesionales encuestados trabajan con
acompanantes terapéuticos de forma interdisciplinaria.

Los profesionales encuestados cuentan con informacién respecto al acompafamiento
terapéutico, ya que los mismos trabajan en equipo con acompanantes terapéuticos, y a su

vez posiblemente han tenido acercamiento al mismo en sus trayectos académicos.
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Cuando pensamos en la escuela no podemos dejar de hacerlo sin traer la légica del “para
todos”, que hace a la estructura de la misma. Es por esa razén que nos gustaria comenzar
hablando de dos universales que atraviesan hoy en dia lo educativo. Por un lado, a nivel
legislativo, la educacidon como derecho para todos los nifios. Por el otro, la demanda propia
de la escuela que espera determinadas cosas con relacion a las pautas de convivencia,
actividades, consignas y objetivos.

En esta ultima dimension de lo universal, nos encontramos con que no todos los nifios
consienten a la demanda escolar, que no todos entran en ese comun, que hay

excepciones. Pero también que hay otras excepciones que estan en relacién con la
singularidad del docente, a su modo de ensefiar, de aprender y de hacer lugar a lo no
esperable. Poner la mirada en los maestros es muy importante porque los implica. ¢Qué le
pasa al docente con determinado nifio o rasgo? Esta es una dimensién de la inclusion
educativa que a veces queda olvidada, ya que se acentia la pregunta por la técnica con
relacion a los métodos de ensefianza y se deja por fuera la subjetividad en juego.

La herramienta principal del trabajo de un acompanante terapéutico es uno mismo, por lo cual
es imprescindible que pueda disociar entre “uno mismo” y “quien acompana". Este ultimo
forma parte del personaje, dicho en otras palabras, que desempena el rol.

En lo que el Acompafiante Terapéutico escolar refiere, se podria retomar lo que dice Campise
y Cols (2012) en el capitulo 12 del libro de acompafantes “El acompafiante desde su rol
facilita la materializacion de un proceso de integracion, si en una adecuacién curricular la
pedagogia vehiculiza que un niflo en particular pueda asimilar los contenidos especificos
referidos a la materia del ciclo que cursa en un A.T se trabaja sobre las dimensiones afectivas,

conductual y social.” (Campise et al., 2012, p.198)
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ANEXOS

Notas: todos los graficos han sido elaborados por las autoras del TFI a partir de los datos

obtenidos en la encuesta.

Gréfico 1. “Nivel que se desempena”:
Inicial, primario y secundario (en %)
Total de respuestas: 32

® Inicial.

® Primario

@ secundario

@ Psicologia comunitaria y pedagogia
social.

23



. UG Universidad
del Gran Rosario

Gréfico 2. “Cargos en la actualidad’: Director,
secretario, maestra de infantes, de grado,
profesor, orientador de aprendizaje, social y
educacional (en %)

Total de respuestas: 32

@ Director.

@ secretario

@ maestra de infantes

@ maestra de grado

@ profesor

@ orientador de aprendizaje
@ orientador social

@ orientador educacional

Gréfico 3. “Antigiiedad”: edades (en %)
Total de respuestas: 32

@ menos de 5 afios
@ entre 5y 10 afios
@ entre 10y 15 afios
@ entre 15 y 20 afios
@ mas de 20 afios
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Grafico 4. “Acompanamiento Terapéutico”: que es un
AT, conocimiento (en %)
Total de respuestas: 33

®si
® No
@ Tal vez
Gréfico 5. “Experiencia laboral”:
Acompanantes terapéuticos en las
aulas/instituciones (en %)
Total de respuestas: 33
®si
® No
@ Tal vez
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Gréfico 6. “Lugares y ambito”: conocimiento
en donde puede trabajar un acompanante
terapéutico (en %)

Total de respuestas: 33

@ si
® No
@ Tal vez
Grafico 7. “Respuestas afirmativas
“correspondientes al conocimiento de lugares o
ambitos donde puede trabajar un AT.
Total de respuestas: 31
institucion educativa
domiciliario -
institucion de salud mental
todas son correctas
Q 10 20
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Gréfico 8. “Resolucién 782/13”:
Conocimiento de la misma (en %)
Total de respuestas: 32

® si
® No
@ Tal vez

9) Puede mencionar los puntos principales de la misma. 4 respuestas

-Establece las normativas que deben cumplir los AT externos dentro de la institucion
Educativa.

- No
-El ingreso de un acompafante esta avalado por la legislacion

-Acompanante o Asistente Externo dentro de las instituciones educativas. Con esta
Resolucion se completa el marco normativo, vinculado a la educaciéon de estudiantes con
discapacidad o trastornos en su desarrollo.
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Grafico 10. “Intervencién”: conocimiento
sobre como actua el acompanante terapéutico
dentro de instituciéon educativa (en %)

Total de respuestas: 33

®si
® No
© Talvez

Grafico 11. “Afirmativas”:
de qué forma interviene el AT (en %)
Total de respuestas: 27

@ Intervenciones asistenciales
(relacionadas con las necesidades
basicas esenciales como
desplazamiento, alimentacion, etc.)

@ Pedagdgicas.

@ Terapéuticas (tendientes a fomentar la
autonomia, incorporacion de nuevos
modelos de interaccion)

@ Todas son correctas.
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Grafico 12. “El AT debe Intervenir en el proceso
pedagdgico”

si debe hacerlo o no (en %)

Total de respuestas:33

® si
® No
@ Talvez

Grafico 13. “Apoyo pedagodgico”:
Como llevarlo a cabo (en %)
Total de respuestas: 24

@ Mediante la explicacion paso a paso de
la actividad.

@ Presentacion de actividades breves

@ Soporte grafico como vehiculo de
comunicacion dentro del acto
pedagdgico
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Grafico 14. “Plan de trabajo”
conocimiento (en %)
Total de respuestas: 33

®si
® No
® Tal vez

Grafico 15. “Diseno”: en base
a que disena dicho plan (en %)
Total de respuestas: 15

@ A conocimientos que el docente tiene
del alumno y los requerimientos del
alumno

@ Datos del equipo interdisciplinario.
@ Segun criterios individuales del At.
@ Demanda de la familia
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Grafico 16. “Equipo interdisciplinario”:
conocimiento del mismo (en %)
Total de respuestas: 33

®si
® No

/ © Talvez

Grafico 17. “Profesionales”: Dentro del
equipo interdisciplinario quienes
forman parte (en %)

Total de respuestas: 33

@ Psicélogo

@ Psiquiatra

@ Psicopedagogo

@ Fonoaudislogo

@ Terapista ocupacional,

@ Kinesidlogo o Médico

@ Acompafiante terapéutico.
@ todas son correctas
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Grafico 18. “Rol del Acompanante
Terapéutico”:

dentro del equipo interdisciplinario (en %)
Total de respuestas: 33

@ Relevar datos sobre la cotidianeidad del
acompafiado

@ Ser un nexo de comunicacion entre la
institucion y el equipo.
@ Cumplir érdenes.

@ Establecer los objetivos del plan de
trabajo

48,5% @ todas son correctas

@ Establecer los objetivos del plan de
trabajo o Todas son correctas

Grafico 19. “Inclusion educativa y social”:
Si el acompanante terapéutico es un recurso
eficaz (en %)

Total de respuestas: 26

® si
® No
© Tal vez

32



Sk UGR Universidad
del Gran Rosario

20)Porque consideran que el AT es un recurso eficaz para la inclusiéon educativa y

social. 17 respuestas

-Creo que el AT tiene una mirada muy interesante sobre el paciente y puede aportar mucho
en el equipo interdisciplinario.

porque es parte del grupo educativo

-Es de gran ayuda

-Es importante su presencia

-Ayuda a la integracién educativa e insercion social

-Por qué facilita el trabajo docente en cursos numerosos. Ya que tiene un trabajo
individualizado con el alumno que acompafa

-Es un nexo entre el alumno y el docente

-Porque ayuda al Nifio/ Nifia a integrarse en el ambito social

por su rol en general

-Porque muchos chicos no pueden asistir a la escuela sin acompafiante

-Mejora al comportamiento y desarrollo de las personas

-Facilita la comunicacion entre el paciente y el docente y crea los lazos necesarios
Porque establece el vinculo, el sostén entre el alumno y su entorno

-Porque hace un seguimiento y acompanamiento individualizado. Puede observar y llevar a

cabo estrategias para ese nino en particular

-Colabora en la autonomia, en lo social con sus pares, vincularse, contiene, sostienen,
acompana en el debe ir del nifio.
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Gréfico 21. “Ambito escolar”:
en que debe centrarse el AT (en %)
Total de respuestas: 33

@ Las necesidades del alumno.

@ La tranquilidad familiar.

@ La tranquilidad institucional.

@ La ausencia de conflictos en el aula
@ Todas son correctas.

[ ] Ninguna es correcta.

Grafico 22. “Tiempo de intervencion”:
quien lo determina dentro el ambito
escolar

Total de respuestas: 33

®si
® no
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Grafico 23. “Afirmaciones”: en caso de respuesta positiva,
quien lo determina (en %)
Total de respuestas: 17

La institucion educativa.
El equipo externo.

La familia

La obra social

Todas son correctas.

Ninguna es correcta.

Grafico 24. “Ubicacion dentro del ambito escolar’:
donde debe estar el acompanante terapéutico
Total de respuestas: 33

[ ] Siempre junto al nifio acompariado, sin
dejarlo solo en ningin momento

@ Solo cuando lo solicita el docente.

@ Siempre acompafiando al nifio

evaluando siempre la posibilidad de
estimular

@ su autonomia y sociabilizacion
@ Solo en actividades recreativas.
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Grafico 25. “Donde deberia ubicarse”:
en donde el AT tiene que hacer base
Total de respuestas: 33

@ En las necesidades del docente.

@ En las necesidades del alumno

@ En la responsabilidad del At.

@ En lo que disponga el equipo
interdisciplinario

@ Todas son correctas

[ ] Ninguna es correcta
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