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Resumen

Introduccion: El machismo es un problema sociosanitario que com-
prende la creencia de superioridad del hombre sobre la mujer. A pe-
sar de las herramientas existentes para medir la conducta, en Colom-
bia solo se ha validado un instrumento. Por ello, el objetivo de este
estudio es reportar las propiedades psicométricas de la Subescala de
Machismo (SM). Se optd por un disefio instrumental-transversal y se
evaluo a 300 universitarios adscritos a la Facultad de Ciencias Socia-
les y Humanas durante los meses de julio y agosto de 2023. Los datos
fueron sometidos a un analisis de consistencia interna y estructura
factorial a través de analisis factorial exploratorio y confirmatorio.

Discusidn: La escala original presentd una consistencia interna
aceptable y estructura dimensional baja. Sin embargo, se validé una
version breve que demostré indices de fiabilidad y una estructura
factorial adecuada, lo que respalda su potencial para ser utilizada de
manera independiente como una herramienta eficaz en la evalua-

cion del constructo.
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Summary

Introduction. Machismo is a social and health problem that encompasses
the belief in male superiority over women. Despite the existing tools for
measuring behavior, only one instrument has been validated in Colombia.
Thus, the objective of this study is to report the psychometric properties
of the Machismo Subscale (MS). An instrumental-cross-sectional design
was chosen, evaluating 300 university students enrolled in the Faculty of
Social and Human Sciences during July and August 2023. The data were
subjected to internal consistency and factor structure analysis through
exploratory and confirmatory factor analysis.

Discussion. The original scale showed acceptable internal consistency and
low dimensional structure. However, a shortened version was validated
that demonstrated reliability indices and a suitable factor structure,
supporting its potential to be used independently as an effective tool for
assessing the construct.

Keywords

e psychometric techniques;
« psychological scale;
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Introduccion

El machismo es considerado un problema sociosanitario de caracter global
reconocido por los organismos politicos transnacionales (ONU, 2022). Su
reproduccion se visibiliza en conductas violentas que fomentan, en las
unidades masculinas y femeninas, patrones de riesgo, como la falta de
uso de preservativo durante las relaciones sexuales, el consumo desmedi-
do de alcohol, la violencia de género, el acceso carnal violento, el mal-
trato y el feminicidio (Medina, Enriquez-Negrete y Rosales-Pifia, 2019;
Gravelin, Biernat y Bucher, 2019; Alcaide-Lozano et al., 2021; Prieto,
Bringas-Molleda y Tornavacas-Amado, 2022).

El informe mas reciente sobre violencia multidimensional contra la mu-
jer revela que el 27% de las mujeres y nifias en todo el mundo, de 15 a
49 afos, han experimentado este tipo de actos por parte de sus parejas y
entornos cercanos a lo largo de sus vidas (Sardinha et al., 2022). Este de-
talle estd relacionado con la situacién que tiene lugar en Colombia, pais
donde el Instituto Colombiano de Medicina Legal y Ciencias Forenses
reporto para el sexo femenino un aumento de lesiones no fatales ocasio-
nadas por este patrén violento (Instituto Colombiano de Medicina Legal
y Ciencias Forenses, 2023).

La existencia del machismo y su relacién como variable predictora de la
violencia de pareja (Guerrero-Molina et al., 2023) y agresion psicologica
(Rubio-Rodriguez et al., 2021; Vera-Esteban y Cardona-Molto, 2021) ha oca-
sionado que el sector académico construyese instrumentos de evaluacion
en los cuales destacan la Subescala de Machismo (SM) de Cuéllar, Arnold y
Gonzélez (1995), la escala de Machismo de Neff (2001), la Escala de Machis-
mo y Caballerismo tradicional de Arciniega et al. (2008) y la Escala de Machis-
mo Sexual de Diaz-Rodriguez, Rosas-Rodriguez y Gonzéalez-Ramirez (2010).
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A pesar de la variedad de instrumentos disponibles, en el contexto co-
lombiano, la investigacién psicométrica mds reciente se ha enfocado
principalmente en analizar la fiabilidad y validez de la Escala de Machis-
mo Sexual (EMS) (Alvarez-Merlano y Norefia Correa, 2023). Sin embar-
go, a la luz de los autores, no se han encontrado reportes instrumentales
referentes a las otras escalas previamente mencionadas.

Dada la importancia de identificar el machismo y la necesidad que dis-
pone la adaptacién y validacién de instrumentos en las disciplinas cien-
tificas (Lopez-Fernandez et al., 2019), se propuso en el presente estudio
validar un instrumento que cuantifique el constructo con el objetivo de
proporcionar una herramienta valida y confiable para medir la presencia
o ausencia de esta actitud.

M¢étodo

Disefio y muestra poblacional del estudio

El disefio del estudio fue exploratorio-instrumental de validacion de esca-
las sin criterio de referencia (Lujan-Tangarife y Cardona-Arias, 2015). La
cohorte de participantes reclutados fueron universitarios adscritos a ca-
rreras profesionales de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas de la
Corporacion Universitaria Rafael Nufiez en Cartagena de Indias, Colombia.

Instrumento

La Subescala de Machismo (SM) es una dimension asociada al cuestio-
nario de Evaluaciéon Multifasica de Constructos Culturales (MACC-SF),
constituida por 16 reactivos que parametrizan el nivel de machismo ma-
nifestado por los universitarios mediante afirmaciones que masculinizan
y positivizan la violencia e insensibilizan al sexo femenino. Las respuestas
siguen un patrén dicotémico (si/no), donde los puntajes elevados indi-
can una mayor propension a dicho comportamiento (Tabla 1).

Tabla 1. Subescala de Machismo

3 Respuesta
Item Descripcion dicotomica
0 1

Un hombre no debe casarse con una mujer que es mas alta que él. No  Si

2 La madre tiene la responsabilidad especial de proveer para sus hijos una No  Si
educacion religiosa apropiada.

3 No se debe permitir a los nifios jugar con muilecas y otros juguetes de nifias. No  Si

4 Los padres deben mantener un control mas estricto sobre sus hijas que sobre No  Si
sus hijos.

5 Existen algunos empleos que una mujer simplemente no deberia tener. No  Si

6 Es mas importante para una mujer aprender cémo cuidar la casa y la familia No  Si
que obtener una educacién universitaria.

7 Una esposa nunca deberia contradecir a su esposo en publico. No  Si

8 Los hombres son mas inteligentes que las mujeres. No  Si
No importa lo que diga la gente, a las mujeres realmente les gusta un hombre No  Si
dominante.

10 Es bueno que haya un poco de igualdad en el matrimonio, pero generalmente No  Si
el padre deberia tomar la decision final en los asuntos familiares.

11 La mayoria de las veces es mejor ser hombre que mujer. No  Si

12 La mayoria de las mujeres sienten poco respeto por un hombre débil. No  Si

13 Yo me sentiria mas comodo con un hombre jefe que con una mujer jefe. No  Si

14 Para el hombre es importante ser fuerte. No  Si

15 A las nifias no se les deberfa permitir jugar con juguetes de nifios, como No  Si
soldados y pelotas de fatbol.

16 Las esposas deben respetar la posicién del hombre como la cabeza del hogar. No  Si

17 El padre siempre sabe qué es lo mejor para la familia. No  Si

Fuente: Elaboracion propia (2024).
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Procedimiento

El presente estudio conté con el aval del Comité de Etica e Investigaciones
de la Corporacion Universitaria Rafael Nufiez. Todos los sujetos partici-
paron voluntariamente y dieron su consentimiento informado. Los datos
se recolectaron de manera anénima y el estudio siguid los principios y el
anonimato segun la declaracién de Helsinki. La difusién de la escala se
llevé a cabo a través del correo electrénico institucional.

El instrumento se sometié a una prueba piloto con un grupo de 20 estu-
diantes de carreras tecnoldgicas, con el objetivo de obtener sus opinio-
nes acerca de su claridad y eficacia. Los resultados del pilotaje revelaron
que el cuestionario era claro y facil de completar, lo que permiti6 seguir
adelante con su envio a los buzones electrénicos institucionales de los
participantes.

Anadlisis estadistico

Inicialmente se contempl6 el calculo de frecuencias para los reactivos de
las variables socio-académicas y de la subescala. El desempefio psicomé-
trico comenzo con la evaluacion de la adecuacién de los datos. Esto im-
plica verificar si los datos son aptos para descubrir estructuras subyacen-
tes o factores comunes. Un alto nivel de adecuacion es fundamental para
explorar y validar la dimensionalidad de la escala. La aptitud de los datos
se determiné mediante el indice Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y la prueba
de esfericidad de Bartlett.

El indice KMO proporciona informacién acerca de la proporcién de va-

rianza compartida entre las variables observadas y ayuda a identificar

items que no aportan significativamente al analisis. Valores superiores a
0.60 sugieren una adecuacién aceptable de los items y la posibilidad de
proceder con el analisis factorial.

La prueba de esfericidad de Bartlett evalta la hipdtesis nula de que la
matriz de correlacion es una matriz de identidad, es decir, que las varia-
bles en la muestra no estan correlacionadas. Valores de p> 0.05 permiten
rechazar la hipétesis nula, al indicar la existencia de estructuras subya-
centes que pueden ser modeladas mediante el andlisis factorial.

La segunda propiedad psicométrica calculada fue la consistencia interna.
Esta medida resume la media de las correlaciones entre los elementos de
una escala de medicion. Una alta consistencia interna es fundamental, ya
que indica que las diferentes variables del instrumento estan midiendo
de manera coherente la misma caracteristica o constructo, lo cual es un
indicador indirecto de confiabilidad y validez. Para instrumentos desa-
rrollados, los valores entre 0.70 y 0.90 son considerados éptimos (Keszei,
Novak y Streiner, 2010). La consistencia interna se determind a partir de la
utilizacién del alfa de Cronbach (Oviedo y Campo-Arias, 2005).

La estructura factorial fue la tercera propiedad psicométrica evaluada. Re-
mite a la disposicion de las variables dentro de un conjunto de datos que
puede reflejar las dimensiones subyacentes del constructo tedrico en es-
tudio. En este trabajo, la estructura factorial se evalué a través del analisis
factorial exploratorio (AFE) y del analisis factorial confirmatorio (AFC).
El AFE es una técnica que permite explorar la estructura preliminar de
una escala, con el fin de identificar las dimensiones teéricas de un ins-
trumento en sus etapas iniciales de desarrollo. Aunque la SM es un ins-
trumento ya desarrollado, el uso del AFE en este estudio fue motivado
por la necesidad de investigar si los items se agrupan seguin la estructura
tedrica prevista. Durante este proceso, se analizaron las cargas factoriales
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y la correlacion corregida de los items con el puntaje total de la escala.
Se consideraron aceptables valores de 0.35 o superiores (Watkins, 2018).
El AFC es una técnica utilizada para validar una estructura factorial pre-
viamente explorada, para lo que estima parametros y utiliza coeficientes
de bondad de ajuste. Los coeficientes reportados incluyen el estadistico
chi-cuadrado (%?), con un criterio de ajuste no significativo (p > 0.05); el
error cuadratico medio de aproximacién (RMSEA), con un criterio de
ajuste aceptable por debajo de 0.06; el indice de ajuste comparativo (CFI)
y el indice de Tucker-Lewis (TLI), ambos con un umbral de aceptacion
superior a 0.89. Se considera que al menos tres de estos coeficientes den-
tro de los valores deseables son suficientes para aceptar que los datos ana-
lizados se ajustan al modelo tedrico del instrumento evaluado (Ferrando
et al., 2022). El analisis se llevd a cabo utilizando el software estadistico
RStudio (Team, 2021).

Resultados

El estudio abarcé una muestra de 300 universitarios. La edad promedio
de los participantes fue de 20.11 + 3.7 aflos (rango: 18-36). En relacion
con el semestre académico, 150 (50%) de los estudiantes cursaban primer
(n=55), segundo (n=70) y tercer semestre (n=25), mientras que el 50%
restante se repartié en cuarto (n=40), quinto (n=20), sexto (n=18), sép-
timo (n=35), octavo (n=15) y noveno (n=22). A nivel socioeconémico,
258 (86%) universitarios se adscribieron al estrato 1y 2, mientras que los
42 (14%) restantes se ubicaban en los estratos 3, 4 y 5.

Con respecto a la idoneidad de los datos, la escala advirtié un KMO de
0.34 y un Bartlett con chi-cuadrado= 210.346; grados de libertad =91 y

un p>0.001. La consistencia interna reportada por el Cronbach ordinal
tetracérico fue de 0.68 (IC 95% 0.65-0.71). A pesar de que este resultado
no avala la ejecucion de un AFE, se procedi6 a realizarlo a fin de estudiar
la estructura subyacente de la escala. La ejecucion reportd una estruc-
tura unidimensional con comunalidades y cargas factoriales entre -0.01
y 0.60. Las frecuencias de respuesta y los datos asociados a consistencia
interna y el AFE se pueden observar en la Tabla 2.

Tabla 2. Frecuencia de respuesta y analisis psicométrico unidimensional
de la Subescala de Machismo

ftem No(%) Si(%) a-item H2 Uz
1 291 (97%) 9 (3%) 0.68 -0.01* 0.01*
2 237 (79%) 63 (21%) 0.64 0.41 0.18*
3 267 (89%) 33 (11%) 0.67 0.18% 0.02*%
4 276 (92%) 24 (8%) 0.65 0.34* 0.12*
5 243 (81%) 57 (19%) 0.65 0.34* 0.12*
6 282 (94%) 18 (6%) 0.66 0.28% 0.08*
7 270 (90%) 30 (10%) 0.64 0.40 0.16*
8 294 (98%) 6 (2%) 0.64 0.40 0.14*
9 282 (94%) 18 (6%) 0.66 0.31* 0.09*
10 267 (89%) 33 (11%) 0.64 0.52 0.38
11 252 (84%) 48 (16%) 0.69 0.11 0.01*
12 189 (63%) 111 (37%) 0.65 0.47 0.14*
13 285 (95%) 15 (5%) 0.65 0.29 0.21*
14 78 (26%) 222 (74%) 0.66 0.14% 0.08*
15 273 (91%) 27 (9%) 0.67 0.14* 0.18*
16 216 (72%) 84 (28%) 0.63 0.54 0.35
17 243 (81%) 57 0.62 0.60 0.35

o-item = Alfa si se depura el item; H2=cargas factoriales; U2= Comunalidades *items con inadecuacion

Fuente: Elaboracion propia (2024).

El presente estudio buscé confirmar la estructura factorial original de
la SM. Sin embargo, la exploracion previa advirtid la existencia de una
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inadecuacidon en los datos. Por este motivo, se procedid a una reestruc-
turacion de la escala conservando los reactivos 10, 16 y 17 y se aplico
nuevamente el instrumento a la muestra poblacional.

El analisis psicométrico revel6 para la SM reducida una idoneidad de los
datos satisfactoria con un KMO de 0.70 y un Bartlett con chi-cuadrado=
2020.755 [gl]= 66; p<0.01. La consistencia interna reveld un alfa ordinal
tetracorico de 0.80 (IC 95% 0.76- 0.84). El AFE revel6 cargas factoriales y
comunalidades que oscilaron en valores positivos (0.35-0.42).

En lo que a confirmacién del modelo se refiere, se realizaron dos AFC.
El primero contemplo la totalidad de los reactivos y el otro la propuesta
reducida de los autores. La propuesta original obtuvo un X2 =143.648;
gl=104.000; X2/gl= 1.38; CFI= 0.69; TLI= 0.64; GFI= 0.86 RMSEA=0.05
y SRMR= 0.12. Por otro lado, el modelo alternativo present6 mejores in-
dicadores con un X2 =10.12; gl= 8; X2/gl= 1.26; CFI= 0.99; TLI= 0.98;
GFI=0.99 RMSEA=0.01 y SRMR= 0.01. La solucién final y estandariza-
da del modelo se presenta en la Figura 1.

Figura 1. Solucidn final estandarizada del modelo alternativo
de la Subescala de Machismo

Es bueno que haya un poco de
igualdad en el matrimonio, pero

generalmente el padre deberfa tomar | 0.68 el
|
la decision final en los asuntos

familiares.
Machismo Las esposas deben respetar la ~ 0.58
posicion del hombre como la < €2
cabeza del hogar.
El padre siempre sabe qué es lo P 0.76
mejor para la familia - e3

Fuente: Elaboracion propia (2024).

Discusion

En el presente estudio, se observa que la Subescala de Machismo (SM) de
la Evaluacién Multifésica de Constructos Culturales (MACC-SF) presen-
ta una baja idoneidad de los datos, moderada fiabilidad y una estructura
factorial deficiente en universitarios de Cartagena de Indias. No obstante,
una version breve muestra una alta consistencia interna, idoneidad y es-
tructura factorial.

Ante los hallazgos obtenidos, es oportuno tener presente que la fiabilidad
puede variar por diferentes razones, como, por ejemplo, el nimero de reac-
tivos. A mayor numero de reactivos, mayor fiabilidad, de tal manera que si
la escala estda compuesta por mas de veinte reactivos es frecuente que se so-
breestime el valor (Campo-Arias y Oviedo, 2008). Por esto, la consistencia
interna aqui obtenida para la version reducida (0iordinal = 0.80) es positiva.
En relacién con el andlisis de factores, pueden variar de acuerdo con la
fidelidad tedrica y dimensional con la cual se elabord la escala. En este
caso la SM reducida, se conformd con tres reactivos homogéneos al cons-
tructo que explicaron el 71,23% de la varianza, un valor pocas veces en-
contrado en mediciones en otras disciplinas cientificas (Campo-Arias,
Herazo y Oviedo, 2012; Lujan-Tangarife y Cardona-Arias, 2015). Ade-
mas, los incisos conservados de la SM recogen el componente esencial
del machismo propuesto por los creadores del instrumento (superiori-
dad masculina).

Aunque en Colombia ya se han efectuado validaciones psicométricas de
escalas que miden machismo (Alvarez-Merlano y Norefa-Correa, 2023),
es necesario validar una mayor cuantia de instrumentos que permitan
parametrizar el constructo, dado que las experiencias recientes del fend-
meno incrementan las posibilidades de padecer lesiones fatales, enferme-
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dades fisicas y la respectiva erosion de la expectativa de vida.

La investigacion actual presenta como fortaleza los resultados derivados de
un procedimiento metodolédgico consistente. Sin embargo, este trabajo no
esta exento de limitaciones. Dentro de las limitaciones asociadas a este es-
tudio subyace el caracter no probabilistico adscrito al muestreo ejecutado.
Al haber efectuado un muestreo por sujetos disponibles, no se pueden ge-
neralizar los resultados obtenidos. Aunque esto no invalida las evidencias
generadas, es necesario ejecutar estudios permitan la generalizacion de los
hallazgos. Asimismo, la validez convergente y divergente no formé parte de
las propiedades psicométricas evaluadas.

Como oportunidades de investigacion para futuros estudios se identifican
la exploracién de la validez convergente y divergente mediante la asociacion
con instrumentos validados en el Caribe colombiano y la relacién con otros
contextos no relacionados pero teéricamente asociados con el machismo.
Adicionalmente, es necesario evaluar otras medidas de fiabilidad.
La exploracién y validacion psicométrica es un proceso continuo
(Campo-Arias y Pineda-Roa, 2022). Por ello, es fundamental establecer
otros coeficientes de fiabilidad, como el test-retest (Pallares, Herazo y
Campo-Arias, 2016) y establecer la sensibilidad a los cambios a través
de mediciones transversales. Finalmente se debe demostrar la validez y
fiabilidad de la SM-reducida en diferentes poblaciones segin la edad y
otras variables de interés.

Conclusion

La SM-reducida es una herramienta con una idoneidad, consistencia in-
terna y estructura factorial que puede ser utilizada como instrumento

de tamizaje auténomo para la cuantificacién del machismo en univer-
sitarios de Cartagena de Indias. Es necesario que Colombia cuente con
instrumentos validados en el territorio, de modo que el machismo pueda
ser tamizado mediante esta escala. Por lo tanto, se alienta a utilizar la ver-
sién derivada de esta investigaciéon como una herramienta diagndstica
en programas de intervencion sociosanitaria. Esto permitira la identifi-
cacion temprana del rasgo, y asi se contribuira a estrategias mas efectivas
de intervencion.
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Apéndice

Escala de Machismo Version Reducida (SM-R)

Respuesta dicotomica

Ne Items .
Si No

1 Es bueno que haya un poco de igualdad en el matrimonio, pero ge-
neralmente el padre deberfa tomar la decisién final en los asuntos
familiares.

2 Lasesposas deben respetar la posicion del hombre como la cabeza del
hogar.

3 Elpadre siempre sabe qué es lo mejor para la familia

Observaciones:

La Subescala de Machismo-Versién Reducida (SM-R) quedd conformada por tres items del instrumento
original (10,16 y 17), que corresponden a un tnico factor. El intervalo de puntuacién total es de 0 a 3.
Puntajes altos (x > 2) indican una propension a actitudes machistas y puntajes bajos (X <1) manifiestan
una actitud desfavorable hacia tales actitudes.
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lombianos: un estudio exploratorio” Revista Salud, Educacién y Sociedad, vol. 3,
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