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Resumen 

El diseño de interiores está en constante cambio, y a su vez, el uso de elementos 

tanto culturales como tradicionales pueden verse favorecidos desde el lado de lo 

estético y funcional. Viéndolo desde esta perspectiva,  las técnicas que emplea 

la cultura japonesa siempre han sido de gran interés tanto para diseñadores y 

arquitectos de todo el mundo debido a  la profunda conexión con la naturaleza 

que poseen sus diseños, el enfoque que hacen respecto a generar simplicidad y 

la  capacidad  que  tienen  de  crear  ambientes  que  evoquen  a  la  serenidad  y 

resulten acogedores. Este trabajo se centra en analizar cómo ciertas técnicas y 

materiales tradicionales japoneses pueden ser empleados para añadir textura y 

calidez al diseño de espacios interiores contemporáneos. 

Justificación:  

Problemas de investigación: ¿Cómo la cultura oriental a través de su simpleza, 

impacta  en  la  cultura  occidental?  ¿De  qué  manera  se  adapta  a  la 

contemporaneidad? ¿Cuál es el impacto cultural y estético del uso de técnicas 

tradicionales japonesas en el diseño de espacios interiores a nivel global? 

Objetivo general: 

Analizar el  impacto  cultural  y estético de  la cultura oriental,  particularmente a 

través  de  su  filosofía  con  respecto  a  la  simplicidad  y  técnicas  tradicionales 

japonesas, en el diseño de espacios interiores a nivel global y su adaptación a la 

contemporaneidad.  

Objetivo específico:  

•  Identificar  los  principios  estéticos  y  filosóficos  de  la  simplicidad  en  la 

cultura oriental. 

•  Explorar como estos principios se han manifestado en el diseño interior 

japones.  

•  Evaluar la adaptación del diseño interior minimalista japonés al contexto 

y necesidades de la sociedad contemporánea en la cultura occidental. 

Hipótesis:  



El uso de técnicas y materiales tradicionales japoneses, en espacios interiores 

contemporáneos,  permiten  crear  lugares  que  se  perciben  ordenados, 

armoniosos  y  equilibrados,  enfatizando  la  conexión  con  la  naturaleza  para 

promover el bienestar de quienes los habitan. 

Los principios estéticos y filosóficos de simplicidad que prevalecen en la cultura 

oriental, especialmente en el diseño de interiores japones, pueden adaptarse con 

éxito  al  contexto  y  necesidades  de  la  sociedad  contemporánea  de  la  cultura 

occidental,  creando  espacios  armoniosos  y  funcionales  promoviendo  así,  el 

bienestar.   

 
 

Marco teórico:  

“En Occidente, especialmente en el mediterráneo, el tipo de construcción más 

común es la casa patio. Este, actúa como centro del hogar, articulando el resto 

de los espacios. Por el contrario, en la arquitectura japonesa, no existe ningún 

elemento de esta organización espacial, los japoneses se centran en el exterior, 

no en el interior. La casa japonesa es abierta, permitiendo que la naturaleza fluya 

dentro de la casa, creando unidad entre la naturaleza y la casa. Se puede decir 

que el espacio arquitectónico japones es claramente diferente al occidental. Lo 

que para  los occidentales es  la división entre el  interior y el exterior, para  los 

orientales  es  continuidad  lograda  a  través  de  elementos  de  transición.  Si  en 

occidente el espacio exterior prevalece sobre el interior, en Japón se considera 

como  un elemento  más  de  la  casa”  (Lloret,  Arquitectura  tradicional  japonesa, 

p19). 

“En Occidente la casa cobija y protege al hombre del peligro exterior, en Japón 

esa  función  la  toma  la  naturaleza  simulada  en  el  jardín,  lo  que  cobija  y  da 

protección al hombre. Cada ser humano desarrolla un concepto diferente sobre 

el  espacio  y  sobre  como  estar  en  el  mundo,  a  partir  de  su  cultura  y  religión 

establecen distintas formas de protegerse, de ahí que cada cultura se desarrolle 

de forma diferente” (Lloret, Arquitectura tradicional japonesa, p.19).  



“…La  casa  japonesa, está  compuesta  por  lo  únicamente  necesario,  en algún 

punto puede parecer pobre pero quizá seamos los europeos quienes tengamos 

que  revisar el  concepto de pobreza, quizá en Japón su concepto de pobreza 

signifique en el subconsciente un estado ideal. “Pobreza” en la casa japonesa es 

igual a  sencillez  y  falta de elementos  lustrosos. Dejar únicamente  lo esencial 

causa cierto desasosiego en nosotros los occidentales. Todos los elementos que 

componen la casa tienen una función, desde su porche con grandes aleros para 

protegerse del sol, la nieve y las fuertes lluvias, hasta el uso de una bañera en 

vez  de  una  ducha,  por  el  ahorro  de  agua  producido  al  bañarse  todos  los 

miembros  de  la  familia  con  la  misma  agua,  hasta  su  doble  uso  como  pila…” 

(Lloret, Arquitectura tradicional japonesa, p. 58). 

La casa es un elemento más del entorno natural porque utiliza toda  la energía 

que da la naturaleza para adaptarse a él.  

El diseño interior japones se destaca por algunas técnicas tradicionales como, el 

tatami,  que es un piso de tablones de cerezo el  cual  está al  ras del piso de  la 

entrada principal (que conecta con la entrada exterior). Tokoma, el cual es una 
habitación pequeña, donde “en la pared blanca se cuelga un ideograma en forma 

de cuadro enrollable”. Este espacio puede cumplir otro tipo de funciones, como 

bodas,  nacimientos  o  funerales.  “Riostras,  estas  enmarcan  el  tokonoma,  son 

tablas de madera de cerezo con un discreto veteado, la riostra esta unos 20cm 

más arriba de las puertas corredizas. En ese perfil se pueden colocar faroles o 

mosquiteras.  En  este  punto  la  altura  de  la  habitación  es  de  2,30m,  la  parte 

superior revocada encaja perfectamente con la puerta correderas, definiendo así 

una franja superior” (Lloret, Arquitectura tradicional japonesa, p 47). En cuanto 

el baño y cocina, “en  la  casa  japonesa  muestran  su  gran  maestría  en  el 

aprovechamiento del espacio; las dos zonas están comunicadas con una puerta 

corredera;  la zona de trabajo de  la cocina y suelo del baño están a  la misma 

altura, por lo que la bañera puede utilizarse cómodamente para lavar. La bañera 

es de madera, ya que resulta más agradable al tacto y según los estudios más 

higiénica en lo que respecta a las bacterias. Los japoneses en cuclillas apoyan 

la espalda sobre la pared curva de la bañera, se pueden lavar el cuerpo entero 

con el menos gasto de agua; esta tiene una pequeña parte separada donde se 

produce  la  combustión  para  calentar  el  agua,  el  tubo  para  evacuar  el  humo 



simplemente  atraviesa  la  pared.  Todo  el  Japón  carece  de  chimeneas  que 

permitan una correcta evacuación del humo,  incluso en las grandes ciudades” 

(Lloret, Arquitectura tradicional japonesa, p. 50). 

“El espacio en la arquitectura japonesa se compone de unidades de transición. 

Cada unidad se comporta esencialmente como un puente entre el primer plano 

y  el  fondo  profundo  del  interior,  y  el  espacio  enlaza  tales  unidades  en  una 

sucesión  a  modo  de  los  eslabones de una cadena”. (Nakagawa, Takeshi.  La 

Casa  Japonesa,  Editorial  Reverte,  p.14).  Esos  espacios  de  transición,  son 

cambiantes, ya que se forman por elementos genéricos que han caracterizado a 

las casas y la cultura japonesa de un estilo propio y único.   

Por otro lado, con respecto al impacto que tiene la cultura oriental, a través de 

su simpleza, en la cultura occidental, puedo notar cierta influencia de diferentes 

filosofías  japonesas como, por ejemplo, el Wabi­sabi y el Zen. Por un  lado, el 

Wabi­sabi, que valora la belleza de la imperfección, la simplicidad y el paso del 

tiempo y, por otra parte, el Zen, que pone atención plena en la meditación y la 

búsqueda de la iluminación a través de la simplicidad. El wabi­sabi, a la vez tiene 

una estrecha relación con el minimalismo, buscando la belleza en la simplicidad, 

modestia y eliminación de elementos superfluos y búsqueda de  la esencia,  la 

calidez del hogar.  

En cuanto a la adaptación, a la contemporaneidad, podemos decir que, estos se 

adaptan  por  medio  de  espacios  transparentes  y  flexibles  de  acuerdo  a  las 

necesidades de la vida moderna, por otro lado, con respecto a la materialización 

más contemporánea, podemos implementar el uso del hormigón, el vidrio y el 

acero  en  combinación  con  elementos  que  compongan  la  cultura  japonesa. 

Además, se podría decir que, para adaptarse a  los tiempos de hoy en día, se 

podría  implementar  la  integración  de  la  tecnología  de  manera  discreta  y 

respetuosa con la estética tradicional japonesa.  

El uso de técnicas tradicionales japonesas, en el diseño de interiores, ha tenido 

un  impacto  significativo en  todo el mundo,  tanto  cultural  como estéticamente. 

Algunas de ellas son,  la difusión de su  filosofía de vida,  tradiciones y valores 

estéticos. El uso de algunas técnicas tradicionales  japonesas, en el diseño de 

interiores,  puede  ayudar  a  mejorar  la  arquitectura  actual,  en  relación  a  la 



sostenibilidad. El calentamiento global, es una de las mayores preocupaciones 

que hay hoy en día, pues llegara un punto en el que las situaciones extremas 

serán insostenibles. Esta adaptación que hacen de la casa al exterior sirve como 

guía para una mayor sostenibilidad y eficiencia energética, pues en la actualidad 

se está produciendo mucho calor a partir del asfalto, la calefacción de las casas, 

los coches, etc. Es por esto, que el impacto que genera conocer sobre el uso de 

dichas técnicas puede inspirarnos a aplicar las mismas, en nuestra cultura. 

Conclusión:  

En conclusión, el trabajo de investigación se hizo con la finalidad de investigar 

sobre la implementación de las técnicas tradicionales japonesas en el diseño de 

interiores, a lo cual me permitió poder repensar las formas en las que se diseñan 

los  espacios  interiores,  abriendo  las  posibilidades,  de  materializar  dichas 

técnicas a los tiempos de hoy. A lo cual, si bien se deben estar implementando 

diseños con estas técnicas, cada diseñador podrá reinterpretarlas y colocarles 

su  impronta.  Como,  por  ejemplo,  ser  de  inspiración  para  el  movimiento 

minimalista,  el  cual  busca  espacios  despejados,  funcionales  y  estéticamente 

agradables.  Además,  rescato  técnicas  sumamente  relevantes  y  de  mi  interés 

como la simplicidad, la armonía, la conexión con la naturaleza y la apreciación 

de  la artesanía, contrastando con el estilo de vida acelerado y consumista de 

occidente.  Con  esto  quiero  decir,  que  hay  que  destacar  el  uso de  técnicas 

japonesas en el diseño de interiores el cual no es una simple imitación, sino una 

adaptación  creativa  que tiene en  cuenta  las  necesidades  y  el  contexto  de  la 

sociedad actual. Se trata de encontrar un equilibrio entre tradición e innovación, 

preservando la esencia del diseño japonés y dándole un nuevo significado en el 

mundo moderno.  Esta  herencia  del  diseño  interior  japones,  nos  anima  a 

reflexionar  sobre  el  ritmo  que  tenemos  y  la  importancia  a  vivir  en  armonía, 

sencillos y conectados con la naturaleza para poder plantear espacios habitables 

que promuevan la felicidad y una mejor calidad de vida.  
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TIPOLOGÍAS EDILICIAS CAPSF

  ROSARIO ingresar Datos

NRO. DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS UN. CANT. COSTO IMPORTE IMPORTE % INCIDENCIA

RUB. ITEM ME. UNITARIO ÍTEM RUBRO ITEM RUBRO

1 TRABAJOS PRELIMINARES 177.701,00 0,28

1.01 Cartel de Obra m2 2,998 59.273,18 177.701,00 0,28

2 MOVIMIENTO DE TIERRA 120.762,11 0,19

2.01 Desmonte terreno (a mano) m3 7,30 16.542,75 120.762,11 0,19

4 MAMPOSTERIAS 8.809.405,55 14,10

4.11 Cerram.Vert.Galpones CH.HºGºNº25; incl.estruct.metálica m2 140,00 62.924,33 8.809.405,55 14,10

6 CUBIERTA 32.087,78 0,05

6.07 Aislación térmica b/cubierta chapas H°G° m2 2,570 12.485,52 32.087,78 0,05

7 REVOQUES 6.066.941,55 9,71

7.02 Exterior completo terminación material de frente m2 184,00 31.375,67 5.773.124,05 9,24

7.06 Interior grueso reforzado bajo revestimiento m2 35,00 8.394,79 293.817,50 0,47

8 CONTRAPISOS 27.947,95 0,04

8.01 Hº Cascotes e=08 cm m2 2,40 11.644,98 27.947,95 0,04

9 CIELORRASOS 1.855.891,12 2,97

9.11 Placas Roca de Yeso armado c/estructura metálica m2 56,00 26.657,63 1.492.827,49 2,39

9.12 Aislación térmica cielorrasos: lana de vidrio 50mm m2 56,00 6.483,28 363.063,63 0,58

11 PISOS 572.299,99 0,92

11.03 Porcellanato m2 1,070 38.685,48

11.04 Granito tipo Gris Mara m2 2,570 209.881,94 539.396,59 0,86

11.11 Carpeta cemento alisado bajo pisos m2 2,570 12.802,88 32.903,40 0,05

12 ZOCALOS 10.751.788,8 17,20

12.03 Cerámicos tipo porcellanato sin pulir h=10cm m 480,00 8.759,22 4.204.425,03 6,73

12.04 Granito tipo Gris Mara e=2cm; h=7cm m 290 22.577,12 6.547.363,73 10,48

14 VIDRIOS 14.325.987,98 22,92

14.02 Vidrio Cristal Laminado 3+3mm m2 123,90 115.625,41 14.325.987,98 22,92

15 PINTURAS 32.260,55 0,05

15.02 Latex p/exteriores m2 2,010 7.394,35 14.862,64 0,02

15.03 Latex p/interiores m2 2,760 6.303,59 17.397,92 0,03

15.04 Latex p/cielorrasos m2 7.239,69

16 INSTALACIONES ELÉCTRICAS 2.543.704,24

16.02 Boca, Brazo de luz; Tomacorriente u 275.899,49

16.05 Artefacto iluminación; plafón chico, calidad media u 64,00 39.745,38 2.543.704,24

18 INSTALACIONES DE GAS 15.074.457,5 24,12

18.01 Cañerías y Accesorios Gas gl 8,00 763.079,68 6.104.637,46 9,77

18.02 Artefactos y Accesorios Gas u 8,00 1.121.227,51 8.969.820,09 14,35

19 EQUIPAMIENTO 2.106.090,04 3,37

19.02 Amoblamiento Cocina: Bajo Mesada / Alacena enchapados m 4,00 526.522,51 2.106.090,04 3,37

20 VARIOS

20.01 loto sagrado gl 18.000

20.01 bonsai gl 20.000

20.02 arce japones palmeado gl 80.000

20.03 fuente de agua gl 500.000

20.01 gl

TOTAL COSTO NETO $ 62.497.326,2 96 95,93

TOTAL PRECIO ESTIMADO Coef. 1,452 90.746.118 100,00

abr-24

OBRA

UBICACIÓN

VALORES A:



ITEM DESIGNACIÓN ITEM (no incluir galpón contenedor) PRESUPUESTO UNIDAD
CANT. HS 
TOTALES

TAREAS PRELIMINALES 177.701,00$            

PROYECTO- PRESUPUESTOS 90.746.118,00$   

CONTRATOS- PERMISOS 

EJECUCION 

ALBAÑILERIA $ 120.000

Cartel de Obra

MOVIMIENTO DE TIERRA 120.762,00$            

Desmonte terreno (a mano)

MAMPOSTERIAS 8.809.405,55$         

Cerram.Vert.Galpones CH.HºGºNº25; incl.estruct.metálica

CUBIERTA 32.087,78$               

Aislación térmica b/cubierta chapas H°G°

REVOQUES 6.066.941,55$         

Exterior completo terminación material de frente

Interior grueso reforzado bajo revestimiento

CONTRAPISOS

Hº Cascotes e=08 cm

CIELORRASOS 1.855.891,12$         

Placas Roca de Yeso armado c/estructura metálica

Aislación térmica cielorrasos: lana de vidrio 50mm

PISOS 572.299,99$            

Porcellanato

Granito tipo Gris Mara

Carpeta cemento alisado bajo pisos

ZOCALOS 10.751.788,80$       

Cerámicos tipo porcellanato sin pulir h=10cm

Granito tipo Gris Mara e=2cm; h=7cm

VIDRIOS 297.157,30$            

Vidrio Cristal Laminado 3+3mm

PINTURAS 32.260,55$               

Latex p/exteriores

Latex p/interiores

Latex p/cielorrasos

INSTALACIONES ELÉCTRICAS 2.543.704,24$         

Boca, Brazo de luz; Tomacorriente 

Artefacto iluminación; plafón chico, calidad media

INSTALACIONES DE GAS 15.074.457,50$       

Cañerías y Accesorios Gas

Artefactos y Accesorios Gas

EQUIPAMIENTO 2.106.090,04$         

Amoblamiento Cocina: Bajo Mesada / Alacena enchapados

VARIOS

loto sagrado 

bonsai 

arce japones palmeado 

fuente de agua 

LIMPIEZA FINAL $ 11.796.995

PAGOS

HORAS TOTALES 

DIAS APROXIMADOS 

SEMANA 5 SEMANA 6 SEMANA 7 SEMANA 8SEMANA 3 SEMANA 4SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 9 SEMANA 10

PLANILLA DE TRABAJO


