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Resumen del provecto

Introducciéon: La Fibromialgia es un sindrome cronico y complejo que presenta un conjunto
diverso de manifestaciones clinicas, siendo el dolor musculoesquelético generalizado el sintoma
predominante.Su naturaleza multifactorial y la subjetividad del dolor complejizan su diagnéstico
y tratamiento, generando controversias en el ambito de la salud y obstaculizando las
investigaciones. Es por lo mencionado que, la Fibromialgia, representa una excelente oportunidad
para ser comprendida y abordada desde la perspectiva de la Psiconeuroinmunoendocrinologia.
Esta permite comprender como los factores psicoldgicos, inmunoldgicos, neurolégicos y
endocrinos interactiian en los procesos de dolor cronico.

Objetivos generales vy especificos: El objetivo general de este trabajo es realizar una revision de
la literatura disponible en torno al diagndstico, la etiopatogenia, la clinica y la evolucion de la
Fibromialgia para la actualizacion de los contenidos en Semiopatologia Clinica II. En relacion a
los objetivos especificos se plantean: Establecer una relacion entre la etiopatogenia de la
Fibromialgia y la Psicoinmunoneuroendocrinologia; indagar acerca de instrumentos validados o
herramientas especificas en el contexto de la evaluacion kinésica para el abordaje de la
Fibromialgia; identificar posibles diagnodsticos diferenciales que permitan la interpretacion y
vinculacidon con otras patologias presentes en el plan de estudios de Semiopatologia Clinica II;
recopilar casos clinicos registrados para su utilizacion en el marco de la clase presencial,
ponderando el aprendizaje basado en problemas como metodologia de cursado.

Desarrollo: Para alcanzar los objetivos propuestos, se llevd a cabo una revision bibliografica
sistemdtica que permitid obtener la evidencia cientifica necesaria. Ademas, se fomentaron
espacios de debate e intercambio entre los miembros del equipo de catedra participantes, con el
fin de discutir los resultados de la basqueda bibliografica y elaborar de manera colaborativa un
analisis escrito de los mismos.




Resultados obtenidos: Los articulos analizados coinciden en sefialar la existencia de una
alteracion en la via del dolor conocida como sensibilizacidon central, que implica cambios
moleculares, quimicos y funcionales en el sistema nervioso central, provocando una amplificacion
y generalizacion del dolor. Varios autores destacan que el disestrés psicologico, que se refiere a
la desadaptacion al estrés ante un estresor breve evaluado como grave, es el principal factor en la
génesis de la Fibromialgia. Junto con la disfuncion de los ejes endocrinos, especialmente el eje
cortico-limbico-hipotdlamo-hipofisario-adrenal, el disestrés constituye una de las hipotesis
etiopatogénicas mas relevantes para esta condicion. Esto puede manifestarse como hiperactividad
del eje, lo que sostiene la respuesta al estimulo en el tiempo y puede resultar en estrés cronico, o
como hipoactividad, que provoca un estado de estrés agudo que luego se experimenta como estrés
postraumatico. Los criterios diagndsticos revisados en 2016 por el Colegio Americano de
Reumatologia ofrecen un enfoque mas flexible para diagnosticar la fibromialgia, considerando la
cronicidad y la coexistencia con otras condiciones, lo que mejora la precision y personalizacion
del diagnodstico. Ademas, la Sociedad Argentina de Reumatologia resalta la utilidad del
Fibromyalgia Rapid Screening Tool (FIRST) en la atencioén primaria de salud para facilitar el
diagnodstico temprano. El diagnoéstico diferencial mas importante incluye el Sindrome de Dolor
Miofascial, entre otras patologias neuroldgicas, reumaticas y endocrinas. Para la evaluacion
clinica, se recomienda la Escala Visual Andloga del dolor y el algébmetro de presion, mientras que
para medir el impacto en la evolucion de los sintomas, se sugieren el Fibromyalgia Impact
Questionnaire, la Escala de Intensidad de los Sintomas y la Escala Tampa de Kinesiofobia.

Conclusion: La comprension de los mecanismos involucrados en la generacion, modulacion,
amplificacion y perpetuacion del dolor en la Fibromialgia, asi como sus manifestaciones clinicas
y posibles estrategias de evaluacion, permite proyectar una intervencion kinésica integral. La
utilizacion  de  estrategias  terapéuticas  fundamentadas en una  integracion
psiconeuroinmunoendocrina ofrece mejores oportunidades de éxito. Ademas, es importante
reconocer que no todos los procesos de salud-enfermedad evolucionan de la misma manera, ni
presentan las mismas comorbilidades. Por lo tanto, el enfoque mas eficaz seria desarrollar una
comprension profunda y empatica de la Fibromialgia.
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