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RESUMEN

La presenta investigacion propone como objetivo principal indagar las
intervenciones de los profesionales para el abordaje de la disgrafia en nifios del
nivel primario en una institucion de gestién publica de la ciudad de General
Guemes. A partir de un enfoque cualitativo con un alcance descriptivo no
experimental, se realizaron entrevistas semiestructuradas individuales a ocho
docentes. Luego de dicha instancia, se llevo a cabo un analisis de contenido
cualitativo de la informacion, teniendo en cuenta las categorias construidas
mediante un proceso deductivo y utilizando el criterio tematico para la
separacion de unidades de contenido. Entre los principales resultados que se
pudieron obtener, podemos mencionar segun los dichos de las entrevistadas
que los recursos utilizados son el material concreto, ludico y didactico. Las
entrevistadas expresan también que el rol docente es de suma importancia
para el acompafamiento de los alumnos en las propuestas de las diferentes
actividades. Otro aspecto que se pone de manifiesto son las estrategias
utilizadas, ya que las docentes mencionan que suelen usar diferentes
estrategias en relacion a las necesidades de sus alumnos. Ademas, se
observaron en cosos particulares de algunos alumnos, inversion y trasposicion
en el orden de letras y silabas, tamafo de letra y postura inadecuada al
momento de escribir, unidn y separacion incorrecta de letras, silabas, palabras
o frases, entre otras. Las conclusiones principalmente se vinculan al abordaje
del proceso de ensefianza-aprendizaje para que los nifios puedan desplegar
sus representaciones y simbolizaciones sintiéndose autores de su propio

pensamiento en relacion a un objeto de conocimiento.

PALABRAS CLAVE: Disgrafia en primer ciclo, dificultades de aprendizaje,

escritura, tratamiento, intervenciones de los profesionales.
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1. INTRODUCCION

El presente estudio se centra en los nifios del nivel primario, como
proposito inicial es conocer cuales son las intervenciones de abordaje que

realizan profesionales en la disgrafia.

En el marco del contexto social actual acceder a la lengua escrita es
primordial para poder insertarse en la cultura y en la sociedad ya que en todos
los espacios por los que transita un sujeto necesita valerse de un medio de
comunicacién y una via de acceso a la informacién. Los trastornos de la
escritura pueden presentarse a cualquier edad. No solo son una consecuencia
de deficiencias en los mecanismos que facilitan su desarrollo; si las premisas
anatomofisioloégicas, psicolégicas y sociales no estan dadas, esta forma de
lenguaje escrito no se desarrolla o se forma insuficientemente. También se
pueden presentar estados patoldgicos como resultado de deterioros en los
mecanismos establecidos. Sera disgrafico todo nifio cuya escritura sea
defectuosa, si no tiene algun déficit neurologico o intelectual que lo justifique.
Son nifios intelectualmente normales, que escriben muy despacio o
excesivamente rapido, de forma ilegible y mala presién del mismo. Por otra
parte, los sintomas especificos, ponen su atencién en elementos del propio
grafismo como gran tamafo de las letras, letras inclinadas, deformes, excesivo
espaciado entre letras o muy apifiadas, enlaces indebidos entre grafemas,

letras incorregibles y en defensiva, texto de dificil comprension.

En base a los objetivos planteados se torna necesario contextualizar la
investigacion en consonancia con los antecedentes, a partir de las cuales las
nociones anteriormente mencionadas se abordan desde una perspectiva

educativa.

Carenzio (2009) realiza una investigacion acerca de las practicas
pedagdgicas para la ensefianza de la escritura, se trabajé con una muestra de
docentes de anos de experiencia en 1° ano de EGB. Las conclusiones
advierten que las actividades propuestas por las docentes no corresponden con
el método pedagdgico para enseiar recalcando la falta de formacion especifica

en los procesos de ensefianza de escritura. Por su parte De Sa Tomas (2017)



realiza una investigacion acerca de los usos de Tecnologias de Informacién y
Comunicacion (TIC) en el aprendizaje de la escritura, los resultados finales
demuestran que las Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC)
proporcionan un mejoramiento en el aprendizaje en la escritura. En otra
investigacion Coronel (2018) indaga sobre la adquisicion de la escritura en
nifos de una unidad pedagdgica de una escuela primaria de 1° y 2° grado, la
cual demuestra que los nifos de este ciclo transitan por etapas los
conocimientos basicos de escritura hasta la alfabetizacion efectiva donde
pueden leer y escribir con autonomia. Respecto a las intervenciones utilizadas
por los docentes para favorecer la escritura podemos citar dos investigaciones,
una de ellas es la investigacion de Bonilla y Murriadlo (2019) que parte de una
muestra de 60 docentes donde busca indagar la percepcion de las docentes
sobre sus estrategias de ensefianza — aprendizaje en la iniciacion de la
escritura en nifos con discapacidad intelectual de 1° a 3° grado. Otro trabajo
investigativo es la realizada por Decleire (2020) quien busca indagar las
estrategias pedagdgicas y didacticas que utilizan los docentes para el proceso
de alfabetizacion de nifos con sordera apuntando a que los procesos de

ensefianza eviten situaciones de inequidad.

Dos de las investigaciones expuestas anteriormente, se orientan a indagar
sobre las intervenciones pedagdgicas para la ensefianza de la escritura dentro
de espacios escolares (Bonilla y Murialdo, 2019) (Decleire, 2020). Teniendo en
cuenta este punto proponemos un trabajo de investigacién que tenga como
objetivo de estudio las intervenciones de abordaje que realizan los
profesionales para favorecer la escritura desde la psicopedagogia, en un marco
institucional teniendo en cuenta el proceso de ensefianza — aprendizaje de los
sujetos, la forma de subjetivar el mundo de cada individuo, la autoria de
pensamiento y el posicionamiento de los docentes como ensefiantes. Por otro
lado, podemos mencionar que ninguna de las investigaciones expuestas
anteriormente alude intervenciones que favorecen el aprendizaje en la

disgrafia.

En este punto, la pregunta que orienta esta investigacion es: Cuales son

las intervenciones de abordaje de la disgrafia que realizan los profesionales en



una instituciéon de gestion publica de la ciudad de General Giemes para el

abordaje de este trastorno especifico del aprendizaje en nifios/as del 1° ciclo?

Pensar psicopedagodgicamente las intervenciones de abordaje que realizan
los profesionales para favorecer la escritura en 1° ciclo, implica contemplar el
proceso de aprendizaje situando alli, las diferentes estrategias a la hora de
ensefar teniendo en cuenta la autoria de pensamiento de los sujetos, el rol
ensefante de los docentes, la forma que tiene cada individuo de subjetivar el
mundo y sobre todo la importancia de la construccién del conocimiento que
permita la posibilidad de simbolizacion y la construccion de representaciones

de la escritura.

En funcién de esto, esta investigacion se propone como objetivo principal
de la presente investigacion indagar las intervenciones de los profesionales
para el abordaje de la disgrafia en nifios de primer ciclo en una institucion de

gestion publica de la ciudad de General Gliemes.

Los objetivos especificos que a partir de alli se desprenden consisten en
explorar las conceptualizaciones de la disgrafia de cada profesional desde su
marco disciplinar de referencia; indagar qué intervenciones para el abordaje de
la disgrafia conocen los profesionales; identificar qué intervenciones para el
abordaje de la disgrafia utilizan en
su practica cotidiana los profesionales; explorar posibles obstaculos que los
profesionales encuentran en el abordaje de la disgrafia.

La estructura de la presente investigacion esta conformada por tres
capitulos, denominados Marco Teodrico, Marco Metodologico y Resultados, y un
apartado final de Conclusiones.

Dentro del capitulo correspondiente al Marco Tedrico, se desarrollan en
cinco categorias conceptuales descriptivas, trastornos de la escritura,
disgrafia, causas, diagnésticos y tratamiento de la disgrafia.

En el capitulo referido al Marco Metodoldgico se plantean los objetivos, el
enfoque y disefio de investigacion, haciendo una descripcion del escenario
empirico y los participantes. También se especifica el instrumento de

recoleccion de datos y el analisis de los mismos.



El tercer capitulo contiene los principales Resultados obtenidos a partir de
las entrevistas realizadas. Por ultimo a modo de cierre, se exponen las

Conclusiones intentando realizar un aporte a la Psicopedagogia.



2. MARCO TEORICO

En este capitulo desarrollamos conceptualmente las principales
categorias teoricas a la luz de las autoras y los autores tomados como
referencia. En primer lugar, trabajamos el concepto de Trastornos de la

escritura a partir de los desarrollos tedricos.
2.1. Trastornos de la escritura

Los trastornos de la escritura pueden presentarse a cualquier edad. No
solo son una consecuencia de deficiencias en los mecanismos que facilitan su
desarrollo; si las premisas anatomofisioldgicas, psicologicas y sociales no estan
dadas, esta forma de lenguaje escrito no se desarrolla o se forma
insuficientemente. También se pueden presentar estados patolégicos como
resultado de deterioros en los mecanismos establecidos. Se trata de un
trastorno funcional, por lo que su causa no esta en una lesion cerebral o una
deficiencia intelectual. De acuerdo Fernandez et alii, 2009, los trastornos de la
escritura constituyen una dificultad de la infancia que implica deficiencias en las
habilidades de la escritura. Como consecuencia, provoca en el nifio dificultades
en la comprension de la gramatica y la puntuacion, la ortografia, la
organizacion de parrafos, o la composicion de textos escritos. Ademas, dichos

nifos no suelen tener buenas habilidades para escribir a mano.
¢ Qué es la disgrafia?

Sera disgrafico todo nifio cuya escritura sea defectuosa, si no tiene algun
déficit neurolégico o intelectual que lo justifique. Son nifios intelectualmente
normales, que escriben muy despacio o excesivamente rapido, de forma
ilegible y mala presion del mismo. Por otra parte, los sintomas especificos,
ponen su atencion en elementos del propio grafismo como gran tamaro de las
letras, letras inclinadas, deformes, excesivo espaciado entre letras o muy
apifiadas, enlaces indebidos entre grafemas, letras incorregibles y en

defensiva, texto de dificil comprension.

Como menciona Ajuriaguerra, sera disgfrafico todo nifo cuya escritura sea

defectuosa, como si no tiene algun importante déficit neurolégico o intelectual



que lo justifigue. Son nifos intelectualmente normales, que escriben muy

despacio y de forma muy ilegible.

Se utiliza para designar el trastorno de la escritura que afecta a la forma o
al contenido y la manifiesta en nifnos que no presentan problemas intelectuales

neurologicos, sensoriales, motores, afectivos o sociales.

Como caracteristicas disgraficas segun Marta Paideia sefiala dos tipos de
sintomas relacionados. Los primeros denominados signos secundarios
globales, comprenden a la postura inadecuada, soporte incorrecto del
instrumento (lapiz, boligrafo, etc.), mala precisién del mismo o velocidad de
escritura excesivamente rapida o lenta. Por otra parte, los sintomas especificos
ponen su atencién en elementos del propio grafismo como gran tamafo de las
letras, letras inclinadas, deformes, excesivo espaciado entre letras o muy
apifiadas, enlaces indebidos entre grafemas, letras incorregibles y en definitiva

en textos de dificil comprensién.

Para el establecimiento del diagndstico de la disgrafia es necesario tener en
cuenta en factor edad, dado que este trastorno no empieza a manifestarse
hasta después de haber iniciado el periodo de aprendizaje (entre los 6 -7 afios).

No es adecuado el diagnostico se realiza antes de la edad indicada.

Existen dos trastornos de la escritura que nos podemos encontrar en un
aula de Primariala disgrafia, tema que desarrollaremos en profundidad por ser
la categoria central de esta Tesina y, la disortografia, que mencionaremos solo
superficialmente para diferenciarla de la disgrafia. Si bien es cierto que existen
numerosos autores que han estudiado las diferentes dificultades de escritura,
en concreto nos vamos a centrar en dos de ellos: Alcantara (2011) y Fernandez

et alii (2009), por su claridad y concisién a la hora de tratar este tema.

Las mismas que van a ser analizadas por separado ya que son dos
trastornos relacionados a la escritura, pero afectan a diferentes partes de la

misma:

Tabla 1: Tipos de Disgrafia



Tipos de Disfrafia

Motriz Especifica Adquirida Evolutiva
Se vincula con | Se debe a una | Cuyas dificultades en | Que es comun
trastornos erronea la escritura se deben a | encontrarla en ninos

psicomotores.

Se manifiesta en:
lentitud,
movimientos
graficos
disociados,
signos  graficos
indiferenciados,
manejo incorrecto
del lapiz y postura
inadecuada al
escribir.

percepcion de las
formas.

Los nifios pueden
presentar: rigidez
en la escritura,
grafismo  suelto,
impulsividad,

inhabilidad 0
escritura  torpe,
lentitud y
meticulosidad.

lesiones cerebrales en
personas que ya
sabian escribir.

hasta siete anos o en

personas que estan
aprendiendo a leer y
escribir.

Disgrafia: es preciso concretar qué entendemos por disgrafia. Se trata de

una de las dificultades especificas relacionadas con la escritura. Es un retraso

en el desarrollo y aprendizaje de la escritura, concretamente en la recuperacion

de la forma de las letras y las palabras. Esta dificultad se manifiesta, sobre

todo, en la escritura libre, el dictado y la copia (Alcantara, 2011). Afecta a la

grafia, por lo tanto, se hace patente cuando el nifio realiza el trazado de los

signos graficos (Fernandez et alli, 2009).
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Llegados a este punto, no podemos confundir la disgrafia con el trastorno
de la expresion escrita, ya que la primera hace referencia unicamente a la
deficiencia en la escritura, mientras que la segunda va acompafada de

constantes errores ortograficos (Ramirez, 2011).
2.2 Disgrafia

La disgrafia se define como un trastorno de tipo funcional que afecta a la
escritura del sujeto. Se caracteriza por una escritura muy defectuosa que es
muy dificil de reconocer, semejante a la de los nifios pequefos cuando estan
iniciandose en el trazado de letras. Segun el DSM-IV: discrepancia entre la
capacidad para escribir y la edad, que interfiere en las actividades de la vida
cotidiana que requieren la escritura. Tienen disgrafia los nifios que, a pesar de
tener inteligencia normal, buen ambiente familiar, adecuada escolaridad,
aspectos perceptivos y motores normales, etc. tienen aspectos perceptivos y
motores normales, etc. tienen dificultades para aprendera escribir.Si bien
existen pocos estudios sobre este trastorno, se estima que la prevalencia es
del 3% de la poblacion (Artigas, 2002).

La disgrafia es una problematica asociada a la escritura. Para abordar la
problematica, se reviso la teoria y avance de varios autores, que abordan este
tema. Entre ellos Astudillo Cobos (2011) plantea: “La disgrafia escolar es una
dificultad que experimenta el estudiante para recordar cémo se forman
determinadas letras, dificultandole el trazo de estas. Con respecto a la
metodologia aplicada al tipo de investigacion fue documental basado en un
estudio descriptivo y disefio bibliografico. Segun este autor, para ayudar a la
prevencion o disminucion de este trastorno en la ensefianza primaria en la
actualidad, existen métodos pedagogicos aplicados por los docentes,
observandose que el avance de algunos nifos 0 nifias no siembre sea el
esperado, quizas por su rol como alumno u oyente, o por lo métodos y medios

utilizados durante el proceso docente.

Otro autor que aporta con revisiones es Narvarte, quien plantea que la
disgrafia es una condicibn que causa dificultad con expresion escrita. El

término viene de las palabras griegas dys (impedido) y grafia (hacer formas de
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letras a mano). La disgrafia es una dificultad que se basa en el cerebro y no en
el resultado de que un niflo sea perezoso. (Narvarte, 2008). Para muchos
nifos con disgrafia el simple hecho de sostener un lapiz y organizar las letras
en una linea es muy dificil. La escritura a mano de estos nifios tiende a ser
desordenada. Muchos batallan con el deletreo, la ortografia y para poner sus

ideas en un papel. (Patino, 2014).

2.4. Causas

Pujals (2002) afirma que existen siete causas principales que pueden
provocar una disgrafia:

1) Problemas fisicos: como en el 6rgano de la vista y el del oido.

2) Malos habitos: como puede ser una postura incorrecta o la mala prension del

lapiz.

3)Problemas madurativos: los cuales se pueden dar cuando el nifio no ha

adquirido los pre-requisitos de la lectoescritura, tales como el conocimiento y la

representacion del esquema corporal, la coordinacidn motora y coordinacion
0jo-mano, discriminacion de las formas y percepcion del espacio, coordinaciéon
espacio-tiempo, lateralidad, memoria y atencion.

4) Problemas socio-afectivos.

Otros, como Fernandez, S., Diaz, D., Bueno, P., Cabanas, B., & Jiménez, G.

(2009), mencionan cuatro factores que pueden provocar este trastorno de

escritura:

1) Dificultades de lateralizacion: los trastornos mas frecuentes son el
ambidextrismo o nifios que, siendo diestros o zurdos, lo son de una forma
débil y poco definida.

2) Trastornos de deficiencia psicomotora, como perturbaciones del equilibrio y
de la organizacion cinética, motricidad débil e inestabilidad. Existen dos
tipos de niflos con motricidad alterada:

e Nifos torpes motrices: con una motricidad débil, la cual les provoca un
fracaso en actividades de rapidez, equilibrio. Ademas, sujetan
defectuosamente el lapiz, la escritura es muy lenta y la postura

inadecuada.
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e Ninos hipercinéticos: opuestos a los anteriores. Se muestran inquietos,
su escritura es muy irregular, letras fragmentadas, trazos imprecisos...

3) Trastornos de esquema corporal y de las funciones perceptivo-motrices: en
estos podemos diferenciar tres tipos:

4) Trastornos de organizacion perceptiva: en los que se produce una
alteracion de la capacidad viso-perceptiva, es decir, la incapacidad de
percibir adecuadamente los objetos o las letras (confusion figura-fondo,
tendencia a las inversiones, omisiones...)

5) Trastornos de estructuraciéon y orientacion espacial: se trata de una
dificultad a la hora de reconocer nociones espaciales sencillas (derecha,
izquierda) en su propio eje corporal, asi como una alteracion de la direccion
y de grafemas con simetria similar.

6) Trastornos del esquema corporal: a veces la dificultad en el reconocimiento
del esquema corporal altera la escritura a nivel del soporte del lapicero, de

postura corporal, y grafismo lento y fatigoso.

7) Trastornos de expresion grafica del lenguaje o el denominado “tartamudeo
grafico”, el cual se manifiesta por una escritura con numerosas tachaduras y

repeticiones innecesarias.

2.5 Diagnostico
A la hora de realizar el diagnéstico de disgrafia a cualquier nifio, hay que
tener en cuenta una serie de condiciones (Fernandez et alii, 2009).

- Capacidad intelectual en los limites normales o por encima de la media.

- Ausencia de daino sensorial grave.

- Adecuada estimulacion cultural y pedagdgica.

- Ausencia de trastornos neurolégicos graves.

- Edad del nifo mayor de los 7 anos.

- Calidad del trazo: muy fuerte o muy débil.

- Espacios inapropiados entre las letras, palabras o en la ubicacion de la hoja.

- Dificultad para mantenerse en el renglon.

13



- Letras desorganizadas.

- llegibilidad.

Asimismo, debemos observar al individuo para comprobar que presenta
muchas de las siguientes irregularidades (Ramirez, 2011).

Asimismo, debemos observar al individuo para comprobar que presenta
muchas de las siguientes irregularidades 15:

- Demasiado acercamiento de la cabeza a la hoja.
- Agarre inadecuado del lapiz.

- Demasiada o poca presioén al escribir.

- Letras muy pequenas y temblorosas.

- Trazos invertidos al realizar la escritura de las letras circulares (siguen el

sentido de las agujas del reloj).
- Letras o muy pegadas o muy separadas.
- Letras incompletas.

- Letras invertidas.
Ademas, segun el primer autor citado en este apartado, es necesario

centrar nuestra atencién y evaluar las siguientes areas:

Capacidades psicomotoras generales:
- Lateralidad: la evaluacion de la dominancia lateral es clave.

- Esquema corporal: evaluacién del grado con que el nifio es capaz de

interiorizar la imagen corporal.
- Coordinacion visomotora.

- Organizacién espacio-temporal: determinar el conocimiento de las nociones

espaciales basicas.

Coordinacion funcional de la mano:

14



- Control segmentario: independencia brazo-hombro, mufieca-mano. Pedir al
nifo que realice movimientos en los que necesite realizar giros independientes

del brazo con respecto al antebrazo, y de la mano con respecto a la muieca.

- Coordinaciéon dinamica de las manos: observar la fluidez de los movimientos
de manos y dedos. Actividades que exijan la independencia y coordinacion de
estos, como sacar los dedos de uno en uno con el pufio cerrado, hacer juego

de muieca...

Habitos neuromotrices

- Aspectos motrices generales: evaluacion del equilibrio estatico y dinamico del

cuerpo o la coordinacién, como el adecuado control de movimientos.

- La postura grafica: evaluar la postura del nifio observando la actitud de la
cabeza, posicion del codo y el antebrazo, la oblicuidad con respecto a la linea

de escritura, el grado de extensién o flexion de la mano o la inclinacion del

papel.

2.6. Tratamiento

En los casos pertinentes en los nifios de nivel primario sera necesaria la
adaptacion curricular para promocionar alternativas a que mejoren la escritura,
con modificaciones en las tareas, utilizar instructivos para mejorar su escritura y

caligrafia.

El tratamiento de la disgrafia abarca una amplia gama de actividades que
podrian ser creadas por el docente al tener el registro de errores que comete el
nifo/a. se recomienda llevare un cuadernillo o carpeta aparte de la del trabajo

en aula, para facilitar la inclusion de nuevo ejercicios y la correccion minuciosa.

Narvarte indica que para establecer un programa de rehabilitacion-
reduccion adecuado para el disgrafico/a es preciso realizar: Un diagnostico que
especifique el tipo de alteraciones del lenguaje, visuales, auditivas, motrices,
practicas y espaciales. Por otro lado, el diagnostico de tipo de desgracia que

consiste en el explorar como realiza la copia, en el dictado y la escritura
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espontanea. Hay que realizar un estudio preciso de tipos de errores que

presenta. (Narvarte, 2008).

Para los alumnos que tengas problemas de disgrafia se debera contemplar
aspectos: actitudinales, se tendra en cuenta los distintos factores que inciden
en el acto de la escritura (psicomotricidad, coordinacion psicomotriz, audicion,
lenguaje, orientacion y organizacion espacio temporal...) y; pedagdgico, que
atendera directamente a la sintomatologia observada en la escritura. Las
orientaciones mitoldgicas irian hacia la realizacion de los movimientos de base
correctos de los distintos grafemas ligaduras, regularizacion en los margenes y

lineas. (Rodriguez, 2010)

A la hora de realizar una intervenciéon con un alumno disgrafico, hay que
tener presente los objetivos que se persiguen, como son recuperar la
coordinacion global y manual y la adquisicion del esquema corporal, estimular
la coordinacién visomotriz, corregir la ejecucion de los movimientos que
intervienen en la escritura (rectilineos, ondulados...), mejorar la fluidez a la
hora de escribir, corregir la postura del cuerpo, la mano y el brazo, y cuidar la
posicion del papel.

En cuanto a la recuperacion visomotriz se recomienda efectuar con el nifio
actividades de perforado con punzdn, recortado con tijera, rasgado con los
dedos, modelado con plastilina, y rellenado o coloreado de modelos. Y para el
objetivo de mejorar la fluidez se pueden realizar actividades de union de letras
y palabras, inclinacion de letras y renglones, y trabajar con cuadriculas
(Hernandez, G.).

Lo primero que un alumno disgrafico tiene que reforzar son aspectos que
tienen que ver con la psicomotricidad global y fina, tales como una posicion
adecuada para escribir (sentarse bien, no acercar mucho la cabeza a la hoja,
acercar la silla a la mesa); coger el lapiz correctamente (no poner los dedos
muy separados de la punta del lapiz, ni tampoco acercarlos mucho, ya que si
no se ve lo que se escribe); inclinar ligeramente el papel. (Fernandez et alii,
2009).

16



Por otra parte, como senala M.. H. Garcia, algunas actividades que se
pueden llevar a cabo en el tratamiento de un nifio con disgrafia son las
siguientes:

- Capacidad de inhibicién y control neuromuscular: ejercicios de relajacion,

ejercicios para mejorar el tono postural.

- Estructuracion espacio-temporal: ejercicios que impliquen conceptos como
delante-detras, arriba-abajo, dentro-fuera, derecha-izquierda; ejercicios que
impliquen la percepcion temporal antes-después, ahora-luego, presente-

pasado-futuro.

- Independencia brazo-mano: dibujar un circulo grande en el espacio con el
brazo extendido y otro pequefio con la muieca y el brazo flexionado;
actividades que impliquen acciones de enroscar-desenroscar, enrollar-

desenrollar, tapar-destapar, enhebrar, atar, abotonar, cortar.

- Independencia dedos:sirven muchos de los ejercicios citados anteriormente;
teclear.

- Coordinar movimientos de los dedos: hacer bolitas de papel, moldear
plastilina, actividades expresivas con los dedos, como por ejemplo una mano le

cuenta un cuento a la otra por medio del movimiento de los dedos.

- Movimientos de presion: trazar lineas con el lapiz de mas cargadas a menos,

siguiendo una musica que va de una intensidad fuerte a débil.

- Como se ha mencionado anteriormente, una de las causas de la disgrafia es
un fallo en la ruta léxica o visual. Por ello, Garcia, J., Madrazo, M., & Vifals F
(2002), establecen que una opcion en la intervencion de esta dificultad es
proporcionar reglas ortograficas al sujeto, lo que facilitara la escritura de
muchas palabras arbitrarias.

- Para el fortalecimiento y la reinstauracion de la ruta Iéxica puede ayudar la
realizacion de tareas en las que se proporcionen pistas al sujeto sobre la
correcta ortografia de las palabras. Por ejemplo, actividades en las que se
aprovechan los rasgos visuales de los dibujos que el sujeto debe escribir
(ejemplo: la bota tiene la forma de letra “b”) para que, de esta manera, el sujeto
aprenda su correcta ortografia. Incluso, se puede pedir al alumno que busque

pistas visuales que le ayuden a recordar la grafia. Otra tarea es la copia
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retardada de palabras de ortografia arbitraria. Es decir, se ensefa la palabra al
sujeto vy, tras retirarla de su vista, se le pide que la escriba. De esta manera, se
fortalecera la ruta visual.

Ademas de todo lo expuesto, el aprendizaje multisensorial trae muy
buenos resultados en el tratamiento de las dificultades de la escritura. En
primer lugar, se aconseja ofrecer al nino una ensenanza individualizada. Un
buen mecanismo para que aprenda las letras es que lo haga de forma
sensorial, es decir, con el tacto, dibujandoselas en el brazo..., incluso trabajar
con arena o plastilina, es decir, con elementos que él pueda palpar para que,
de esta manera, vaya interiorizando la forma de las grafias. También podemos
utilizar una técnica auditiva (por ejemplo, oyendo una grabacién). Asimismo, no
es recomendable, al menos inicialmente, acotarle un espacio para que escriba.
Ante todo, el nifio tiene que aprender jugando, sin presiones, dandole el tiempo
que necesite y creando un ambiente tranquilo. Por su parte, el maestro debe
transmitir serenidad y seguridad. El alumno en todo momento debe tener la
sensacion de éxito, por lo que la intervencion debe comenzar con tareas muy

sencillas.
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3. METODOLOGIA

Problematica:

El normal desarrollo de la escritura en sus distintas expresiones, se va
impidiendo de ser ejercitado en forma plena, cuando se hace presente algun
tipo de trastorno que afecto el normal desarrollo de la escritura, como lo es la
disgrafia. Es por eso que nos enfocamos, en ¢ Cuales son las intervenciones de
abordaje de la disgrafia que realizan los profesionales en una institucion de
gestion publica de la ciudad de General Guemes para el abordaje de este

trastorno especifico del aprendizaje en nifios/as del 1° ciclo?
Objetivos Generales:

Indagar las intervenciones de los profesionales para el abordaje de la
disgrafia en nifos de primer ciclo en una institucion de gestiéon publica de la

ciudad de General Gliemes.
Objetivos Especificos:

1) Explorar las conceptualizaciones de la disgrafia de cada profesional
desde su marco disciplinar de referencia.

2) Indagar qué intervenciones para el abordaje de la disgrafia conocen
los profesionales.

3) ldentificar qué intervenciones para el abordaje de la disgrafia utilizan
en
su practica cotidiana los profesionales.

4) Explorar posibles obstaculos que los profesionales encuentran en el

abordaje de la disgrafia.

Enfoque metodolégico:

La presente investigacion se basé en un trabajo de campo con los docentes
en el cual se identifico el nivel de disgrafia en el proceso de aprendizaje.

Siendo el primer referente a la aproximacién conceptual y el posterior
entendimiento de la Disgrafia (Trastorno de la escritura) y sus consecuencias,
asi como el desarrollo de este trastorno y la manera en la cual se deberia o

podria tratar de modo que se podria llegar a evitar situaciones de falta de
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aprendizaje, u otras situaciones que se podrian llegar a dar dentro del contexto

del aula.

Método de Investigacion:

En esta investigacion se tomo un enfoque metodolégico cualitativo de
acuerdo a Sampieri (2014) un enfoque cualitativo se caracteriza porque reune

la recoleccion y el analisis de datos para elaborar preguntas de investigacion.

Asi mismo los datos cualitativos se pueden definir como particularidades en
las situaciones, eventos, personas y conductas. En este caso, conocimos a
través de las voces de docentes de 1° las intervenciones que implementan los
profesionales para favorecer el proceso de aprendizaje de la escritura. Por lo
que el investigador hace uso de técnicas de recoleccion de datos como
entrevistas y observaciones. La investigacion cualitativa evalua el transcurso
natural de ciertos hechos en donde no existe una manipulacion de la realidad.
Sampieri (2014).

Disefio y alcance:

Esta investigacion se llevd a cabo mediante un disefio no experimental y
transversal en donde las variables y sucesos a investigar se midieron de forma
natural ya que se realizo en un momento determinado y en la forma tal y como

se acontecen.

El alcance de esta investigacion es descriptivo ya que se busca recoger
informacion de las variables como sucesos, situaciones y contexto, asi como

también la forma en que estas se manifiestan Sampieri (2014).
Participantes:

Participaron de esta investigacion 8 docentes mujeres de nivel primario de
una escuela de gestidon publica de la ciudad de General Gliemes. Sus edades

estuvieron comprendidas entre los 25 y 47 afos. Su formacion académica varia

entre nivel terciario y universitario.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

El instrumento de recoleccion que se utilizdé en esta investigacion para el
relevamiento de datos fue la entrevista semiestructurada. Este tipo de
entrevista se caracteriza por tener una guia de preguntas donde el investigador
puede optar por realizar preguntas adicionales con el fin de conseguir mas

informacion de la proporcionada Sampieri (2014).

La entrevista estuvo conformada por (24) preguntas guia (se adjunta

modelo en anexo).

En esta propuesta metodologia sera prudente tener a mano la consulta
frecuente de los especialistas en este trastorno y su intervencion en la
implementacion de intervenciones, sera muy valiosa, por lo que, de interés
particular, pueda aportar al diagndstico y actualizacion de este padeciendo

puedan aportar al estudio.

Procedimiento

El procedimiento se llevo a cabo teniendo en cuenta los datos obtenidos,
como asi también el consentimiento informado presentado a los participantes.

El modelo de consentimiento se adjunta en el anexo.

La modalidad en las que se tomaron las entrevistas fueron de forma
individual y presencial, la duracion fue de un aproximado de 25 minutos y la

locacion de dichas entrevistas fue la sala de profesores de la institucion.

Los materiales utilizados fueron, grabadora de vos y guia de preguntas.

Analisis de datos

Se realizo un analisis de contenido cualitativo del discurso de los docentes
a fin de esclarecer el problema formulado. De esta manera se propuso
establecer ciertas categorias de analisis de datos obtenidos, considerando las

variables expuestas en los objetivos.
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El analisis de los datos recogidos se realizo de manera cualitativa. Por

analisis de los datos entendemos al proceso mediante el cual se adquieren

datos no estructurados por lo que se debe dar una estructura para asi

organizar y manipular la informacion recogida. Sampieri (2014).

Se tomaron en cuenta la elaboracién de categorias y subcategorias a partir

de los objetivos especificos. La construccion de las categorias se realizo de

forma deductiva y se utilizd el criterio tematico para la produccion de los

contenidos.

Se realizo la siguiente tabla para la organizacion de los datos.

Tabla 2: Sistema de categorizacion y subcategorias del analisis empleado.

CATEGORIAS

SUBCATEGORIAS

Conceptualizaciones de la disgrafia

-Trastorno especifico de la escritura.

-Trastorno que

problema de escritura.

-Trastorno en el

escritura y lectura.

se basa en el

problema de la
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Tipos de intervenciones para el

abordaje de la disgrafia que conocen

-Capacidad de inhibicion y control

neuromuscular.

-Estructuraciéon espacio-temporal.

-Independencia brazo-mano.

-Independencia dedos.

-Coordinar movimientos de los dedos.

de

fortalecimiento y la reinstauracion de

-Movimientos presion,

la ruta Iéxica.

Tipos de intervenciones para el

abordaje de la disgrafia que utilizan

-Efectuan dictados.

-Cuadernillo de caligrafia.

-Equilibrio

-Material didactico y ludico.

Obstaculos

-Escases de tiempo.

-Escases de trabajo individual.

-Apoyo familiar escaso.
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4- RESULTADOS

Terminada la anterior informacion continuamos con la construccion del
instrumento del diario de campo, en el cual se logré6 plasmar de forma
pormenorizada lo que se evidencid en cada una de las observaciones
realizadas teniendo en cuenta todos los detalles como actitudes, posturas,
comportamientos, comentarios y preguntas que presentaron los educandos al
momento del desarrollo de cada una de las ocho observaciones, arrojando asi
varios resultados para empezar el proceso de identificar y resaltar frases
completas. Lo que genero varias palabras que consideramos se relacionan de
alguna u otra manera con el tema de la disgrafia y segun su significado e

importancia se clasificaron en los siguientes objetivos.

Para la creacién de los resultados de analisis de la informacion fue
necesario realizar un campo categorial organizando una secuencia de palabras
escogidas que se desglosaron al maximo para agrupar ideas y expresiones
relacionadas a los contenidos teniendo en cuenta diferentes autores que
aportaron a nuestro trabajo. Con lo anterior logramos construir cuatro
resultados relacionando las categorias y subcategorias en los que se

sintetizaron los aspectos mas importantes que hacen parte de la disgrafia:

4.1 Conceptualizaciones de la disgrafia de cada profesional desde su

marco disciplinar de referencia.

Los resultados obtenidos del trabajo de campo con una muestra de 8
docentes de diferentes cursos de la escuela primaria de General Guemes, se
lograron analizar y clasificar las caracteristicas relacionadas con la disgrafia,
asi como el desempefio del aprendizaje de la escritura, 1o que nos ha llevado a
precisar segun las observaciones realizadas por los educadores en el aula. En
una de las primeras entrevistas una de las docentes mostro su interés por
dichos tipos de disgrafia, ya que la misma redacta “deberian de dar talleres o
estar mayor informados, ya que hacen falta”. Asi mismo por consecuencia se
mostraron mas de una falencia en su proceso escritor, segun redactado la
docente del aula clases, confirmandose que la inasistencia, en materia de

atencion de esta dificultad y del aprendizaje de contenidos curriculares, afecté
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a quienes estuvieron mas tiempo ausentes de las aulas. Evidenciamos en el
proceso de aprendizaje de los y las estudiantes que influyen algunos factores
como el ambiediextrismo. En unas entrevistas tomadas una docente presenta
un caso en particular sobre este tema, redactando, “uno de mis alumnos es
zurdo lo que aumenta la dificultad en la escritura y en su aprendizaje, le cuesta
mas poder realizar las tareas, la cual a veces lo tengo en cuenta para los

dictados, ya que limita su expresion escrita”
Segun los aportes de Portellano (2014), refiere que:
Los zurdos no son una poblacién homogénea y existen dos tipos que son:

a. Con antecedentes hereditarios denominados zurdos naturales
b. b. Los zurdos por causa de lesiones cerebrales peri o

postnatales o por causas de tipo cultural.

La patologia disgrafia se da en los dos tipos, aunque la incidencia de
zurdos disgraficos es mayor entre los que son por causa organica. Los zurdos
naturales se suelen convertir en disgraficos frecuentemente en casos de

lateralidad contrariada.

El nifio zurdo disgrafico debe interiorizar adecuadamente la direccionalidad

izquierda-derecha, que es la caracteristica de la escritura. (pp. 149-150).

En concordancia a lo anterior se puede precisar que la disgrafia motriz o
caligrafica afecta no a la capacidad de simbolizacion sino a la forma de las
letras y la calidad de la escritura en sus aspectos perceptivo-motrices. Debido a
que afecta la calidad de la escritura, perturba el grafismo en sus aspectos

grafomotores.

De acuerdo a lo anterior se crearan actividades que contribuyan al abordaje
y reduccion de la disgrafia en la gran mayoria de los educandos ya que se
pudo evidenciar en las observaciones que dichas dificultades de aprendizaje en
cuanto a la escritura muestran repercusiones en el rendimiento académico, la
adaptacion social y siendo también un importante aspecto para el fracaso

escolar.

Estos elementos son causales de la afectacion de la autoestima y la

desmotivacién para seguir estudiando también sumado al estrés familiar por
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querer y no poder obtener buenos resultados referentes a una nota cuantitativa.
Todo esto se desarrolla debido a que dentro del nucleo familiar se presenta la
falta de atencién por parte de los padres y/o cuidadores que inciden
directamente en la autoestima del nifio, hasta problemas de falta de autoridad,

comunicacioén deficiente y falta de afectividad.

Dichos problemas afectan directamente la concentracion en el estudio y el
rendimiento escolar. Estos hechos suceden cuando los nifilos no prestan
atenciéon en clase o tienen dificultades para concentrarse al momento de
estudiar porque estan distraidos. Es asi como los niflos con disgrafia, tienen
problemas en realizar las tareas, lo cual influye en el rendimiento académico y
en la promocion académica. Muchos de ellos cambiaron el orden de las
silabas, mostraron dificultades para escribir correctamente al momento de
tomar un dictado de tres parrafos en la observacién numero uno, asi como el

hecho de comprender el orden para realizar determinadas instrucciones.

4.2 Intervenciones para el abordaje de la disgrafia conocen los

profesionales.

Los profesionales entrevistados redactan respecto a abordajes tomado
perspectivas parecidas: “Y realizé varias actividades con el nifio en particular.
Como le hago practicar la caligrafia en un cuaderno aparte y le doy instructivos

para mejorar la caligrafia’.

Segun Almenara (2002), menciona que: Los medios audiovisuales son un
medio didactico de formacion del profesorado, de expresion estética y de
comunicacién y como medio de comunicacion para los educandos. Permiten de
forma simultanea transmitir sonidos e imagenes, por lo que presentan mayores
ventajas para la comunicacion que los medios tratados anteriormente. La
televisién, el video son algunos de los recursos mas utilizados en las aulas de

clase.

En el caso de alumnos docentes respecto a los ejercicios para dicho
trastorno se relaciona con algunas actividades, redactando “Si, algunos

gjercicios les hago realizar, como hacer algunas actividades con la plastilina,
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realizo reglas ortograficas, bailes practicamos algunas veces, para Su
lateralidad”. Asi mismo se da ejemplos de como poder estimular a través de
videos, es un medio audiovisual que, por su capacidad de expresion y su
facilidad de uso, se ha convertido en un importante recurso didactico. Este
medio educativo es muy versatil porque permite ilustrar y recapitular sobre un
contenido concreto del curricular y puede suscitar el interés sobre un tema de

apoyo del sonido y de las imagenes del movimiento.

De acuerdo con lo antes mencionado y expresado por las docentes se
continud trabajando la comunicacion asertiva para lograr una mejoria en los
educandos en la atencion y la comprension de temas verbales y no verbales
para reforzar su aprendizaje se seguira utilizando medios audiovisuales que
sean llamativos para los sujetos y sirvan de apoyo para fortalecer su
conocimiento. También segun la gran mayoria de los educadores entrevistados

utilizan el cuaderno de caligrafia para mejorar tanto su letra como su ortografia.

Con respecto a las actividades relacionadas con la escritura se pudo
evidenciar que de querer plasmar las ideas principales que se lograron con el
grupo no les fue facil a algunos educandos cumplir con el ejercicio propuesto
pues mostraron dificultades en la escritura de solo una frase en la observacion,
segun expresaron dichos docentes entrevistados. Por esto es importante
promover el proceso de aprendizaje significativo favoreciendo su participacion
en todas las actividades a partir de los intereses, experiencias y competencias

de cada uno de ellos, lo que lograra potenciar sus habilidades escriturales.

4.3 Intervenciones para el abordaje de la disgrafia utilizan en

su practica cotidiana los profesionales.

Los docentes implementan unas medidas diferenciadas para trabajar con
los estudiantes que presentan disgrafia dentro del aula de clases. Lo primero
que sefnala tiene que ver con el tiempo dedicado al ejercicio de la escritura,
“‘mucho tipo no le dedicamos, tendrian que hacerlo en casa también” “tendria

b2 11

que haber talleres” “mayor informacion”. Debido a que la disgrafia presenta
dificultades en la motricidad a los estudiantes con esta disfuncién es necesario

destinar una mayor cantidad de tiempo para la escritura.
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Por otro lado, las docentes expusieron que el desarrollo es progresivo fijado
a pautas institucionales teniendo en cuenta la educacion emocional de los
ninos haciendo uso de materiales concretos y haciendo uso del método

equilibrado que se enfoca en el fonema — grafema:

“En 1° ciclo yo en particular parto de la educacion emocional que el nifio se
sienta seguro emocionalmente para que asi pueda adquirir los conocimientos.
Siempre partimos de material concreto, es un proceso en que cada nifio tiene

Su ritmo”.

“Se usa mucho el método equilibrado, nos enfocamos en ese método, que

es el método de fonema — grafema”

Concretamente se les deberia permitir comenzar antes o terminar después
de sus companeros. Igualmente, se les debe proporcionar elementos
facilitadores como formatos escritos con partes hechas donde ellos puedan
completar los espacios vacios. En cuanto al volumen de trabajo asignado se
les debe permitir el uso de abreviaturas o apoyos de tecnologias de
mecanografias. Se debe ser mas indulgente con la presentacion y ortografia de
los mismos. Tratar de reducir los trabajos de dictado y copia facilitando trabajos

ya copiados o el uso de fotocopias de los apuntes de sus compafieros.

En relacion a esta subcategoria podemos observar que existe una similitud
en los dichos de las docentes entrevistadas ya que mencionaron que los
recursos mas utilizados y funcionales son el material didactico y ludico. En
otros casos las docentes sefialan el uso de videos y audios como un recurso

util dentro del aula.

“Todo lo que tiene que ver con lo ludico en 1° ciclo sobre todo esta todo

vinculado a lo ludico para lograr el aprendizaje de la escritura”.

En otros casos, las docentes sefialan el uso de videos y audios como un

recurso util dentro del aula:

“Por lo general siempre partimos con audios, con videos, soportes graficos,

laminas, imagenes”.
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Es importante permitir el uso de la tecnologia, como ordenadores,
procesadores o reproductores de voz y en general todos los medios que le
ayuden a superar sus deficiencias. Se recomienda privilegiar los trabajos y
examenes orales y realizar escritos cooperativos en grupo. En cuanto a las
herramientas se debe permitir usar la letra que les resulte mas facil, las hojas
que empleen deben tener los renglones trazados, dejarles usar lapiz, boligrafo
o pluma, segun les resulte mas cémodo, asi como prétesis de agarre y
facilitarles imagenes con tipos de letras visibles para que constantemente la

tengan como una referencia.

Otros recursos que las docentes manifiestan utilizar, tiene que ver con la

lectura y el dictado:

“A nosotras aca nos inculcan el tema del dictado, el dictado es bastante
bueno para que los chicos avancen en la escritura constantemente en cualquier
momento de lo que se, avanzan los chicos bastante, pero nosotros aca
utilizamos como estrategia el dictado, la narracion, la lectura, usamos muchos
Jjuegos, los dados de esa manera comprenden mejor y el auto dictado también

de ellos mismos solos”.

Estos medios y recursos didacticos comprenden todos aquellos
instrumentos que, por una parte, ayudan a los formadores en su tarea de

ensefar y por otra, facilitan a los alumnos lograr los objetivos de aprendizaje.

4.4 Obstaculos que los profesionales encuentran en el abordaje de la
disgrafia.

Se considera que la escritura es un aspecto importante en el proceso de
aprendizaje del nifo y por tanto es necesario comprender las diversas
dificultades que el estudiante presenta en torno a ella y las consecuencias que

tiene un avance de estas falencias en el contexto escolar.

Se puede sefalar que el trabajo individual en los estudiantes dentro del
aula de clases es muy reducido por el tiempo para superar las dificultades que
presentan dentro de la escritura, por lo anterior se realiza retroalimentacion en

cada una de las actividades que se desarrollan esperando asi poder corregir en
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casa para potenciar sus habilidades, fortalezas y generar confianza en cada
uno de ellos. Es por ello que, los docentes, hicieron hincapié que la mayor
dificultad con la que se enfrentan, es con el poco acomparnamiento que reciben

de parte de los padres no tan solo de los nifios con dificultad sino en general.

Por otra parte, las docentes entrevistadas expresan que no suelen usar la
misma estrategia para todos sus alumnos ya que todos tienen diferentes
necesidades y tiempos de aprendizajes; ademas es este el modo de reconocer

y validar las formas y los tiempos de cada estudiante:

“‘No uso para todos las mismas, utilizo otras estrategias los ayudo de
otra forma, hay chicos que necesitan muy poca ayuda y otras que necesitan
mucho mas, me centro mas en el que le cuesta y lo ayudo de otra forma que al

resto”.

Finalmente, los docentes hicieron referencia sobre la comunicacién asertiva
que enriquece la competencia comunicativa, aportando al desarrollo de
actividades y de las practicas pedagdgicas llevadas en las aulas de clase. En
donde por medio de su caracterizacién se aporta elementos importantes como
la adecuada expresidon de emociones y sentimientos, ademas de mejorar los
canales comunicativos entre docentes y estudiantes, asi mismo con la familia
ya que esto se presenta como un obstaculo para poder avanzar en la formacién

de dichos alumnos.
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5- CONCLUSIONES

Mediante el presente apartado se plasman las conclusiones de esta
investigacion con el objetivo de ofrecer algun aporte para la practica

psicopedagdgica.

En principio consideramos pertinentes mencionar que el objetivo general
que ha orientado el proceso investigativo ha sido indagar las intervenciones de

los profesionales para el abordaje de la disgrafia en nifios de primer ciclo.

Segun lo manifestado en las entrevistas en la cual se puede concluir que se
lograron identificar algunas dificultades ocasionadas por la disgrafia en la
escritura incorrecta que presentaron los estudiantes lo que permitié evidenciar
casos particulares. En este sentido queda visibilizada la importancia en donde
cada uno de ellos se mostr6 mas de una falencia. Al respecto, podemos
mencionar que de acuerdo a los enunciado por las entrevistadas, los docentes
observaron en cosos particulares de alumnos, inversion y trasposicion en el
orden de letras y silabas, tamafio de letra y postura inadecuada al momento de
escribir, unién y separacion incorrecta de letras, silabas, palabras o frases
entre otras. Por otra parte, los recursos utilizados por las docentes son los
materiales concretos, didactico y ludico, como audios, videos, soportes
graficos, laminas, imagenes, cuentos. Por su parte, las intervenciones que
utilizan los docentes son variadas y diversas pues es muy clara la diversidad de

alumnos.

Con base a lo expuesto anteriormente podemos mencionar que las
dificultades encontradas en la escritura se presentaron al momento de tomar
dictados sencillos lo que nos indico la falta de habitos escriturales en la manera
de ordenar una palabra o frase, también se debi6 a la falta de interés,
cumplimiento y acompanamiento de los padres de familia y / o cuidadores
hacia sus hijos e hijas en el desarrollo de actividades programadas y utilizadas

durante la estrategia.

Como se puede observar los hallazgos aqui reportados estan en
consonancia con los resultados del ya mencionado estudio de De Sa Tomas

(2017) ya que el uso de Tecnologias de Informacion y Comunicacién (TIC) en
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el aprendizaje de la escritura, los docentes lo implementan y los resultados
finales demuestran que las Tecnologias proporcionan un mejoramiento en el
aprendizaje en la escritura. Bonilla y Murriadlo (2019) también se encuentra en
consonancia ya que se busco indagar la percepciéon de las docentes sobre sus

estrategias de ensefianza — aprendizaje.

Sin embargo encontramos una divergencia en relacion con los resultados
del ya mencionado estudio de Decleire (2020) en cuanto a que, no todas las
docentes cuentan con el método de conocimiento y sobre todo de capacitacion,
como el saber lenguajes de sefas, mejorando su canal de comunicacion,

estrategias pedagdgicas y didacticas a lo largo de la educacion.

Esto nos da la pauta de que las intervenciones son muy importantes
porque, al utilizarlos de forma adecuada, permiten una mejor comprension por
parte de los alumnos a las propuestas docentes para la clase. También se
puede ver la importancia de los recursos y estrategias en que, al aplicarlos de
forma variada y diversa, sumergen al alumno en un ambiente favorable pues
esta rodeado de estimulos que facilitan proceso de ensefianza aprendizaje de

la lectoescritura en 1° ciclo de educacién primaria.

En consonancia con lo explicitado, situamos aqui un aporte fundamental

vinculado, pudimos resaltar, varios items.

1- La disgrafia es un trastorno que afecta el normal desarrollo del
aprendizaje, implica dificultades para realizar la escritura y la lectura
correctamente, su origen puede ser multifactorial. Soubal Caballero
(2008) complementa este planteamiento ofreciendo una mirada
multifactorial del aprendizaje, mencionando que la condicion
cambiante del aprendizaje hace que este concepto de educacion
basada en el cerebro tome una dimension mas amplia.

2- La participacion activa de los docentes es de vital importancia para el
diagnéstico e intervencion oportuna en este tipo de casos.

3- Queda pendiente una charla para inculcar la motivacién e interés en los

padres o tutores de los alumnos.

32



4- El apoyo institucional y de directivos para realizar este estudio que
constituye un factor indispensable que contribuye a la deteccion vy

solucién de problemas de disgrafia.

En relacion a la modalidad de trabajo, segun los dichos en las
entrevistadas, podemos ubicar que si bien las propuestas quedan enmarcadas,
explora conceptualizaciones de la disgrafia de cada profesional desde su

marco disciplinar de referencia.

Lo explicitado pone de manifiesto la necesidad de una constante formacion
del docente en diferentes teorias referidas la educacion emocional; en métodos
equilibrados de ensefianza; en la adquisicion de diversos recursos materiales y
concretos (laminas, imagenes, recursos audiovisuales, utilizacion de
dispositivos tecnoldgicos); en la apropiacidén de diferentes estrategias, que van
desde una aplicacion general a una aplicacion mas individual, indispensables

para poder afrontar las diversas demandas de los alumnos.

Los aspectos relacionados anteriormente ponen en evidencia aspectos que
se vinculan con la practica psicopedagogica como la importancia de los
aprendizajes, la construccion de conocimientos y la autoria de pensamiento.
Esto se articula con los procesos de aprendizajes que se van construyendo en
los distintos ciclos vitales los cuales producen diferentes formas de

subjetivacion, es decir diversas formas de conocer el mundo.

La disgrafia constituye un trastorno en el cual no se puede realizar la
escritura de forma correcta, el mismo se asocia frecuentemente a otros
elementos como son la presencia de dificultades en el calculo o la lectura.
Dichos problemas afectan directamente la concentracién en el estudio y el
rendimiento escolar. Estos hechos suceden cuando los nifilos no prestan
atenciéon en clase o tienen dificultades para concentrarse al momento de
estudiar porque estan distraidos. Es asi como los nifilos con disgrafia, tienen
problemas en realizar las tareas, lo cual influye en el rendimiento académico y
en la promocion académica.

En definitiva la aplicacion de las intervenciones por parte de los docentes,
asi como su capacitacion para responder a la diversidad con la que se

encuentren en el aula, van a permitir una convergencia de elementos que
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contribuyan a la formacion de los alumnos como personas competentes, es
decir personas auténomas, que sabe hacer las cosas, que entiende lo que
hace y comprende las implicaciones de sus acciones. Al mismo tiempo que el
sujeto en pleno desarrollo construye nuevos conocimientos, se constituye asi
mismo, es un proceso de subjetivacion para el sujeto. Esto se convierte en un
area de interés para la practica psicopedagogica.

Refiriéndose ahora a las limitaciones de la presente investigacion, podemos
decir que el primer obstaculo estuvo vinculado a la indole metodoldgica, en
relacion a los entrevistados, debido a cantidad de entrevistas realizadas, en
complejidad al contexto que se presento, ya que las entrevistas realizadas se
dio en tipo de examenes que obturo la posibilidad de realizar entrevistas a otros
profesionales. Este aspecto impidié la incorporacion de otros aportes que
hubieran resultado enriquecedores.

Otra limitacién ah sido la escasa observacion por parte de las profesionales
hacia los nifios, donde se podria haber observado y recaudado mayor
informacion para dicha investigacion. En este sentido, la posibilidad de articular
el discurso obtenido de los demas entrevistados con los datos de las
observaciones, hubiese permitido profundizar aun mas sobre la tematica,
posibilitando no solo una mayor riqueza interpretativa sino también una
contextualizacién de los aspectos investigativos. Por otro lado, podemos
mencionar que en esta cuestidon reside también la importancia y originalidad de
la presente investigacion.

Como sugerencia para futuras investigaciones, podemos mencionar este
estudio, meramente descriptivo, deja abiertas lineas de futuras investigaciones
en las que se podria trabajar en la construccidén de un instrumento mas preciso
para detectar los errores de grafismo, y que proporcionase informacién precisa
a los profesores de aquello alumnos que presentan ciertas caracteristicas de

riesgo, para asi poder intervenir y lograr prevenir un posible fracaso escolar.
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7. ANEXOS
7.1 Entrevista

Preguntas para abordar el objetivo especifico 1: Explorar las
conceptualizaciones de la disgrafia de cada profesional desde su marco

disciplinar de referencia.

1) ¢ Qué sabe acerca de la disgrafia?
2) ¢ Ha tenido estudiantes con este trastorno de la escritura?

3) ¢, Qué caracteristicas presentan las producciones de los nifios con digrafia?

Preguntas para abordar el objetivo especifico 2: Indagar qué intervenciones

para el abordaje de la disgrafia conocen los profesionales

4) ;Qué tipo de recursos conoces para abordar la disgrafia en los estudiantes?
5) ¢ En tu formacion docente incorporaste modalidades de intervencion en este
trastorno de la escritura? 4,Si es asi, podrias mencionarme algunas?

6) ¢ Conoces ejercicios inhibicion y control neuromuscular para el abordaje de
la disgrafia?

7) ¢Conoces el recurso de la la estructuraciéon espacio-temporal para el
abordaje de la disgrafia?

8) ¢, Conoces ejercicios para trabajar la independencia brazo-mano?

9) ¢ Conoces ejercicios para trabajar la independencia de los dedos y coordinar
los movimientos de los dedos?

10) ¢, Conoces ejercicios para mejorar la presion?

11) ¢ Conoces ejercicios para fortalecer la ruta léxica o visual?

Preguntas para abordar el objetivo especifico 3) Identificar qué intervenciones
para el abordaje de la disgrafia utilizan en su
practica cotidiana los profesionales.

12)- ¢ Trabajas con memo test?

13) - ¢ Con que frecuencia realizas dictados?
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14) - ;Realizan actividades que involucren, el cuerpo, para detectar algun
problema de lateralidad?

15) - ¢ Trabajan con el armado de rompecabezas?

16) - ¢, Con que frecuencia trabajan el armado de oraciones o de palabras?

17)- ¢ Realiza actividades que impliquen acciones de enroscar o desenroscar?
18)- ¢ Promociona reglas ortograficas a los nifios?

19)- Para la relajacién de los nifios ¢ Realiza actividades como practicar: Bailes
o escuchar musica relajante?

20)- ¢ Realiza actividades que incluyan al equilibrio?

Preguntas para.... Explorar posibles obstaculos que los profesionales

encuentran en el abordaje de la disgrafia.

21)¢,Cémo valoras el nivel de complejidad que tiene el abordaje de la disgrafia

en la escuela?

22) i Encentras dificultades en el abordaje de la disgrafia de los alumnos? ;De

qué tipo?

23) De acuerdo a tu experiencia, ¢consideras que tu formacion profesional te

prepara para el abordaje de la disgrafia en el aula?

24) ;De acuerdo a tu experiencia profesional, consideras que hay posibles
obstaculos a nivel institucional para el abordaje de la disgrafia en el aula? Si es

asi, cuales.

38



7.2 Consentimiento Informado de Participacion

Por el presente documento se solicita su participacion de la investigacion

titulada “La disgrafia: un trastorno de la escritura, en nifios de nivel primario”

Dicha investigacion tendra lugar en el marco de realizacion de la tesina para
obtener el grado de Licenciado/a en Psicopedagogia en la Universidad del

Gran Rosario.

El objetivo principal de esta investigacion es indagar como se aborda dicho

trastorno en la escuela primaria.

Para el cumplimiento de dicho objetivo se realizaran las siguientes

actividades: Entrevistas

La participaciéon de este proyecto, es totalmente voluntaria, pudiendo, si asi
lo decidiera, abandonar el mismo en cualquier momento. Asimismo, la
confidencialidad sus datos sera mantenida acorde a lo establecido en la Ley
No. 25.326 Habeas Data. Esto implica que los datos seran resguardados y solo

seran utilizados por los investigadores en el contexto de este estudio.

Habiendo leido y comprendido lo escrito anteriormente,

yo -D.N.I -acepto participar de la

presente investigacion.

Firma, aclaracion y DNI

Lugar y fecha:
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