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l. Resumen

El presente trabajo investiga la relacion entre lateralidad percibida y lateralidad evaluada
en deportistas que practican futbol y hockey, de 18 a 40 afios, de Rosario, Santa Fe y
alrededores. Se utilizan entrevistas y pruebas de dominancia lateral como instrumentos
de medicion, y se analiza el grado de coincidencias entre la percepcion subjetiva y la
evaluacion de la lateralidad por grupos etarios, niveles de competencia y deporte
practicado. Los resultados indican que la mano dominante es el elemento corporal mas
identificado y existe un bajo porcentaje de identificacidon general de los demas elementos

corporales dominantes.

El estudio sefala la importancia de la lateralidad en el desempefio deportivo y sugiere
elementos a considerar para futuras investigaciones, como la incorporacion de variables

de rendimiento y su relacion con la lateralidad, ademas de sus multiples combinaciones.
Il. Introduccién

En el ambito del deporte, los entrenadores y preparadores fisicos necesitan conocer las
caracteristicas de sus deportistas, buscando maximizar la informacion recolectada para
lograr una retroalimentacion cualitativa a ese conocer. La lateralidad es un fendmeno
que ha tomado mayor relevancia durante los ultimos afos, demostrandose su influencia
en la performance, por lo que su observacién en los deportistas se hace ineludible. Este
estudio compara la lateralidad percibida, interpretada como la capacidad reflexiva de la
deportista para identificar el lateral predominante y mas habil, y la lateralidad evaluada
obtenida mediante pruebas fisicas que buscan determinar el lado dominante. La
comparacion se realiza entre deportistas de la ciudad de Rosario de 18 a 40 afos de
edad, integrantes de equipos de futbol y hockey sobre césped.

La comparacion inicial percepcion-evaluacion busca observar como se presenta en las
deportistas el conocimiento reflexivo de la accion y el conocimiento performatico.
Autores sugieren que mientras mas se controle reflexivamente una accion, menos habil
se es; por lo tanto que una deportista conozca su dominancia lateral no es un
requerimiento para asentar su habilidad, sino que va en desmedro de ella. (Capuchio,
2023)

Por otra parte, el vinculo del tipo de lateralidad con las demandas del deporte practicado
y el rol que ocupan las jugadoras dentro del campo de juego pueden indicar a los
entrenadores ventajas y debilidades competitivas de sus dirigidas. Una lateral derecha
no respondera de la misma manera a las acciones de ataque de sus oponentes siendo

diestra pura o teniendo lateralidad cruzada, y esta afirmacién puede extenderse a todas



las posiciones del campo. Dicho esto, la informacion recolectada por este estudio sera

de utilidad para categorizar la conformacion lateral de las jugadoras evaluadas.
Il.I- La lateralidad y el deporte

El estudio del cerebro en hemisferios y su segmentacion en busqueda de comprender
el funcionamiento de cada una de sus partes resulta atractivo desde mediados del siglo
XIX, resurgiendo este interés a principios del siglo XX. El fenémeno de la lateralidad ha
tomado en el deporte una relevancia absoluta por su incidencia en el rendimiento
deportivo; posandose en ella la mirada de una gran parte del campo de la actividad fisica
y el deporte, buscando nuevas formas de abordar este tema desde el aprendizaje
motor.’

Podemos distinguir diferentes tipos de lateralidad resultando interesante analizar sus
combinaciones y como estas pueden influir en los comportamientos individuales de los
deportistas. La lateralidad morfolégica se refiere a la diferenciacién de dos segmentos
basada en su apariencia externa, la lateralidad funcional esta relacionada con el
funcionamiento y la preferencia sistematica de un segmento sobre su contraparte. A su
vez, dentro de la lateralidad funcional, se pueden identificar cinco subdivisiones: manual,
podal, de giro, ocular y auditiva; pudiendo sumarse lateralidad de cadera y de hombros.
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La lateralidad puede manifestarse de manera homogénea, cuando el lateral dominante
de dos elementos es homolateral; o no homogénea, cuando el lateral dominante de dos
elementos no es el mismo (Redondo, P. 2017). Ademas encontramos el ambidextrismo,
caracterizado por la capacidad de utilizar ambos lados con normalidad, tanto en
aspectos motores como perceptivos.

El mundo del deporte y la actividad fisica ha ubicado a la lateralidad en un lugar de
observacioén en los ultimos afos, cada disciplina trae consigo una caracterizacion de la
lateralidad, y sus dindmicas son estructuradoras. Dado que el desempeno de acciones
motoras en el deporte depende principalmente del uso coordinado de brazos, piernas y
giros del cuerpo, es comprensible que la tipologia de la lateralidad juegue un papel
crucial en la ejecucion y adquisicidon de ciertos movimientos especificos, es asi como
cada disciplina se esfuerza por detectar perfiles de deportistas que presentan mas
probabilidades de éxito. La literatura nos aporta abundantes estudios que detectan la
predisposicion a la habilidad que tienen distintos deportistas relacionando la demanda
competitiva con su tipo de lateralidad. (Tenis de mesa: Cérdova, B. 2018; Esgrima:
Cdrdova, B. 2021; Tenis: Dorochenko, P. 2008; Basquetbol: Mufioz, G. 2020; etc.)

II.II- La lateralidad y su conocimiento reflexivo



La necesidad del entrenador de buscar y almacenar datos que reflejen el estado de
forma de su entrenado no debe extenderse al deportista en cuestion. Un deportista no
puede desempenarse habilmente si sus gestos son dirigidos por representaciones como
esquemas isomorfos, reglas explicitas e instrucciones con contenido’’.

La experiencia habil, entendida como la capacidad para desempefarse
competentemente en una tarea especializada de actividad practica, es una estado
performatico al que solo llegan los expertos. Los atletas mas habiles, llegan a esta
condicion de expertos al encarnar las disposiciones necesarias para el control de la
accioén. Los habitos predisponen al deportista a percibir y actuar, en conjunto con las
disposiciones encarnadas preparan al intérprete para adaptarse a escenarios
novedosos pero desconocidos, asignandole sensibilidad a ciertos estimulos y alertas

que enriguecen el informe exploratorio.

Estos componentes en interacciéon constante son necesarios para la formacion del
conocimiento-como del deportista, un conocimiento practico, performatico, e implicito
que sustenta la accién evocando la informacion situada necesaria para desarrollar una
accion. El conocimiento-como es pre reflexivo, no necesita de ese tipo de analisis para
conservar su condicion de experto. Sin embargo permite la reflexion, pero la constrifie y
demarca.

En contraposicién al saber-como o conocimiento-como, el saber-que interrumpe el
compromiso habitual del agente con la tarea en cuestion, disminuyendo la exploracion
y reduciendo las habilidades adaptativas. El conocimiento-que se caracteriza por ser
reflexivo, distante y espectador; y es defendido por teorias instruccionistas de la accion
las cuales afirman que la habilidad esta mediada por representaciones almacenadas
como modelos conceptuales, que explicitadas ayudan a la automatizacién de acciones.
Tan pronto como un deportista comienza a monitorear explicitamente los detalles de la
situacion o ajusta su comportamiento de acuerdo con instrucciones verbales, deja de
actuar como experto, ya que su postura reflexiva interrumpe su absorcién pre reflexiva
de la tarea.

Cuanto mas se controla reflexivamente una acciéon, menos habil se es; por lo tanto, que
el deportista conozca su dominancia lateral no es un requerimiento para asentar su

habilidad; todo lo contrario, va en desmedro de ella. (Capuchio, 2023)
Il. Objetivos

[1l.I - Objetivo general
- Comparar la lateralidad percibida y lateralidad evaluada en deportistas

que practican futbol y hockey de entre 18 y 40 afios de sexo femenino.



[1l.11 - Objetivos especificos

- Valorar la lateralidad percibida mediante la percepcion de oido
dominante, ojo dominante, pierna dominante, mano dominante y cadera
dominante en deportistas que practican futbol y hockey.

- Evaluar la lateralidad de oido dominante, ojo dominante, pierna
dominante, mano dominante y cadera dominante en deportistas que
practican futbol y hockey.

- Comparar los resultados de la percepcion evaluada y la lateralidad

percibida entre los dos grupos de participantes.
V. Metodologia

V.l - Disefio

El disefio del estudio es comparativo, observacional y transversal.

V.1l - Poblacion
Poblacion blanco: Personas de sexo femenino de entre 18 y 40 afios de la ciudad de
Rosario y alrededores.
Muestra: Personas de sexo femenino de entre 18 y 40 afios deportistas del club ADIUR
y deportistas del Club del Gran Rosario
Técnica de muestreo: No aleatoria por conveniencia
Criterios de inclusion:
- Tener entre 18 y 40 afios de edad
- Firmar la carta de consentimiento informado
Criterio de exclusion:
- Presentar una lesion o impedimento fisico para participar del estudio.
Criterio de eliminacion:
- Manifestar problemas fisicos durante la recoleccion de datos
Grupo 1
Criterios de inclusion:
- Practicar futbol de forma federada.
Grupo 2:
Criterios de inclusion:

- Practicar hockey de forma federada

IV.Ill - Variables a evaluar
Variables independientes: Edad, nivel de competencia actual, nivel de rendimiento

maximo historico.



Variables dependientes (percibidas): oido dominante, ojo dominante, mano dominante,
pierna dominante, cadera dominante. Evaluadas mediante entrevista de confeccion
propia.

Variables dependientes (evaluadas): oido dominante, ojo dominante, mano dominante,
pierna dominante, cadera dominante. Evaluadas mediante seis evaluaciones difundidas
por Paul Dorochenko (2013), el cual engloba estudios de otros investigadores como:

Harris, Solin y Zazzo.
[V.IV- Instrumentos de medicion

Variables dependientes (percibidas): Entrevista de confeccion propia.

Se confecciond un instrumento de medicion ad hoc, en formato entrevista con el objetivo
de recolectar datos pertinentes al proyecto de investigacion, principalmente la
percepcidn de las participantes sobre su lateralidad en un escenario no motor y reflexivo.
La misma estuvo integrada por 10 preguntas, en las cuales se registraron 4 variables
independientes (nombre de la participante, edad, nivel de rendimiento al momento del
estudio y experiencia en alto rendimiento) y las 6 variables dependientes centrales para
el proyecto (ojo dominante, oido dominante, mano dominante, pierna dominante, cadera
dominante y hombro dominante). La entrevista fue llevada a cabo por el autor del
proyecto y colaboradores. Fue desarrollada previamente a las evaluaciones fisicas, se
les indicd a las participantes la necesidad de permanecer sentadas y no realizar
movimientos. En este ultimo punto radica su efectividad, la participante que realizaba la
encuesta lo hacia en una situacion estatica, debiendo imaginar qué segmento corporal
utilizaria para realizar tal o cual accion o hacia qué lateral saldria en el supuesto caso
de girar con un salto o con el objetivo de una carrera posterior. La condicion estatica
impuesta por las indicaciones de la entrevista pretende la reflexién de la participante y
la imposibilidad de que esos movimientos emerjan espontaneamente, brindando el dato

de la percepcion reflexiva de su preferencia lateral.

Variables dependientes (evaluadas): Test de dominancia lateral de Dorochenko (2013),

el cual engloba estudios de otros investigadores como: Harris, Solin y Zazzo.

Ojo dominante: Prueba del sighting (Zazzo)
El procedimiento consiste en poner los brazos extendidos hacia el frente, sujetando una
hoja de papel con las dos manos, en el medio de la misma habra un orificio de un tamafo
de 0.5 cm. Enfocar, con los dos ojos abiertos, a través del orificio, como si hubiese una
diana, apuntando hacia un objeto a unos metros de distancia. El evaluador pide al

deportista que cierre un ojo y le pregunta al participante si sigue viendo el objeto
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observado. Si el objeto observado se mantiene en la linea de vision, el ojo descubierto
se registra como ojo dominante; si el objeto sale de la linea de vision, el ojo obstruido
se registra como ojo dominante.
Mano dominante: Test de Harris (Adaptacion de Dorochenko, P. (2013)

La evaluacion consiste en atrapar y lanzar una pelota con una sola mano. El participante
se ubicara de pie con ambos brazos a los costados, el evaluador a aproximadamente 5
metros lanzara con ambas manos una pelota en direccion al centro del térax del
participante. Este debera atrapas la pelota y devolverla al evaluador con la misma mano.

Se realiza en 3 oportunidades, prevaleciendo el lateral mas recurrente

Pierna dominante: Test de Harris (Adaptacién de Dorochenko, P. (2013)
El participante parado sobre ambos pies en una plataforma, cajon, o step de entre 15y
30cms. Realizara un descenso al suelo, saltando desde la plataforma y decepcionando
el salto con una sola pierna, con la misma pierna que aterrizd, dara un pequefio salto

hacia adelante. Se realiza en 3 oportunidades, prevaleciendo el lateral mas recurrente.

Hombro dominante: Test de J. Solin
Situados frente a una pared con las dos manos apoyadas sobre ella, se lanza un objeto
(balon de espuma) a la espalda, el deportista al girar para cogerlo, necesita hacer una
rotacion lo mas rapidamente posible para coger el objeto. Si la rotacién es en sentido
horario, se registra hombro dominante izquierdo; si la rotacién es en sentido anti horario,
se registra hombro dominante derecho. Se realiza en 3 oportunidades, prevaleciendo el

lateral mas recurrente.

Figura 1.2: Test de J. Solin, hombro dominante.

Cadera dominante: Test de J. Solin
En posicién erguida, con los pies separados, las manos a la cintura, saltar girando lo
maximo posible haciendo un giro completo de 360°. Si la rotacidén es en sentido horario,
se registra cadera dominante izquierda; si la rotacion es en sentido anti horario, se
registra cadera dominante derecha. Se realiza en 3 oportunidades, prevaleciendo el

lateral mas recurrente.

Figura 1.3: Test de J. Solin, cadera dominante.

Oido dominante: Instrumento Ad Hoc (Adaptacion de Harris, 1957)
Se anadio un instrumento de medicion, tomando como base las pruebas y métodos del
Test de Harris (1957), siendo necesario realizar algunas modificaciones para cumplir las

demandas de la investigacion. La prueba inicia con el evaluado de pie, de espaldas al
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evaluador el cual aplaudira. El evaluado volteara inmediatamente a mirar al evaluador,
hacia el lado que haya escuchado el sonido Se realiza en 3 oportunidades,

prevaleciendo el lateral mas recurrente.

IV.V - Procedimientos del estudio
1°- Entrevistar grupo 1 y obtener la percepcion de la lateralidad
2°- Evaluar grupo 1 mediante testeos la lateralidad evaluada de su lateralidad
3°- Entrevistar grupo 2 y obtener la percepcién de la lateralidad
4°- Evaluar grupo 2 mediante testeos la lateralidad evaluada de su lateralidad

5°- Registrar y codificar los datos finales

V. Desarrollo
El proyecto se realizé en el Club del Gran Rosario con la 1ra division femenina de
hockey, y en el club ADIUR con la 1ra division femenina de futbol en el periodo
comprendido entre octubre de 2023 y enero del 2024. La recoleccién de datos se realizd
mediante una entrevista de 9 preguntas donde ademas de recolectar datos sobre su
percepcién lateral se consultd su edad, la posibilidad de haber atravesado periodos de
alto rendimiento y su nivel de rendimiento actual, seguida de las 6 evaluaciones laterales
propuestas por los autores citados. Cada jornada consté de un momento de entre dos y
tres minutos de entrevista, y un segundo momento de entre ocho y doce minutos de

evaluaciones por jugadora.

VI. Resultados

Se utilizé una muestra de conveniencia de 32 jugadoras amateurs, 16 de futbol y 16 de
hockey, con edades de entre 18 y 40 afos. Los datos recolectados fueron transcriptos
a planillas de Microsoft Excel para su analisis. Ordenados y analizados los datos el

proyecto arrojo los siguientes resultados.

Como primer acercamiento a los resultados obtenidos, se examinara el porcentaje de
coincidencias entre lateralidad percibida y evaluada buscando identificar posibles
patrones o discrepancias. Se compararon las respuestas de la entrevista con los
resultados de las 6 evaluaciones, valorando como 1 a la coincidencia entre lateralidad

por respuesta en la entrevista y el resultado arrojado por la evaluacién correspondiente.

El promedio de coincidencias (C) totales entre lateralidad percibida y evaluada fue del
50% para el total de la muestra, es decir la respuesta de la jugadora arrojé el mismo

resultado que la evaluacion en ese elemento lateral.



Tabla 1.1 - Coincidencias totales
32 . 96 . 50%

La distribucion de coincidencias por elemento corporal puede observarse en el g, donde
se observa que la mano dominante es el elemento corporal dominante mas identificado
por las deportistas. El 81% de las deportistas pudieron coincidir en su percepcion y
evaluacion, en contraparte el oido dominante fue el menos identificado, coincidiendo en

un 21% percepcién y evaluacion.

Grafico 1.1 - Coincidencias totales por elemento corporal dominante (ECD)

C= Coincidencias

Mano dominante Cadera dominante Pierna dominante e b
NC= No coincidencias

c
&
O

Ojo dominante Hombro dominante Oido dominante

En cuanto a las coincidencias por grupo etario (Tabla 1.2), de dividié a la muestra en

o
O

rangos de 6 anos para un analisis equitativo. EI G1 (18-23 afos) obtuvo el mayor
porcentaje de coincidencias, con el 53% del total, mientras que el G4 (36-40 afos) fue

el menos efectivo en cuanto a las coincidencias, con un 37% de las mismas.

Tabla 1.2 Coincidencias totales por grupo etario

Grupo etario C %
G1.18-23 afios 35 53%
G2. 24-29 afios 30 50%
Gs. 30-35 afios 22 52%
G4. 36-40 anos 9 37%

Con el propdsito de explorar posibles conexiones entre el porcentaje de coincidencias y
la experiencia deportiva se plantea un analisis enfocado en los antecedentes de alto
rendimiento de las jugadoras. En la Tabla 1.3 se relacionan estas dos variables para su
descripcion, lo que nos arroja que la porcion de la muestra que atraveso periodos de
alto rendimiento (“Si”, n=8) refleja un porcentaje de coincidencias del 42%, frente al 53%

del grupo que no transitd por ese nivel de competencia (“No” n=24).



Tabla 1.3 - Coincidencias totales por antecedentes de alto rendimiento

Antecedentes Coincidencias %
No 76 53%
Si 20 42%

Con anclaje en la bibliografia solicitada, dos de las relaciones mas importantes para el
desempeno deportivo son lateralidad 6culo-manual y 6culo-podal. Con la finalidad de
describir esta relacion en su percepcion y evaluacion, se desglosa segun su
homogeneidad (diestras o zurdas puras) o su no homogeneidad (lateralidad
contrariada).

En el caso de la lateralidad 6culo-manual, 5 participantes (16%) se perciben como
diestras puras, y 27 de ellas (84%) con lateralidad cruzada; frente a las evaluaciones
que arrojaron 14 diestras puras (43%), 3 zurdas puras (9%) y 15 cruzadas (46%), (Tabla
1.4.1). Se observa una diferencia de 12 en la distribucibn homogénea (H) / no
homogénea (H) en comparacion percepcidn-evaluacion, mientas que un 12% de la

muestra logrd coincidir entre su percepcion y su evaluacion. (Tabla 1.4.2)

Tabla 1.4.1 - Comparacion por relacién éculo-manual

Lateralidad percibida Lateralidad evaluada
Lateralidad H % N/H % H % N/H %
Total 5 16% 27 84% 17 53% 15 46%
Izquierda 0 0% 3 9%
Derecha 5 16% 14 43%
Ambas 0 0% 0 0%
Sin Identificar 0 0% 0 0%

H: Homogénea; N/H: No homogénea

Tabla 1.4.2 - Coincidencias en relacidon éculo-manual

Obom  MDom Tipo Coincidencias %
Derecho  Derecha H 2 6%
lzquierdo =~ Derecha N/H 2 6%

Total 4 12%

ODom: Ojo dominante; MDom: Mano dominante

Tabla 1.5.1 - Comparacion por relacion 6culo-podal

Lateralidad percibida Lateralidad evaluada
Lateralidad H % N/H % H % N/H %
Total 6 19% 26 81% 14 43% 18 56%
Izquierda 0 0% 5 15%
Derecha 4 12% 9 28%
Ambas 2 6% 0 0%
Sin Identificar 0 0% 0 0%
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H: Homogénea; N/H: No homogénea

Tabla 1.5.2 - Coincidencias en relacién 6culo-podal

Obom  PDom Tipo Coincidencias %
Derecho = Derecha H 3 9%
lzquierdo | Derecha N/H 2 6%

Total 5 15%

ODom: Ojo dominante; PDom: Pierna dominante

En las Tablas 1.5.1 y 1.5.2 se utilizd la misma descripcion para observar la relacion
Oculo-podal y sus coincidencias, donde 2 participantes (6%) se perciben como
ambidiestras en esa relacion, 4 como diestras puras (12%) y 26 participantes como
cruzadas (81%) . En la comparacion lateralidad percibida y lateralidad evaluada la
diferencia fue de 8, mientras que el porcentaje de coincidencias ascendio al 15%, con 3
jugadoras homogéneas derechas y 2 jugadoras no homogéneas con ojo dominante

derecho y pierna dominante derecha.

También fueron comparadas dos relaciones con menor tratamiento de la literatura,
lateralidad de miembros superiores: hombro-mano y lateralidad de miembros inferiores:
cadera-pierna. Ambas obtuvieron coincidencias del 41% entre percepcion y evaluacion
de su lateralidad, con una predominancia de la homogeneidad derecha. (Tablas 1.6 y
1.7)

Tabla 1.6 - Coincidencias en relacién hombro-mano

HDom | MDom | Tipo oincidencias %
Derecho  Derecha H 10 31%
lzquierdo =~ Derecha N/H 3 9%

Total 13 41%

Hdom: Hombro dominante; Mdom: Mano dominante

Tabla 1.7 - Coincidencias en relacién cadera-pierna

Chom  PDom Tipo _Coincidencias %
Derecho | Derecha | H 10 31%
lzquierdo  Izquierda H 1 3%
lzquierdo = Derecha N/H 2 6%

Total 13 41%

Cdom: Cadera dominante; Pdom: Pierna dominante
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El analisis de coincidencias por deporte practicado arroja una paridad entre ambas
disciplinas, frente al mismo volumen muestral (n=16), las coincidencias son

exactamente las mismas (50%). (Tabla 2.1)

‘Tabla 2.1 - Coincidencias totales por deporte practicado

~ Hockey ~ Futbol
n C % n | C %
16 48 5% | 16 48  50%

La distribucién de estas coincidencias muestra diferencias entre ambas poblaciones. La
Tabla 2.2 muestra las coincidencias por deporte en cada elemento corporal dominante,
donde Cadera Dominante tiene la mayor cantidad de coincidencias entre percepcién-
evaluacién en la poblacidn que practica Hockey, con el 75% de la concurrencia; mientras
que Oido Dominante con el 2%, es el menos efectivo en esta relacion. La porcion de la
poblacion que practica Futbol logré coincidir en el 94% de los casos en su dominancia
lateral de Mano, siendo su elemento mas identificado; en tanto que el Ojo Dominante

solo reunid al 19% de los casos.

Tabla 2.2 - Coincidencias por elemento corporal dominante (ECD) y deporte
practicado

Hockey Futbol
ECD C % C %

Cadera dominante 12 75% 9 56%
Hombro dominante 10 63% 7 44%
Mano dominante 11 69% 15 94%
Oido dominante 2 13% 5 31%
Ojo dominante 5 31% 3 19%
Pierna dominante 8 50% 9 56%

Teniendo en cuenta la edad de las participantes, se observaron sus coincidencias por
deporte practicado (Tabla 2.3). La poblacién que practica futbol logr6 mantener un
porcentaje de coincidencias estable, en los tres grupos menores de la muestra, 18-23
anos, 24-29 afios y 30-35 anos (50%). En la poblacion que practica hockey se observo
otra variabilidad en los porcentajes de coincidencias, siendo el rango 30-35 anos el que
obtuvo mayor efectividad, coincidiendo en un 58%; en tanto que el grupo 36-41 anos

obtuvo menor efectividad en esa porcién de la muestra con el 37% de las concurrencias.
Tabla 2.3 - Coincidencias por grupo etario y deporte practicado

Hogkey Futbol

Grupo etario C % C %
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G1.18-23 afios 17 57% 18 50%
Gz. 24-29 afios 15 50% 15 50%
Gs. 30-35 afios 7 58% 15 50%
Ga. 36-40 afios 9 37% 0 0%

Los resultados del estudio fueron ordenados y compartidos a los cuerpos técnicos de

los equipos ofrecidos para el estudio mediante mapas de lateralidad. (Anexo 2.1)
VII. Discusion

El presente proyecto ha brindado un acercamiento sobre la relacién percepcion y
evaluacién de la accion en lateralidad de deportistas mujeres; sin embargo es necesario
reconocer las limitaciones que afectan a la generalizaciéon de sus resultados y la
profundizacion en su analisis. Una de las limitaciones mas importantes de este estudio
esta arraigada al tamafio de la muestra, el cual no permite realizar un estudio que
ahonde en la relacidn percepcion-evaluacidn con conclusiones trasladables a la

totalidad de la poblacion blanco, sin embargo esto no impide sacar datos de valor.

Ademas, la cantidad de variables computadas y examinadas puede considerarse
limitada en comparacion a la complejidad que caracteriza al desempefio motor. En vista
de futuras lineas de investigaciones, seria beneficioso considerar la inclusion de
variables del rendimiento que enriquezcan el analisis, como niveles de fuerza, velocidad

y agilidad de los/las deportistas.

Asimismo, profundizar en el lugar que toma la reflexion y la percepcién de determinados
elementos de la motricidad en momentos de no competencia y su contraposicion con la
accion espontanea y el conocimiento-como'”. Explorar como este enfoque influye en la

motricidad podria arrojar luz sobre nuevas estrategias de desarrollo.

Continuando con la apertura a futuras investigaciones, resulta interesante examinar
como las lateralidades se relacionan entre si, y dan condiciones de dominancia a la
motricidad humana, dejando de pensarlas como unidades aisladas para comenzar a

reunirlas como parte de un todo.

Como ultimo punto, se reconocen los desafios logisticos a los que este estudio fue
sometido. La limitacion del tiempo para evaluar a los participantes fue determinante para
el numero muestral final, es comprensible que estos plazos estrechos existan en las
dinamicas de un equipo deportivo y deben considerarse en estudios futuros. De todas
formas la recoleccion de datos pudo llevarse a cabo de forma ordenada, con un nimero

de muestras que permite llegar a algunas conclusiones.
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VIIl.  Conclusiones

Desde el punto de partida expuesto anteriormente el pequefio tamafio muestral no
permite poder generalizar en sus resultados o ahondar mas en su estudio, no obstante
se pueden obtener resultados de valor mediante los objetivos propuestos, edificando
una vision inicial de la tematica y abriendo nuevas lineas de exploracién para futuras

investigaciones.

Las coincidencias de lateralidad percibida y la dominancia lateral evaluada no superan
el 50% de la muestra, indicando que la reflexién en situacion no motora y la accion
determinada en gran medida no se corresponden. La habilidad para ejecutar la accion
puede emerger sin identificar previamente en detalle los procedimientos para llevarla a

cabo, como por ejemplo el lateral hacia el cual se realizara.

La Mano Dominante es el elemento corporal dominante mas identificado entre
percepcion y evaluacion en jugadoras de futbol y hockey. Su uso en la cotidianeidad y
particularmente en el deporte favorece su reconocimiento. La porcion de la muestra que
practica Futbol, aporté mayor numero de coincidencias que la poblacion que practica
Hockey, lo cual resulta interesante ya que este ultimo requiere este elemento corporal

con mayor frecuencia en la practica deportiva.

Hay una tendencia a reducir la capacidad de reconocimiento lateral en edades mayores.
Las participantes del estudio que superan los 30 afios de edad obtienen un menor
porcentaje de coincidencias en comparacion a participantes de menor edad,
presentandose el pico de coincidencias entre los 23 y los 26 anos, ilustradas en el
Gréfico 1.1.

Gréfico 1.1 — Coincidencias por participante en orden ascendente.

No hay datos que exhiban una propensién hacia el mayor reconocimiento lateral por
haber atravesado periodos de alto rendimiento. Las participantes de la investigacion
que experimentaron periodos de alto rendimiento mostraron un porcentaje de
coincidencias significativamente menor que aquellas de su grupo de comparieras que

tenian un nivel amateur como su maximo rendimiento historico.

Hay una tendencia hacia la no homogeneidad lateral por parte de las participantes del
estudio en las relaciones 6culo-manual, 6culo-podal, hombro-mano y cadera-pierna;
sin embargo la homogeneidad derecha tiene un mayor nivel de reconocimiento lateral,

principalmente en las relaciones hombro-mano y cadera-pierna.

14



IX. Referencias bibliograficas

Bejarano, M., Bejarano, J. Lateralidad y rendimiento deportivo. 2014; 31(3):200-
204.

Bilbao, A., A. Ona. La lateralidad motora como habilidad entrenable: efectos del
aprendizaje sobre el cambio de tendencia lateral. Motricidade. 2000. 6: 7-27.
Bondi, D., Prete, G., Malatesta, G., Robazza, C. Laterality in Children: Evidence for
Task-Dependent Lateralization of Motor Functions. International Journal of
Environmental Research and Public Health. 2020; 17 (18): 1-13.

15



10.

11.

12.

13.

14.
15.

16

17.

Castafier, M. Andueza, J. Valorar la precision gestual y la fijacion postural en la
practica deportiva mediante un instrumento de observacion de la lateralidad motriz
LATMO. 2008; 35-45.

Cdrdova, B. Rios Fuentes, A. Nuevo, O. Lastres, A. Mesa, M. Caracterizacién de
patrones de lateralidad de esgrimistas cubanos de élite. 2021; 1-8

Cdrdova, B. Rios Fuentes, A. Nuevo, O. Lastres, A. Mesa, M. Estudio de patrones
de lateralidad en el equipo nacional de tenis de mesa de cuba. 2018; 1-12
Dorochenko, P. Interés de Las Lateralidades En El Deporte. Jornades de Medicina
de L’ésport Del Bages. 2008: 1-18.

Echandi, C. Asociacion entre el Functional Movement Screen y la Velocidad de
Cambio de Direccién en jugadoras juveniles de Hockey sobre césped de
Representacion Nacional. 2021; 3-75.

Leal, J. Ortega, M. Porras, J. Galvez, J. Demandas fisicas vy fisiolégicas en el
hockey hierba femenino: diferencias entre los tiempos de juego. Retos: Nuevas
Tendencias En Educacion Fisica, Deporte Y Recreacién, 2019; 35: 273-77.
Mufoz, G. Estrada, N. Tratamiento de la lateralidad en baloncesto: estudio
centrado en entrenadores/as y jugadores/as. Zaragoza, Espafia: 2020.

Redondo, P. Estrada, N. Tratamiento de la lateralidad en gimnasia ritmica: estudio
centrado en entrenadores/as y gimnastas. Zaragoza, Espana: 2017.

Trolla, C.. Volley: la influencia de la dominancia ocular en el juego. 2004. ASK afo
18. vol 56:4-10

Weineck, J. Entrenamiento Total. Editorial Paidotribo; 2005.

Zevi, S. Aprendizaje motor, maduracion y desarrollo. Editado por la autora; 2000.
Fernandez Gonzalez L, Sanchez Cérdova B, Lastres Madrigal A, Padrén Pérez AJ.
Estudio de patrones de lateralidad en el futbol femenino: un enfoque psicoldgico.
EFDeportes. 2019. 24 (258):30-.

. Morocho, D. F. G., Moreno, E. R. A. Desarrollo de las habilidades y destrezas

motrices basicas; Lateralidad-coordinacion: Una revision sistematica. 2022. (79),
62-80.

Capuchio, M. Dreyfus tiene razon: el conocimiento, lo que limita tu habilidad. 2023.
202:85.

16



X- Anexos

Anexo |.I — Datos obtenidos de las entrevistas.

Participante | Deporte Edad Nivel eAR Ojo Oido Mano Pierna G360° G180°
P1 H 18 | Am No I Sl D D | |
P2 H 45 | Am No Si Si D D | |
P3 H 38 | Am No D Si D Sl | |
P4 H 24 | Am No I A D D D D
P5 H 24 | Am No D Sl A D | |
P6 H 27 | Am Si Sl Sl D D D D
P7 H 45 | Am Si A A D A | |
P8 H 23 | Am No A | D A | |
P9 H 23 | Am No I D D D D D
P10 H 17 | Am No Sl A D D | |
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P11 H 32 | Am | No Sl Sl D D | |
P12 H 26 | Am | No Sl Si D D | D
P13 H 17 | Am | No D Sl D D | D
P14 H 28 | Am | No A A I I D D
P15 H 43 | Am | No I D D D | Sl
P16 H 33 | Am | No D A D D | D
P17 F 29 | Am | No I D D D Sl D
P18 F 32 | Am | No D Si D A | |
P19 F 26 | Am | No A D D D | |
P20 F 32 | Am | No A A D D D D
P21 F 33 | Am | No D Sl D D | |
P22 F 19 | Am Si A A D D | |
P23 F 18 | Am | No A A D D | |
P24 F 27 | Am | No I A A D D A
P25 F 22 | Am | No A A D D D D
P26 F 32 | Am Si Sl Sl D D | |
P27 F 22 | Am Si A A D D | |
P28 F 32 | Am | No I A D D | |
P29 F 26 | Am Si Si Sl D D D D
P30 F 21 | Am Si Si | D D | |
P31 F 25 | Am Si I | D D | |
P32 F 23 | Am | No Sl D I D | |
Variables por participante: Deporte (practicado), Edad, Nivel (Nivel actual de

rendimiento), eAR (Experiencia en alto rendimiento), Ojo (Ojo percibido dominante),

Oido (Oido percibido dominante), Mano (Mano percibida dominante), Pierna (Pierna

percibida dominante), G360° (Preferencia de salto y giro de 360 grados), G180°

(Preferencia de giro de 180 grados)
Indicadores: D (Derecho/a), | (Izquierdo/a), A (Ambidiestro/a), Sl (Sin Identificar), Am
(Amateur), AR (Alto rendimiento), H (Hockey), F (Futbol)

Anexo |.Il — Datos obtenidos de las evaluaciones.

Participante

Ojo

Mano

Pierna

Cintura

Hombro

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

P10

D

D

D
I
I
I
I
I
I
I

O -|—0000-—00

I
I
I
D
D
I
I
D
D
I

o -0000———|0

O -0/ 0000-—0l—
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P11

P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20

P21

P22

P23

P24

P25

P26

P27

P28

P29

P30

P31

0o9oooogo-—-—o9og-——-—00—0-——0000-—>»
g|—|—|—/U/0/0/0— 000 — 00000 — 0 ——

P32

—|0|0|0|0|0|0/0(—|0|0|0|0|0|0|0|—|0|—|0|0|0
-|0/—|0/0|0|—|—|—|0|0|0|/0|0|0|—|0|—|—|0|0|0

g|—|—/O00—-—0000000——0-—000

-9 -0 0|—|—|—|——|0O/0|0/0/0 0 —|—0|——|0

Variables por participante: Ojo (Ojo dominante evaluado), Oido (Oido dominante

evaluado), Mano (Mano dominante evaluada), Pierna (Pierna dominante evaluada),

Cintura (Cintura dominante evaluada), Hombro (Dominante evaluada)
Indicadores: D (Derecho/a), | (Izquierdo/a), A (Ambidiestro/a), Sl (Sin Identificar), Am
(Amateur), AR (Alto rendimiento), H (Hockey), F (Futbol)

Anexo |1l — Analisis de datos

Comparaciones por coincidencias

Coincidencias por TIPO DE LATERALIDAD Total

ECD Coincidencia
Mano dominante 26
Cadera dominante 21
Pierna dominante 17
Hombro dominante 17
Ojo dominante 8

% de Coincidencia
81%
66%
53%
53%
25%

% del total
27%
21%
18%
18%
8%
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Oido dominante 7 21% 7%
Total (n=32) 96

Coincidencias por EDAD Total

Edad Coincidencia % de Coincidencia
18-23 afos (n=11) 35 53%
24-29 afios (n=10) 30 50%
30-35 afos (n=7) 22 52%
36-41 anos (n=4) 9 37%
Total (n=32) 96

Coincidencias por ANTECEDENTES DE AR Total
Antecedentes de

AR Coincidencia % de Coincidencia % del total
No (n=24) 76 53% 79%
Si (n=8) 20 42% 21%
Total (n=32) 96

Coincidencias por TIPO DE LATERALIDAD Hockey

ECD Coincidencia % de Coincidencia % del total
Cadera dominante 12 75% 25%
Hombro dominante 10 62% 21%
Mano dominante 11 69% 23%
Oido dominante 2 12% 4%
Ojo dominante 5 31% 10%
Pierna dominante 8 50% 17%
Total (n=16) 48

Coincidencias por EDAD Hockey

Edad Coincidencia % de Coincidencia
18-23 afos (n=5) 17 57%
24-29 afios (n=5) 15 50%
30-35 afios (n=2) 7 58%
36-41 afios (n=4) 9 37%
Total (n=16) 48

Coincidencias por ANTECEDENTES DE AR Hockey
Ant. de AR Coincidencia % de Coincidencia % del total
No (n=14) 44 52% 92%
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Si (n=2) 4 33% 8%
Total (n=16) 48

Coincidencias por TIPO DE LATERALIDAD Futbol

ECD Coincidencia % de Coincidencia % del total
Cadera dominante 9 56% 19%
Hombro dominante 7 44% 15%
Mano dominante 15 93% 31%
Oido dominante 5 31% 10%
Ojo dominante 3 18% 6%
Pierna dominante 9 56% 19%
Total (n=16) 48

Coincidencias por EDAD Futbol

Edad Coincidencia % de Coincidencia
18-23 afos (n=6) 18 50%
24-29 anos (n=5) 15 50%
30-35 afos (n=5) 15 50%
36-41 anos (n=0) - -
Total (n=16) 48

Coincidencias por ANTECEDENTES DE AR Futbol
Antecedentes de

AR Coincidencia % de Coincidencia % del total
No (n=10) 32 53% 66%
Si (n=6) 16 44% 33%
Total (n=16) 48

Lateralidad percibida

TIPO DE LATERALIDAD Total

Tipo I D A Sl

Ojo dominante 8 25% 6 19% 9 28% 9 28%
Oido dominante 3 9% 5 16% 12 37% 12 37%
Mano dominante 2 6% 28 88% 2 6% 0 0%
Pierna dominante 1 3% 27 84% 3 9% 1 3%
Cadera dominante 8 25% 23 72% 0 0% 1 3%
Hombro dominante 11 34% 19 59% 1 3% 1 3%
Total (n=32) 33 17% 108 56% 27 14% 24 12%
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LATERALIDAD OCULO-MANUAL Total

Tipo H N/H
Izquierda 0 0%
Derecha 5 16%
Ambas 0 0%
Sin ldentificar 0 0%
Total (n=32) 5 16% 27 84%

LATERALIDAD OCULO-PODAL Total

Tipo H N/H
Izquierda 0 0%
Derecha 4  12%
Ambas 2 6%
Sin Identificar 0 0%
Total (n=32) 6 19% 26 81%

LATERALIDAD HOMBRO-MANO Total

Tipo H N/H
Izquierda 0 0%
Derecha 17 53%
Ambas 1 3%
Sin Identificar 0 0%
Total (n=32) 18 56% 14 44%

LATERALIDAD CINTURA-PIERNA Total

Tipo H N/H
Izquierda 1 3%
Derecha 19 59%
Ambas 0 0%
Sin Identificar 0 0%
Total (n=16) 20 62% 12 38%

Lateralidad percibida

TIPO DE LATERALIDAD Hockey

Tipo I D A
Ojo dominante 4  25% 4 25% 3 19%
Oido dominante 1 6% 2 12% 5 31%

Mano dominante 1 6% 14 87% 1 6%

Sl
5 31%
8 50%
0 0%
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Pierna dominante 1 6% 12 75% 2 12% 1
Cadera dominante 4 25% 12 75% 0 0% O
Hombro dominante 7  44% 8 50% 0 0% 1
Total (n=16) 18 19% 52 54% 11 11% 15

LATERALIDAD OCULO-MANUAL Hockey

Tipo H N/H
Izquierda 0 0%
Derecha 3 19%
Ambas 0 0%
Sin Identificar 0 0%
Total (n=16) 3 19% 13 81%

LATERALIDAD OCULO-PODAL Hockey

Tipo H N/H
Izquierda 0 0%
Derecha 3 19%
Ambas 2 12%
Sin Identificar 0 0%
Total (n=16) 5 31% 11 69%

LATERALIDAD HOMBRO-MANO Hockey

Tipo H N/H
Izquierda 0 0%
Derecha 7  44%
Ambas 0 0%
Sin Identificar 0 0%
Total (n=16) 7 44% 9 56%

LATERALIDAD CINTURA-PIERNA Hockey

Tipo H N/H
Izquierda 1 6%
Derecha 9 56%
Ambas 0 0%
Sin Identificar 0 0%
Total (n=16) 10 62% 6 38%

Lateralidad percibida

TIPO DE LATERALIDAD Fitbol
Tipo | D A sl

6%
0%
6%
16%
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25% 2 12% 6 37%
12% 3 19% 7 44%
Mano dominante 6% 14 87% 1 6%

Ojo dominante 4
2
1
Pierna dominante 0 0% 15 94% 1 6%
4
4

Oido dominante

25% 11 69% 0 0%
Hombro dominante 25% 11 69% 1 6%
Total (n=16) 15 15% 56 58% 16 17%

Cadera dominante

LATERALIDAD OCULO-MANUAL Futbol

Tipo H N/H
Izquierda 0 0%
Derecha 2 12%
Ambas 0 0%
Sin Identificar 0 0%
Total (n=16) 2 12% 14 88%

LATERALIDAD OCULO-PODAL Futbol

Tipo H N/H
Izquierda 0 0%
Derecha 1 6%
Ambas 0 0%
Sin Identificar 0 0%
Total (n=16) 1 6% 15 94%

LATERALIDAD HOMBRO-MANO Futbol

Tipo H N/H
Izquierda 0 0%
Derecha 10 62%
Ambas 1 6%
Sin Identificar 0 0%
Total (n=16) 11  68% 5 32%

LATERALIDAD CINTURA-PIERNA Futbol

Tipo H N/H
Izquierda 0 0%
Derecha 10 62%
Ambas 0 0%
Sin Identificar 0 0%
Total (n=16) 10 62% 6 38%

© O -~ O o &~ b

25%
25%
0%
0%
6%
0%
9%
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Lateralidad evaluada

TIPO DE LATERALIDAD Total
Tipo I D
Ojo dominante 14 43% 18 56%
Oido dominante 17 53% 15 46%
Mano dominante 13 40% 19 59%

Pierna dominante 14 43% 18 56%
Cadera

dominante 11 34% 21 65%
Hombro

dominante 14 43% 18 56%
Total (n=32) 83 43% 109 56%

LATERALIDAD OCULO-MANUAL

Total
Tipo H N/H
Izquierda 3 9%
Derecha 14 43%
Total (n=32) 17 53% 15 46%

LATERALIDAD OCULO-PODAL Total

Tipo H N/H
Izquierda 5 15%
Derecha 9 28%
Total (n=32) 14 43% 18 56%

LATERALIDAD HOMBRO-MANO

Total
Tipo H N/H
Izquierda 5 15%
Derecha 16 50%
Total (n=32) 21 65% 11 35%

LATERALIDAD CINTURA-PIERNA
Total

Tipo H N/H
Izquierda 7 21%
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Derecha 14 43%
Total (n=32) 21 65% 11 35%

Lateralidad evaluada

TIPO DE LATERALIDAD Hockey
Tipo I D

Ojo dominante 8 50% 8 50%
Oido dominante 12 75% 4 25%
Mano dominante 11 69% 5 31%
Pierna dominante 8 50% 8 50%
Cadera

dominante 6 37% 10 62%
Hombro

dominante 7 43% 9 56%
Total (n=16) 52 54% 44 46%

LATERALIDAD OCULO-MANUAL
Hockey
Tipo H N/H

Izquierda 2 12%

Derecha S 31%

Total (n=16) 7 43% 9 56%
LATERALIDAD OCULO-PODAL
Hockey

Tipo H N/H
Izquierda 3 18%
Derecha 3 18%

Total (n=16) 6 37% 10 62%
LATERALIDAD HOMBRO-MANO
Hockey

Tipo H N/H
Izquierda 3 18%
Derecha 7 43%

Total (n=16) 10 62% 6 37%
LATERALIDAD CINTURA-PIERNA
Hockey

Tipo H N/H
Izquierda 3 18%
Derecha 5 31%
Total (n=16) 8 50% 8 50%
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Lateralidad evaluada

TIPO DE LATERALIDAD Futbol
Tipo I D

Ojo dominante 6 37% 10 62%
Oido dominante 5 31% 11 68%
Mano dominante 2 12% 14 87%
Pierna dominante 6 37% 10 62%
Cadera

dominante 5 31% 11 68%
Hombro

dominante 7 43% 9 56%
Total (n=16) 31 32% 65 67%

LATERALIDAD OCULO-MANUAL

Futbol
Tipo H N/H
Izquierda 1 6%
Derecha 9 56%
Total (n=16) 10 62% 6 37%

LATERALIDAD OCULO-PODAL

Futbol
Tipo H N/H
Izquierda 2 12%
Derecha 6 37%
Total (n=16) 8 50% 8 50%

LATERALIDAD HOMBRO-MANO

Futbol
Tipo H N/H
Izquierda 2 12%
Derecha 9 56%

Total (n=16) 11 68% 5 31%
LATERALIDAD CINTURA-PIERNA
Futbol

Tipo H N/H
Izquierda 4 25%
Derecha 9 56%
Total (n=16) 13 81% 3 18%
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Anexo Il.I — Mapas laterales por participante

e :
naiana Vilchez Comparacién entre lateralidad
percibida y evaluada

Lateralidad percibida Lateralidad evaluada

p Y Ve &

orrinants . Pierna dindmica W Mano dominante (* Preferencia de gira — Praferencia de inicio o CdD

“LATERALIOAD FLRCIDIDA Y LAT:

n eppglﬂr Sﬂ’ia E:r'zizci’drzcy'oe”‘;l';:: l\]cferc,udaQ

Lateralidad percibida Lateralidad evaluada
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“LATERALIDAD FERCBIDA T LATE UE IACTH

Do Santos Lugia =z

Lateralidad percibida Lateralidad evaluada

). g Ve &

Dorminants | Pierna dindmics YW dominante (* Preferencia de giro Preferenci de inicio

“LATERALIDAD FLR eI = e

Emilia Bogealini <

Lateralidad percibida Lateralidad evaluada

e

Dominante  Pierna dindmica W
Estefania Gonrad .7

Lateralidad percibida Lateralidad evaluada

TS QUE AT Hor

Dominante  Pierna dindmica Y Mano dominante (* Preferencia de giro

“LATERALIDAD FERCBIDA T LATE UE IACTH

Genovar Tamia ;s

Lateralidad percibida Lateralidad evaluada

i RS

Dorminants | Pierna dindmics W dominante (" Preferencia de giro~ Pr
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“LATERALIDAD FERCBIDA T LATE WE AT

Leila Olguin ‘,f;’!l‘ii?;il?‘L'T,Z|'I'L';Zf,°*e“"°’“".i

Lateralidad percibida Lateralidad evaluada
'~ —
F55 ¥

o Dorminnts . Pierna dindrmics W ominante (T Praferancia de giro -~ Preferencia de i
[T ——— p— .
Mgﬂdﬂza ”ghara Comparacion entre lateralidad
percibida y evaluada

Lateralidad percibida Lateralidad evaluada

da

o Dominante  Pierna dinamica W ominante (* Preferencia de gir

Milagros Scharfspitz :-:::;:cie

Lateralidad percibida Lateralidad evaluada
Y

o Dominante  Pierna dinamica W ominante (* Preferencia de gir

Monsalvo Constanza ;...

Lateralidad percibida Lateralidad evaluada
& al
'~ —Tala

o Dorminnts . Pierna dindrmics W ominante (* Preferencia de gir
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Paula Maragliano

Lateralidad percibida

Pierna

“LATERALIDAD FLRCS

Regaldo Mailen

Lateralidad percibida

Jominante  Pierna dina

Valentina Loza

Lateralidad percibida

Pierna

Compardacién entre lateralidad
percibida y evaluada

Lateralidad evaluada

dominante (* Preferencia de giro Preferencla de inici

Comparacion entre lateralidad
percibida y evaluada

Lateralidad evaluada

,ﬁgy‘)

dominante (* Preferencia de giro -~ Preferencia de inici

5 QUE ITACT

Comparacion entre lateralidad
percibida y evaluada

Lateralidad evaluada

fs

o dominante (* Preferencia de Preferencia de inicio o

Compardcién entre lateralidad
percibida y evaluada

Lateralidad evaluada
%

dominante (* Prefersncic Preferenc

31



Varrenli Lara (> 0on.

Lateralidad percibida Lateralidad evaluada

“LATERALIDAD FLRCIGIDA ¥

VeraSofia oo

Lateralidad percibida Lateralidad evaluada

'év g

ominante  Pierna dinamica W
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Lateralidad percibida Lateralidad evaluada
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Jominante  Pierna dinamica w
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Lateralidad percibida Lateralidad evaluada

s
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ATERALIDAD FERCIEIC

Cardenas Paola

Lateralidad percibida
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“LATERALIDAD LIDAD LD ENDET

¢asela Macarena
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“LATERALIDAD FEREBIDA T LATE

Errecalde Valeria s

Lateralidad percibida Lateralidad evaluada

'@V ®

Dorinarte | Piema dindrice W dominante (" Preferencia de giro

Lubinzii Julia <o

Lateralidad percibida Lateralidad evaluada

Marrone Malvina .75 0o

Lateralidad percibida Lateralidad evaluada
G

Dominante  Pierna dinamica W

Migliore Jullana ~ -.7:c o™

Lateralidad percibida Lateralidad evaluada
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VergaraMara ..o

Lateralidad percibida Lateralidad evaluada

Vivanco Sofia i

Lateralidad percibida Lateralidad evaluada

@

& exls

Anexos lll.I — Carta de consentimiento informado. Poblacién que practica futbol
A presentar a Equipo femenino de primera division

femenino de futbol ADIUR, Rosario

Rosario, 20 de enero de 2024
Carta de consentimiento informado
Participacién en un estudio de investigacion

Ud. ha sido invitado a participar en un estudio de investigacion titulado:
“LATERALIDAD PERCIBIDA Y LATERALIDAD EVALUADA EN DEPORTISTAS QUE
PRACTICAN FUTBOL Y HOCKEY: UN ESTUDIO COMPARATIVQO”, el que sera llevado
a cabo en Rosario, Santa Fe, Argentina por el Prof. Martin Pasinato, como parte de un
proyecto de investigacién que se realiza en la Universidad del Gran Rosario. Para ello
se le solicita que lea detenidamente este documento.
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A fin de decidir si desea o no participar en este estudio, debe comprender acabadamente
los riesgos y beneficios para tomar una decision informada. Tal proceso se conoce como
consentimiento informado.

Este formulario de consentimiento informado le proporciona informaciéon detallada sobre
el estudio de investigacién al cual se le propone ingresar, informacion sobre la cual el
investigador del estudio conversara con Ud.

Sirvase leer todo el documento y tdmese el tiempo necesario para decidir. Puede
conversarlo con sus amigos, con sus familiares y formular al investigador (o a quien éste
designe) todas las preguntas que desee para asegurar que comprende qué es lo que
implica ser un participante en un estudio de investigacion.

Una vez que haya recibido toda la informacion, le solicitaran que firme este formulario,
si es que desea participar. En ese caso, se le entregara un ejemplar original firmado y
fechado de este consentimiento informado, para que Ud. pueda conservarlo. Debe saber
también que, a pesar de haber suscripto el presente consentimiento, Ud. tiene derecho
a retirar el mismo en cualquier momento, sin sufrir discriminacion o perjuicio por su retiro

del estudio.
¢ Por qué se realiza este estudio?

Este trabajo busca ser de utilidad e interés para entrenadores y preparadores fisicos,
tanto de deportes grupales como individuales, que intenten mejorar su proceso de
entrenamiento individualizando el estimulo y buscando mas informacion en sus
deportistas .Comprender cémo los individuos perciben su lateralidad puede
proporcionar informacion valiosa sobre cdmo se relaciona con su propio cuerpo y como
se adaptan a diferentes demandas competitivas. Ademas permite identificar posibles
desequilibrios o asimetrias en el cuerpo de los deportistas, lo cual podria tener
implicaciones para la prevencion de lesiones, ampliacion del repertorio motor y la

especializacion en su funcion dentro del campo de juego.
¢,Cuales son sus derechos como participante?

Su participacién en este estudio es completamente voluntaria. Ud. es libre de negarse
a participar o de retirarse del estudio cuando lo desee sin recibir penalidades o perder
los beneficios a los que de todos modos tiene derecho.

No se obtendra mas informacién que la ya recopilada, pero la informacién analizada no
se borrara.

Asimismo, el o los investigadores del estudio tienen el derecho de retirarlo del estudio

si consideran que es en su mejor interés.
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Ud. tiene derecho a acceder a toda nueva informacion que surja con relacién a este
estudio y que difiera de la que se vuelca en este documento, la que debera serle
comunicada por el investigador principal, como asi también a obtener una sintesis de
los resultados finales de la investigacion. Dicha informacion podra ser solicitada por Ud.,

al investigador principal, Prof. Martin Pasinato.
Obligaciones por participar

Al participar en este estudio de investigacién, Ud. esta de acuerdo en informar al
investigador principal (y a quien él estableciere) acerca de toda la informacién requerida
por el estudio de investigacion. Durante el estudio de investigacion debera notificar de
inmediato al investigador principal si cambia cualquiera de sus medicaciones o practicas

de cualquier tipo y si su salud cambiara de cualquier modo.
Proteccion de la privacidad y confidencialidad de datos personales

Toda la informacién y datos que deban recabarse como consecuencia de este estudio,
seran tratados con absoluta confidencialidad, cumpliéndose en un todo con lo dispuesto
por la Ley de Proteccion de Datos Personales y de Derechos del paciente en Argentina.
Dichos datos e informacion solo seran conocidos por aquellas personas que, por ley, se
encuentran autorizadas para ello y que, de algun modo, tienen participacion necesaria
en el estudio. La misma sera utilizada unicamente para los propdsitos y objetivos del
estudio y solo podra ser revelada a terceros con el consentimiento previo y por escrito
del participante y siempre que el tercero esté involucrado en el estudio y se comprometa
por escrito a respetar el secreto de su informacién, en la forma aqui establecida.
Mencién de la metodologia a utilizar para garantizar la proteccion de la privacidad y
confidencialidad de los datos personales. La confidencialidad de la informacién alcanza
tanto al investigador principal como a todas las personas que colaboren con él o
participen, directa o indirectamente, en el estudio. Tanto el investigador principal como
la Institucion se comprometen a hacer cumplir la obligacién de confidencialidad a cada
uno de los colaboradores que tuvieran acceso a la informacién derivada del presente

estudio.
Contactos para consultas

Recuerde que todas las preguntas son importantes. No dude en hacer preguntas en
cualquier momento si desea formular preguntas sobre la investigacion o los

procedimientos del estudio,

Investigador principal: Pasinato Martin
Teléfono: +5493435514956
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Mail: martinpasinato.ef@gmail.com
Consentimiento/ autorizacion

Habiendo leido detenidamente estas hojas informativas y realizadas al investigador
principal todas las preguntas que me surgieran con relacién al estudio, las cuales me
fueron respondidas en forma clara y que he podido comprender, no quedandome dudas
sobre el estudio que se me propone, consiento expresamente mi inclusién en el mismo.

Toda la informacion debe figurar escrita por el participante.
Nombre y apellido del participante: Deppeler Sofia

DNI: 39.715.265 3

Firma del participante: 3 (U___, —

Fecha: 19/02/24

Nombre y apellido del participante: Do Santos Lucia
DNI: 40.115.390
Firma del participante:

Fecha: 23/01/24 o ——

Nombre y apellido del participante: Genovar Tania
DNI: 34.319.832
Firma del participante: ‘ B }

Fecha: 23/01/24 N

Nombre y apellido del participante: Mendoza Debora
DNI: 37.714.564

Firma del participante:

Fecha: 19/02/24 7

39



Nombre y apellido del participante: Monsalvo Constanza
DNI: 46.215.788
Firma del participante:

- o -
- i
- o

Fecha: 25/01/24

Nombre y apellido del participante: Regaldo Mailen
DNI: 37.715.265
Firma del participante:

Fecha: 19/02/24

Nombre y apellido del participante: Ruiz Rut
DNI: 36.057.109

Firma del participante: £ Ll

+ o] '::-'-;._r L:\..-_'. :
Fecha: 20/02/24 "

Nombre y apellido del participante: Varrenti Lara

DNI: 46.495.057

Firma del participante: =\ 77—
=
Fecha: 19/02/24 J

Nombre y apellido del participante: Vera Sofia
DNI: 44.021.562
Firma del participante:

Fecha: 19/02/24
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Nombre y apellido del participante: Maragliano Paula
DNI: 36.003.941

Firma del participante:

Fecha: 25/01/24

Nombre y apellido del participante: Scharfspitz Milagros
DNI: 43.379.332
Firma del participante:

Fecha: 19/02/24

Nombre y apellido del participante: Vilchez Daiana
DNI: 36.488.014
Firma del participante:

Fecha: 23/01/24

Nombre y apellido del participante: Loza Valentina
DNI: 19.098.984
Firma del participante:

Fecha: 23/01/24

Nombre y apellido del participante: Conrad Stefanla
DNI: 44.496.292 .

Firma del participante: Lﬁ///
Fecha: 19/02/24 / "
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Nombre y apellido del participante: Olguin Leila
DNI: 42.769.113

Firma del participante: \j{ TR L

Fecha: 19/02/24

Anexos lll.II — Carta de consentimiento informado. Poblacién que practica hockey

A presentar a Equipo femenino de primera division

femenino de hockey Club del Gran Rosario

Rosario, 20 de enero de 2024
Carta de consentimiento informado
Participacion en un estudio de investigacion

Ud. ha sido invitado a participar en un estudio de investigacion titulado:
“LATERALIDAD PERCIBIDA 'Y LATERALIDAD EVALUADA EN DEPORTISTAS QUE
PRACTICAN FUTBOL Y HOCKEY: UN ESTUDIO COMPARATIVO”, el que sera llevado

a cabo en Rosario, Santa Fe, Argentina por el Prof. Martin Pasinato, como parte de un
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proyecto de investigacion que se realiza en la Universidad del Gran Rosario. Para ello
se le solicita que lea detenidamente este documento.

A fin de decidir si desea o no participar en este estudio, debe comprender acabadamente
los riesgos y beneficios para tomar una decision informada. Tal proceso se conoce como
consentimiento informado.

Este formulario de consentimiento informado le proporciona informacién detallada sobre
el estudio de investigacion al cual se le propone ingresar, informacion sobre la cual el
investigador del estudio conversara con Ud.

Sirvase leer todo el documento y tdmese el tiempo necesario para decidir. Puede
conversarlo con sus amigos, con sus familiares y formular al investigador (o a quien éste
designe) todas las preguntas que desee para asegurar que comprende qué es lo que
implica ser un participante en un estudio de investigacion.

Una vez que haya recibido toda la informacion, le solicitaran que firme este formulario,
si es que desea participar. En ese caso, se le entregara un ejemplar original firmado y
fechado de este consentimiento informado, para que Ud. pueda conservarlo. Debe saber
también que, a pesar de haber suscripto el presente consentimiento, Ud. tiene derecho
a retirar el mismo en cualquier momento, sin sufrir discriminacion o perjuicio por su retiro

del estudio.
¢, Por qué se realiza este estudio?

Este trabajo busca ser de utilidad e interés para entrenadores y preparadores fisicos,
tanto de deportes grupales como individuales, que intenten mejorar su proceso de
entrenamiento individualizando el estimulo y buscando mas informacion en sus
deportistas .Comprender cémo los individuos perciben su lateralidad puede
proporcionar informacion valiosa sobre cdmo se relaciona con su propio cuerpo y como
se adaptan a diferentes demandas competitivas. Ademas permite identificar posibles
desequilibrios o asimetrias en el cuerpo de los deportistas, lo cual podria tener
implicaciones para la prevencion de lesiones, ampliacion del repertorio motor y la

especializacion en su funcion dentro del campo de juego.
¢,Cuales son sus derechos como participante?

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria. Ud. es libre de negarse
a participar o de retirarse del estudio cuando lo desee sin recibir penalidades o perder
los beneficios a los que de todos modos tiene derecho.

No se obtendra mas informacién que la ya recopilada, pero la informacién analizada no

se borrara.
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Asimismo, el o los investigadores del estudio tienen el derecho de retirarlo del estudio
si consideran que es en su mejor interés.

Ud. tiene derecho a acceder a toda nueva informacién que surja con relacién a este
estudio y que difiera de la que se vuelca en este documento, la que debera serle
comunicada por el investigador principal, como asi también a obtener una sintesis de
los resultados finales de la investigacion. Dicha informacion podra ser solicitada por Ud.,

al investigador principal, Prof. Martin Pasinato.
Obligaciones por participar

Al participar en este estudio de investigacion, Ud. esta de acuerdo en informar al
investigador principal (y a quien él estableciere) acerca de toda la informacién requerida
por el estudio de investigacion. Durante el estudio de investigacion debera notificar de
inmediato al investigador principal si cambia cualquiera de sus medicaciones o practicas

de cualquier tipo y si su salud cambiara de cualquier modo.
Proteccion de la privacidad y confidencialidad de datos personales

Toda la informacién y datos que deban recabarse como consecuencia de este estudio,
seran tratados con absoluta confidencialidad, cumpliéndose en un todo con lo dispuesto
por la Ley de Proteccion de Datos Personales y de Derechos del paciente en Argentina.
Dichos datos e informacion solo seran conocidos por aquellas personas que, por ley, se
encuentran autorizadas para ello y que, de algun modo, tienen participacion necesaria
en el estudio. La misma sera utilizada unicamente para los propdsitos y objetivos del
estudio y solo podra ser revelada a terceros con el consentimiento previo y por escrito
del participante y siempre que el tercero esté involucrado en el estudio y se comprometa
por escrito a respetar el secreto de su informacién, en la forma aqui establecida.
Mencién de la metodologia a utilizar para garantizar la proteccion de la privacidad y
confidencialidad de los datos personales. La confidencialidad de la informacién alcanza
tanto al investigador principal como a todas las personas que colaboren con €l o
participen, directa o indirectamente, en el estudio. Tanto el investigador principal como
la Institucidon se comprometen a hacer cumplir la obligacion de confidencialidad a cada
uno de los colaboradores que tuvieran acceso a la informacién derivada del presente

estudio.
Contactos para consultas

Recuerde que todas las preguntas son importantes. No dude en hacer preguntas en
cualquier momento si desea formular preguntas sobre la investigacion o los

procedimientos del estudio,

44



Investigador principal: Pasinato Martin
Teléfono: +5493435514956

Mail: martinpasinato.ef@gmail.com
Consentimiento/ autorizacion

Habiendo leido detenidamente estas hojas informativas y realizadas al investigador
principal todas las preguntas que me surgieran con relacién al estudio, las cuales me
fueron respondidas en forma clara y que he podido comprender, no quedandome dudas
sobre el estudio que se me propone, consiento expresamente mi inclusién en el mismo.

Toda la informacion debe figurar escrita por el participante.
Nombre y apellido del participante: Bellanting Lucrecia
DNI: 47.509.032

Firma del participante:

Fecha: 19/02/24

Nombre y apellido del participante: Borgonovo Magdalena
DNI: 26.609.456
Firma del participante:

Fecha: 19/02/24

Nombre y apellido del participante: Cardenas Paola
DNI: 31.565.705
Firma del participante:

Fecha: 19/02/24 S

Nombre y apellido del participante: Casela Macarena
DNI: 41.864.757
Firma del participante:

Fecha: 23/01/24
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Nombre y apellido del participante: Coronel Lara
DNI: 41.634.857

!

Firma del participante: i L.iw-l**-“*\

!

Fecha: 19/02/24

Nombre y apellido del participante: Di Lauro Florencia
DNI: 39.950.169
Firma del participante:

Fecha: 23/01/24

Nombre y apellido del participante: Errecalde Valeria
DNI: 26.512.815
Firma del participante:

Fecha: 19/02/24

Nombre y apellido del participante: Lubinzki Julia

DNI: 42.481.665

7\
/ \ & ]
Firma del participante: | 1 VI

Fecha: 19/02/24 e e

’

Nombre y apellido del participante: Marrone Malvina
DNI: 42.325.981
Firma del participante: e er”?{

l"j,--'/ ! Y

Fecha: 19/02/24
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Nombre y apellido del participante: Migliore Juliana
DNI: 46.969.517
Firma del participante:

Fecha: 23/01/24

Nombre y apellido del participante: Padilla Naoni
DNI: 36.169.430
Firma del participante:

Fecha: 24/01/24

Nombre y apellido del participante: Prieto Valentina
DNI: 40.122.380

Firma del participante: W

Fecha: 19/02/24

Nombre y apellido del participante: Tagliaferri Regina
DNI: 46.998.548
Firma del participante: \*M

Fecha: 19/02/24

Nombre y apellido del participante: Trujillo Carolina

DNI: 38.663.233

/)
Firma del participante: (f[‘/
Fecha: 24/01/24 I
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Nombre y apellido del participante: Vergara Mara
DNI: 28.199.636
Firma del participante:

Fecha: 19/02/24

Nombre y apellido del participante: Vivanco Sofia
DNI: 35.447.241
Firma del participante: iR

Fecha: 23/01/24
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